
 

 

 

20
～
60
代
の
主
婦
５
０
０
人
を
対
象
に
行
っ
た

「
小
鉢
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
、
「
一
汁
三
菜
の
意
味
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
は
い
」
と
答
え
た
人
が

88
％
、「
い
い
え
」
が
12
％
で
し
た
。
一
汁
三
菜
は
和

食
の
献
立
の
基
本
。「
ご
飯
と
汁
、
主
菜
１
品
、
副
菜

２
品
」
と
い
う
構
成
を
言
い
ま
す
。
次
に
、「
小

鉢
料
理
を
と
り
入
れ
る
こ
と
を
意
識
し
て
い

ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
な
る
と
？ 

「
つ

ね
に
意
識
し
て
と
り
入
れ
て
い
る
」
が
34
％
、

「
で
き
る
か
ぎ
り
と
り
入
れ
た
い
と
思
っ
て

い
る
」
51
％
、「
と
く
に
意
識
し
て
い
な
い
」

15
％
と
な
り
ま
し
た
。
と
り
入
れ
て
い
る
人

に
理
由
を
尋
ね
る
と
、
91
％
の
人
が
「
栄
養
バ

ラ
ン
ス
」
と
答
え
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

さ
ら
に
「
食
べ
る
の
が
好
き
な
小
鉢
料
理

は
？
」
と
い
う
質
問
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
複

数
回
答
で
、
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
き
ん
ぴ
ら

ゴ
ボ
ウ
」
75
・
８
％
。「
青
菜
の
お
ひ
た
し
」

59
・
６
％
、「
酢
の
物
」
55
・
６
％
、
「
カ
ボ

チ
ャ
の
煮
物
」
60
・
４
％
、「
ヒ
ジ
キ
の
煮
物
」

51
・
８
％
、「
切
り
干
し
大
根
の
煮
物
」
50
％

 

な
ど
と
続
き
ま
し
た
。
き
ん
ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ

は
、「
作
る
の
が
好
き
な
小
鉢
料
理
は
？
」
と

い
う
質
問
で
も
48
・
２
％
と
１
位
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
ゴ
ボ
ウ
以
外
に
ほ
か
の
食
材
で
も

き
ん
ぴ
ら
は
作
れ
ま
す
。
レ
ン
コ
ン
や
サ
ツ

マ
イ
モ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
い
っ
た
根
菜
類
な

ら
、
ゴ
ボ
ウ
と
同
様
に
作
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。
ほ
か

に
、
ピ
ー
マ
ン
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
小
松
菜

な
ど
緑
黄
色
野
菜
や
葉
物
で
も
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
小
松
菜
の
ポ
ン

酢
き
ん
ぴ
ら
」
。
適
当
な
長
さ
に
切
っ
た
小

松
菜
を
ご
ま
油
で
炒
め
、
赤
唐
辛
子
、
酒
、

ポ
ン
酢
し
ょ
う
ゆ
、
塩
を
加
え
て
さ
っ
と
炒

め
る
だ
け
で
で
き
上
が
り
ま
す
。
す
ぐ
に
火

が
通
る
の
で
、
加
熱
し
す
ぎ
に
注
意
を
。 

 

ま
た
、
き
ん
ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ
で
も
、
い
つ
も

の
味
つ
け
を
変
え
て
み
る
の
も
お
す
す
め

で
す
。
酒
と
塩
で
味
つ
け
し
て
「
塩
き
ん
ぴ

ら
」、
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
で
「
ソ
ー
ス
き
ん
ぴ

ら
」、
ニ
ン
ニ
ク
を
き
か
せ
て
「
洋
風
き
ん
ぴ

ら
」
な
ど
、
ア
イ
デ
ア
次
第
で
す
。 

小
鉢
料
理
を
食
卓
に
と
り
入
れ
て
い
ま
す
か
？ 

好
き
な
小
鉢
料
理
は
？ 

 

 

Vol 161 「はしもと」の大切なお客様に 

毎月お配りしている生活情報誌です。 



 

最
近
、
静
か
な
ブ
ー
ム
に
な
っ

て
い
る
の
が
、
「
ホ
エ
ー
漬
け
」
。

ホ
エ
ー
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
上
澄

み
の
こ
と
で
、
乳
酸
菌
や
水
溶
性

の
ビ
タ
ミ
ン
類
、
タ
ン
パ
ク
質
な

ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
、
腸
活
に
も

お
す
す
め
の
液
体
で
す
。
そ
の
ホ

エ
ー
を
使
え
ば
、
お
い
し
く
て
体

に
も
い
い
浅
漬
け
が
簡
単
に
で

き
る
の
で
す
。
基
本
的
な
作
り
方

か
ら
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
ホ
エ
ー
の
と
り
方
か
ら
。
小
さ
め

の
ボ
ウ
ル
に
ザ
ル
を
重
ね
、
さ
ら
に
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
を
１
枚
の
せ
ま
す
。
プ
レ
ー

ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
１
カ
ッ
プ
（
２
０
０
ｇ
）

入
れ
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
す
。
30
分
程
度

お
く
と
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
水
切
り
さ
れ
、
ボ

ウ
ル
に
ホ
エ
ー
が
た
ま
り
ま
す
。 

 

次
に
漬
物
の
作
り
方
を
。
キ
ュ
ウ
リ
２

本
を
乱
切
り
、
シ
ョ

ウ
ガ
２
分
の
１
か
け

を
せ
ん
切
り
に
し
て

ジ
ッ

パ

ー
袋

に
入

れ
、
塩
小
さ
じ
２
分

の
１
を
加
え
て
軽
く
も
み
ま
す
。
ホ
エ
ー

２
分
の
１
カ
ッ
プ
を
加
え
て
軽
く
も
み
、

冷
蔵
庫
で
30
分
く
ら
い
お
け
ば
完
成
。

キ
ュ
ウ
リ
の
ホ
エ
ー
漬
け
が
で
き
上
が
り

ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
の
ほ
か
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
白

菜
、
カ
ブ
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
、
ほ
か
の
野
菜

で
も
同
様
に
お
い
し
い
ホ
エ
ー
漬
け
を
作

れ
ま
す
。
塩
の
ほ
か
、
み
そ
や
酢
、
ゆ
ず
こ

し
ょ
う
な
ど
を
加
え
て
、
味
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
広
げ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

な
お
、
ホ
エ
ー
を
と
っ
た
あ
と
の
ヨ
ー

グ
ル
ト
は
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
に
似
た
、
な

め
ら
か
な
食
感
！ 
は
ち
み
つ
や
ジ
ャ
ム

な
ど
を
加
え
れ
ば
、
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
も

楽
し
め
ま
す
。 

 

 

１
９
４
８
年
の
創
刊
か
ら

70
年
以

上
、
今
も
続
く
雑
誌
『
暮
し
の
手
帖
』
の

初
代
編
集
長
が
花
森
安
治
で
す
。
創
刊
か

ら
30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
、『
暮
し
の
手

帖
』
の
制
作
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
多

彩
な
才
能
の
持
ち
主
で
、
企
画
か
ら
取

材
、
原
稿
執
筆
、
撮
影
、
挿
画
、
デ
ザ
イ

ン
ま
で
、
多
岐
に
わ
た
っ
て
と
り
組
ん
だ

花
森
氏
。
彼
が
作
っ
た
当
時

の
号
は
、
今
で
も
多
く
の
人

に
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
お

か
っ
ぱ
頭
に
ス
カ
ー
ト
を
は

い
て
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と

で
も
有
名
で
す
。 

 

花
森
氏
は
ペ
ー
ジ
の
隅
々

ま
で
目
を
通
し
て
手
を
か
け

る
、
鬼
編
集
者
で
し
た
。
そ
れ

ほ
ど
、
仕
事
を
、『
暮
し
の
手

帖
』
を
愛
し
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。「
ど
の
号
も
、
ぼ
く

自
身
も
取
材
し
、
写
真
を
撮

り
、
原
稿
を
書
き
、
レ
イ
ア
ウ

ト
を
や
り
、
カ
ッ
ト
を
画
き
、
校
正
を
し

て
き
た
こ
と
、
そ
れ
が
編
集
者
と
し
て
の

ぼ
く
の
、
何
よ
り
の
生
き
が
い
で
あ
り
、

喜
び
で
あ
り
、
誇
り
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
」
と
誌
面
に
綴
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
冒
頭
の
言
葉
は
花
森
氏
の
モ
ノ

に
対
す
る
考
え
方
を
表
し
た
も
の
。
フ
ァ

ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
プ
チ
プ
ラ
な
ど

で
価
格
の
安
い
も
の
を
手
に
入
れ
、
あ
る

程
度
使
っ
た
ら
捨
て
、
新
し
い
も
の
に
買

い
換
え
る
こ
と
が
日
常
の
現
代
。
そ
れ
と

は
逆
に
、
気
に
入
っ
た
も
の
を
手
に
入

れ
、
愛
情
を
持
っ
て
使
う
こ
と
こ
そ
、
花

森
氏
の
言
う
よ
う
に
、
心
を
優
し
く
し
、

暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
コ
ツ
な
の
で
す
。 

 
も
の
を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
は 

優
し
い
心
が
な
い
と
で
き
な
い
こ
と
だ
っ
た 
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花
森
安
治 

 

 



  

 

 

 

着
る
も
の
を
丁
寧
に
洗
っ
て

清
潔
に
し
て
お
く
こ
と
で
、
運

気
が
よ
く
な
り
ま
す
。
と
く
に

衿
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
。
衿
は
仕
事
運
と
深
く
関

係
し
、
汚
れ
て
い
る
と
仕
事
運

が
ダ
ウ
ン
し
ま
す
。
シ
ャ
ツ
や

ブ
ラ
ウ
ス
な
ど
、
衿
も
と
用
の

洗
剤
を
つ
け
て
か
ら
洗
濯
機
で

洗
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

次
に
、
靴
下
。
お
金
の
こ
と
を
「
お
あ
し
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
、
足

も
と
を
清
潔
に
す
る
こ
と
で
、
金
運
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
靴

下
は
裏
返
し
、
直
接
肌
に
触
れ
る
内
側
を
表
に
し
て
か
ら
洗
濯
す

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

洗
濯
機
に
も
注
目
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
洗
濯
機
の
フ
タ
は
開
け
て
お
く

の
が
◯
。
湿
気
は
運
気
を
下
げ
、
悪
運

の
も
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
洗
濯
機

の
下
、
壁
と
の
す
き
間
な
ど
に
ホ
コ

リ
や
汚
れ
な
ど
が
た
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？ 

ホ
コ
リ
は
出
会
い
運
を
下

げ
、
人
間
関
係
を
悪
く
し
ま
す
。
定
期

的
に
拭
く
な
ど
し
て
清
潔
に
保
ち
ま

し
ょ
う
。
洗
濯
槽
も
月
に
１
～
２
回

は
専
用
の
洗
剤
で
除
菌
す
る
と
、

さ
っ
ぱ
り
し
ま
す
。 

 

今日はなぞなぞに挑戦。「日本語っておもしろい！」と思えるはずです。 
 

① ネズミの王様が住んでいる東京の区は？  

② 客に買ってほしいのに、上から目線の言い方になる道具は？ 

③ お日様に足が生えたら何になる？ 

④ お坊さんがきたのはいつ？  

⑤ ノリはノリでも、神様に捧げるノリって何？ 

⑥ 大人の中に、人って何人いる？ 

【正解】①中央区（チュー王区） ②替刃（買

えば？） ③お月様 ④今朝（袈裟） ⑤祈り

（いノリ） ⑥２人 

【解説】③は「日」の下に２本の線（足）を

つけるので「月」。⑥の問題は「大人」の中に

含まれる、「人」という文字の数を数えます。 

 

キ
ッ
チ
ン
の
照
明
を 

新
し
い
も
の
に 

替
え
て
み
ま
し
ょ
う 

料
理
を
す
る
と
き
も 

後
片
づ
け
を
す
る
と
き
も 

は
っき
り
見
え
て
う
れ
し
い
も
の 

作
業
し
や
す
く
な
り 

気
持
ち
も
新
し
く
な
り
ま
す 



 

 寒くなると甘みが増しておいしくなる大根。大根に多く含まれる、でんぷん分解酵素の

「ジアスターゼ」は消化をよくし、胃もたれや胸焼け、胃酸過多などに効果があります。

また、独特の辛み成分である「ラファサチン」は発がん抑制作用、抗菌作用があると言わ

われています。大根は水分が多く、栄養価がそれほど高いわけではありませんが、その分

低カロリーなので体重が気になるときにもおすすめの食材です。 

★レシピのポイント 

 大根にくらべて豚肉が少なめですが、豚バラ肉を使うことで、コクが出ておいしい煮物

になります。汁気が少なくなるまでじっくり煮詰めるのがポイントです。 

白ごはん.com https://www.sirogohan.com/ 



 先が見えないような濃い霧の中を歩い

ていると、いつの間にか衣服が湿っている

ように、身を置く環境によって無意識のう

ちに受ける影響というものがある……そ

れが「霧の中を行けば覚えざるに衣湿る」

という禅語の意味です。 

 たとえば、言葉遣い。人が覚える言葉は、

その人が育った環境で話されている言葉

です。方言や母国語はもちろん、美しい言

葉遣い・汚い言葉遣いなども環境に左右さ

れます。ですから、親が人を気遣う言葉や

感謝の言葉を大切にするなら、子どもの言

葉もおのずと美しいものになり、親が人を

ののしったり馬鹿にしたりという言葉を

使えば、子どもの言葉も汚くなります。 

 子どもは、「親の背中を見て育つ」という

ように、何を教えようとしなくても、親の

言動に多大な影響を受けて成長していき

ます。生まれ育つ家庭は選べないので、人

は生まれてきたその瞬間から、まず何かし

らの「霧の中」を歩くことになるともいえ

ます。 

 しかし霧の中にいるうちは、自分が霧に

包まれていると意識することはありませ

ん。霧は、空気と同じように存在し、意識

する以前に受け入れてしまう絶対的なも

のなのです。 

 しかし、霧の中しか歩けなかった子ども

も成長し、やがては自分の意識で自分の身

を置く世界を選ぶことができるようにな

ります。そうして暮らすようになった周囲

の環境などから受ける影響は、また無意識

のうちに自分に変化をもたらします。だか

らこそ、どのような環境に身を置くかは疎

かにしてはいけない事柄であり、それを自

分の意志で決めるときには、当然真剣に考

えなくてはいけません。 

 周囲の環境といっても、詰まるところそ

れは「人」に集約されます。人との出会い、

関わり合いは、人生においてとても重要な

こと。善い影響を受けることができる人の

そばにいられたら幸せかもしれません。 

 どのような人のそばで時をすごすか…

それが知らず知らずのうちに、自分の人格

の一端を形作っていくのですから。 





住宅のチラシなどに「●坪」とありますが、そもそも「１坪」のイメージがわきません。 

 

「
●
坪
」
と
い
う
表
現
は
住
宅
業
界
で
当
た
り
前
に

使
う
言
葉
で
す
が
、
一
般
の
人
に
は
イ
メ
ー
ジ
し
に

く
い
よ
う
で
す
ね
。
そ
こ
で
大
雑
把
な
換
算
法
と
し

て
、「
１
坪
＝
畳
２
枚
分
（
２
帖
）」
と
覚
え
て
お
く
と

便
利
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

「
ワ
ン
フ
ロ
ア
20
坪
」 

 
 

＝
「
20
坪×

２
帖
＝
40
帖
」 

 
 

＝
だ
い
た
い
畳
40
枚
分 

こ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
本
当
に
大
雑
把
な
イ
メ
ー

ジ
な
の
で
実
際
の
広
さ
と
は
誤
差
が
生
じ
ま
す
が
、

畳
40
帖
分
の
中
に
12
帖
の
リ
ビ
ン
グ
を
作
る
と
残

り
は
28
帖
。
キ
ッ
チ
ン
は
最
低
で
も
10
帖
ほ
し
い
か

ら
、
あ
と
は
和
室
を
何
帖
に
す
る
か
…
…
と
い
っ
た

具
合
に
考
え
る
と
間
取
り
計
算
が
し
や
く
す
な
る
で

し
ょ
う
。 

 

ち
な
み
に
正
確
に
は
、
１
坪
＝
約
３
．
３
平
米
、
１

平
米
＝
約
０
．.

３
０
２
５
坪
。
プ
ロ
は
こ
の
数
字
で
計

算
し
て
い
ま
す
。 

 

【住所】 〒747-0065  防府市大崎 1765-1 

【電話】  0835-23-1401（代） 

【FAX】  0835-23-1377 

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp 

発 行： 有限会社 はしもと 

発行人： 代表取締役 

            橋本 康弘 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。(

有)

は
し
も
と
の
橋
本
で

す
。
昨
年
は
沢
山
の
お
客
様
に
お
引
き
立
て
を
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も
旧
年
に
倍
し
ま
し
て
の
ご
ひ
い
き

を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

年
末
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
者
が
全
国
的
に
増
加
傾
向
に
あ
り
、

山
口
県
内
で
も
６
０
０
名
を
超
え
る
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
１
年
間
こ
の
ウ
ィ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ
、今
年
も
年
始
か
ら
明
る
い
兆
し
が

一
向
に
見
え
て
参
り
ま
せ
ん
。
い
つ
ま
で
我
慢
す
れ
ば
い
い
の
か
？
と
い
う
声
を
あ

ち
こ
ち
で
耳
に
致
し
ま
す
。
も
う
し
ば
ら
く
の
辛
抱
な
の
で
し
ょ
う
が
、早
く
解
決

策
が
見
い
だ
せ
る
こ
と
を
期
待
い
た
し
ま
す
。 

正
月
は
例
年
の
ご
と
く
大
晦
日
に
「
田
作
り
」と
「
黒
豆
」を
作
り
、白
み
そ
仕
立
て
の

雑
煮
を
食
べ
て
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。
箱
根
駅
伝
を
見
な
が
ら
母

校
の
活
躍
に
一
喜
一
憂
し
て
お
り
ま
し
た
。そ
れ
に
し
て
も
駒
澤
大
学
の
逆
転
劇
は

素
晴
ら
し
く
、新
年
早
々
感
激
し
て
お
り
ま
し
た
。 

３
日
に
玉
祖
神
社
に
初
詣
に
行
き
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
お
賽
銭
を
奮
発
し
て
、今
年
１

年
の
健
康
と
商
売
繁
盛
と
交
通
安
全
・コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
終
息
等
々
た
く
さ
ん
の

お
願
い
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

さ
て
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
来
月
の
11

日
で
満
54

歳
に
な
り
ま
す
。 

何
年
か
前
の
挨
拶
で
、「
50

歳
を
目
前
に
し
て
、
自
分
の
天
命
・
運
命
が
何
で
あ
る

か
が
ま
だ
わ
か
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
も
う
少
し
時
間
が
か
か
る
よ
う
な
気
が
い
た

し
ま
す
。
今
年
１
年
か
け
て
答
え
を
探
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
」
と
書
い
た
の

を
記
憶
し
て
お
り
ま
す
が
、
正
直
答
え
が
見
つ
か
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。 

逃
げ
口
上
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
多
分
死
ぬ
ま
で
自
分
の
天
命
・
運
命
は

見
つ
か
ら
な
い
よ
う
な
気
が
し
て
お
り
ま
す
。 

今
年
は
少
し
開
き
直
り
気
味
に
、「
死
ぬ
ま
で
に
自
分
の
運
命
・
天
命
を
探
す
」
と

い
う
気
持
ち
で
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

本
年
も
「
お
客
様
に
信
頼
さ
れ
る
総
合
エ
ネ
ル
ギ
ー
商
社
」を
モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
ご
愛
顧
の
程
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
（社
長
） 

 



「
ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
で
す
。

先

月

の
「
新

春

お

年

玉

企

画
」 

「
シ
ャ
ー
プ 

加
湿
空
気
清
浄
機
」
で

す
が
、
抽
選
の
結
果
防
府
市
牟
礼
今
宿
の

Ｍ
様
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

今
月
は
「
新
春
特
別
企
画
」
と
致
し
ま
し
て
「
象
印 

グ
リ

ル
鍋
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま
す
。 

ハ
イ
パ
ワ
ー
の
１
３
０
０
Ｗ
で
「
土
鍋
風
プ
レ
ー
ト
・
す
き

焼
き
鍋
・
焼
き
肉
プ
レ
ー
ト
」
３
種
類
の
使
い
方
が
可
能
で

す
。
深
さ
も
４
ｃ
ｍ
と
簡
単
な
鍋
と
し
て
も
使
え
ま
す
。
今

回
は
１
台
の
み
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ご
希
望
の
お
客

様
は
、
付
属
の
ハ
ガ
キ
に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
に
○
を
付

け
て
ご
返
信
く
だ
さ
い
。 

２
月
２
日
到
着
分
で
〆
切
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
当
選
者
の
発
表
は
な
ご
み
庵
の
２
月
号
で
お
知
ら
せ

致
し
ま
す
。 

２
年
半
く
ら
い
前
よ
り
、
防
府
の
ロ
ー
カ
ル
Ｆ
Ｍ
「
Ｆ
Ｍ

わ
っ
し
ょ
い
」
で
「
ま
る
ご
と
お
任
せ
！
」
と
い
う
番
組
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
既
に
ご
逝
去
さ
れ
た
方
が
約
20
年

く
ら
い
前
に
こ
の
Ｆ
Ｍ
局
を
設
立
さ
れ
た
の
で
す
が
、
私
も

大
変
お
世
話
に
な
っ
た
方
な
の
で
、
番
組
の
依
頼
が
来
た
時

に
は
、
二
つ
返
事
で
了
承
い
た
し
ま
し
た
。
毎
月
第
２
金
曜

日
の
17

時
か
ら
放
送
し
て
お
り
ま
す
。
「
お
う
ち
の
中
の

困
っ
た
こ
と
を
解
決
す
る
！
」
を
テ
ー
マ
に
番
組
を
進
め
て

お
り
ま
す
が
、
違
う
話
で
終
わ
る
こ
と
が
殆
ど
で
す
。
お
時

間
の
あ
る
方
は
、
是
非
ご
拝
聴
い
た
だ
き
メ
ッ
セ
ー
ジ
・
ご

感
想
等
を
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
か
ら
も
ア
プ
リ

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
れ
ば
聞
く
事
が
出

来
ま
す
。
「
Ｆ
Ｍ
ぷ
ら

ぷ

ら
」
か
ら

「
Ｆ
Ｍ
わ
っ
し
ょ
い
」
を
検
索
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
（
社
長
） 

 

編
集 

後
記 

 

ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
は
赤
や
ピ
ン

ク
、
オ
レ
ン
ジ
、
紫
な
ど
の
鮮

や
か
な
花
を
咲
か
せ
る
多
年

草
で
、
公
園
な
ど
で
よ
く
見

か
け
る
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
植
物

で
す
。
種
類
は
多
く
、
約
２
０

０
種
類
。
そ
の
中
で
精
油
と

し
て
よ
く
用
い
ら
れ
る
の

が
、「
セ
ン
テ
ッ
ド
ゼ
ラ
ニ
ウ

ム
」「
ハ
ー
ブ
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
」

「
ロ
ー
ズ
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
」
な

ど
で
す
。
香
り
は
華
や
か
な

フ
ロ
ー
ラ
ル
系
と
さ
わ
や
か
な
グ

リ
ー
ン
系
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
た
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
。
し
っ
か
り
し
た

香
り
な
の
で
、
少
量
使
う
だ
け
で

効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

効
能
と
し
て
は
、
神
経
系
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。
イ

ラ
イ
ラ
や
不
安
、
緊
張
な
ど
を
と

り
除
き
、
心
を
落
ち
着
か
せ
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。
気
持
ち
が
た
か

ぶ
っ
て
眠
れ
な
い
と
き
に
も
有
効

で
、
心
を
穏
や
か
に
し
て
、
快
眠
へ

と
導
い
て
く
れ
ま
す
。 

 

体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
抗
炎

症
作
用
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
肌
荒

れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
ぴ
っ
た

り
。
デ
ト
ッ
ク
ス
作
用
も
あ
り
、
体

内
の
老
廃
物
を
排
出
す
る
の
で
、

む
く
み
対
策
と
し
て
有
効
で
す
。

し
み
や
し
わ
な
ど
を
抑
え
る
働
き

も
あ
り
ま
す
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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