
 

 

「
推
し
」
と
は
、
俳
優
や
ア
イ
ド
ル
、
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
、
タ
レ
ン
ト
な
ど
、
熱
烈
に
応
援
す
る
対
象
の
こ

と
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
「
推
し
」
を
見
る
た
び
に

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
生
活
に
ハ
リ
が
生
ま
れ

ま
す
。
結
果
、
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
も
い
い
影
響

が
表
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
「
推
し
」
を
作
っ

て
応
援
す
る
の
が
、
「
推
し
活
」
で
す
。 

 

平
均
年
齢
41
・
２
歳
の
女
性
６
９
３
人
に

尋
ね
た
、
推
し
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。「
あ
な
た
に
『
推
し
』
は

い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
「
い
る
」

が
30
％
で
「
い
な
い
」
が
46
％
、「
以
前
は
い

た
」
が
24
％
と
な
り
ま
し
た
。
過
去
に
推
し
が

い
た
人
も
含
め
る
と
、
半
数
以
上
の
人
が
「
推

し
活
」
経
験
あ
り
の
よ
う
で
す
。 

 

次
に
、「
『
推
し
』
の
ジ
ャ
ン
ル
は
？
」
と
い

う
質
問
を
し
て
み
る
と
？ 

複
数
回
答
で

「
男
性
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」
が
32
・
４
％
で
も
っ

と
も
多
く
、「
男
性
ア
イ
ド
ル
」
30
・
９
％
、「
特

定
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」
22
・
７
％
、「
男
性
俳

優
」
17
・
４
％
、「
ア
ニ
メ
や
マ
ン
ガ
作
品
」

14
・
５
％
と
続
き
ま
し
た
。
６
位
以
降
は
女
性

 

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
女
優
、
女
性
ア
イ
ド
ル
な

ど
、
同
性
の
推
し
も
挙
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
「
推
し
活
の
年
間
予
算
は
い
く

ら
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
一
番
多
か
っ
た

の
が
「
１
～
５
万
円
未
満
」
で
24
・
２
％
、

「
１
万
円
未
満
」
17
・
９
％
、
「
５
～
10
万

円
未
満
」
14
・
５
％
、「
10
～
20
万
円
未
満
」

12
・
１
％
、「
20
～
50
万
円
未
満
」
10
・
６
％

と
い
う
結
果
に
。
中
に
は
「
１
０
０
万
円
以

上
」
と
答
え
た
人
も
い
て
、
全
体
の
１
・
９
％

で
し
た
。 

 

「
推
し
」
を
推
し
て
い
る
理
由
も
見
て
み

ま
し
ょ
う
。
「
か
っ
こ
い
い
」「
か
わ
い
い
」

は
も
ち
ろ
ん
、「
人
柄
が
好
き
」「
才
能
に
惹

か
れ
る
」「
尊
敬
で
き
る
存
在
」
と
い
っ
た
意

見
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。
「
気
分
が
楽
し
く

な
る
」
「
落
ち
込
ん
だ
と
き
に
聞
く
と
元
気

が
出
る
」
な
ど
、
癒
し
的
な
存
在
に
な
っ
て

い
る
こ
と
も
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
を
控
え
て

家
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
る
中
、
推
し
が

い
れ
ば
お
う
ち
時
間
が
充
実
し
ま
す
。
わ
く

わ
く
す
る
時
間
が
手
に
入
る
で
し
ょ
う
。 

「
推
し
活
」
っ
て
、
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

 

「はしもと」の大切なお客様に 
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「
裂
き
編
み
」
は
手
芸
の
ひ
と

つ
で
、
布
を
裂
い
て
ひ
も
状
に
し

て
か
ら
編
む
も
の
。
い
ら
な
く

な
っ
た
洋
服
や
ハ
ギ
レ
な
ど
を

使
っ
て
編
め
る
の
で
、
環
境
に
も

や
さ
し
い
手
芸
と
言
え
ま
す
。 

 

裂
き
編
み
の
作
り
方
は
簡
単

で
す
。
ま
ず
、
布
テ
ー
プ
（
布
の

ひ
も
）
を
作
る
こ
と
か
ら
。
布
を

広
げ
て
１
㎝
幅
く
ら
い
に
切
り
、

端
ま
で
い
っ
た
ら
端
を
２
㎝
ほ
ど
残
し
て

切
り
離
さ
ず
、
再
び
１
㎝
幅
に
切
る
こ
と

を
繰
り
返
し
ま
す
。
布
の
幅
が
細
い
と
編

む
の
に
時
間
が
か
か
る
の
で
、
１
㎝
程
度

が
お
す
す
め
。
３
㎝
く
ら
い
と
太
め
に
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
や
や
編
み
づ
ら

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、「
裂
き
編
み
」
の
名

前
の
と
お
り
、
切
る
の
で
は
な
く
裂
い
て

も
い
い
の
で
す
が
、

ハ
サ
ミ
を
使
っ
た
ほ

う
が
布
の
繊
維
が
出

に
く
く
な
る
う
え
、

均
等
に
切
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

 

布
テ
ー
プ
が
あ
る
程
度
の
長
さ
に
な
っ

た
ら
、
い
よ
い
よ
編
み
は
じ
め
ま
す
。
10
号

の
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぎ
針
を
使
っ
て
、
細
編
み

で
編
み
ま
し
ょ
う
。
布
テ
ー
プ
を
つ
な
ぐ

と
き
は
、
端
同
士
を
５
㎝
く
ら
い
残
し
て

片
結
び
を
す
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。
10
㎝
四
方
編
む

の
に
、
目
安
と
し
て
布
テ
ー
プ
が
12
ｍ
必

要
で
す
。
あ
と
は
好
き
な
形
に
な
る
よ
う

に
編
む
だ
け
。
四
角
や
丸
に
編
ん
で
コ
ー

ス
タ
ー
や
鍋
敷
き
、
円
筒
に
編
ん
で
小
物

入
れ
な
ど
お
好
み
で
。
ポ
イ
ン
ト
を
ひ
と

つ
。
布
テ
ー
プ
を
作
る
た
め
の
布
は
柄
が

入
っ
た
も
の
を
使
う
と
、
独
特
の
ニ
ュ
ア

ン
ス
の
あ
る
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。
無

地
の
布
よ
り
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

 

も
と
聖
心
女
子
大
学
教
授
で
、
国
際
コ

ミ
ュ
ニ
オ
ン
学
会
名
誉
会
長
の
鈴
木
秀

子
さ
ん
。
多
く
の
人
の
悩
み
相
談
を
受
け

て
き
た
修
道
士
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

性
格
診
断
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
エ
ニ
ア
グ

ラ
ム
」
を
日
本
に
は
じ
め
て
紹
介
し
た
人

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
著
書
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
鈴
木
さ
ん
は
「
苦
し

み
の
な
い
人
生
は
ひ
と
つ
も

な
い
」
と
言
い
ま
す
。
人
は
み

な
、
苦
難
を
乗
り
越
え
な
が

ら
成
長
し
て
い
く
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
だ
と
か
。
悩

み
や
つ
ら
い
思
い
は
成
長
す

る
た
め
の
チ
ャ
ン
ス
と
も
言

え
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
そ

う
は
言
っ
て
も
、
つ
ら
い
の

は
嫌
な
も
の
。
そ
ん
な
と
き

鈴
木
さ
ん
が
す
す
め
る
の
が

冒
頭
の
言
葉
で
す
。
つ
ら
い

か
ら
と
不
機
嫌
で
い
て
も
、

状
況
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
、
ま
わ
り

の
人
に
あ
た
っ
た
り
、
自
分
を
責
め
た
り

と
い
い
こ
と
は
な
い
の
で
す
。 

 

機
嫌
よ
く
い
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

感
謝
す
る
こ
と
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が

起
こ
り
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
心
の
中
で

「
あ
り
が
と
う
」
を
繰
り
返
す
の
で
す
。

何
に
感
謝
す
る
の
か
、
だ
れ
に
感
謝
す
る

の
か
は
考
え
な
く
て
Ｏ
Ｋ
。
た
だ
、
唱
え

る
だ
け
。
す
る
と
、
不
思
議
と
心
が
満
た

さ
れ
、
気
持
ち
が
穏
や
か
に
な
っ
て
く
る

の
だ
と
か
。
結
果
、
機
嫌
が
よ
く
な
り
ま

す
。
そ
う
す
れ
ば
、
苦
し
い
気
持
ち
や
つ

ら
い
気
持
ち
は
自
然
と
消
え
て
な
く
な

る
の
だ
そ
う
で
す
。 

 
苦
し
い
と
き
ほ
ど 

あ
え
て
機
嫌
よ
く
い
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

― 

鈴
木
秀
子 

 

 



  

 

 

 

風
水
で
は
、
古
い
も
の
、
壊
れ

た
も
の
、
使
わ
な
い
も
の
、
気
に

入
っ
て
い
な
い
も
の
に
は
悪
い

気
が
宿
り
、
運
気
を
下
げ
る
と

し
て
い
ま
す
。
で
は
、
思
い
出
の

品
は
？ 

大
切
に
と
っ
て
お
き

た
い
と
思
え
る
、
見
る
た
び
楽

し
い
気
分
に
な
っ
た
り
幸
せ
に

な
る
な
ら
、
運
気
を
ア
ッ
プ
さ

せ
る
も
の
。
捨
て
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
方
、
存
在
を
忘
れ
て
い
る
よ
う
な
も
の
、
ほ
こ
り
が

か
ぶ
っ
た
ま
ま
の
も
の
は
、
思
い
出
の
品
で
あ
っ
て
も
運
気
を
ダ

ウ
ン
さ
せ
ま
す
。
思
い
切
っ
て
処
分
す
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。 

 
 

 

 

人
か
ら
も
ら
っ
た
も
の
は
申
し
訳
な
い
気
持
ち
に
な
り
、
捨
て

る
の
が
た
め
ら
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
も
の
を
捨
て
る
こ
と

で
気
持
ち
が
整
理
さ
れ
、
プ
ラ
ス
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
い
て
く
る
は
ず
で

す
。
そ
の
ま
ま
で
は
陰
の
気
を
引
き

寄
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

写
真
に
つ
い
て
も
同
様
の
考
え
方

で
判
断
し
ま
し
ょ
う
。
捨
て
る
と
き

は
写
真
を
半
分
に
折
り
、
白
い
封
筒

に
入
れ
た
り
、
白
い
紙
に
包
ん
だ
り

し
て
捨
て
る
の
が
ベ
ス
ト
。
捨
て
る

こ
と
で
心
の
中
も
整
理
で
き
ま
す
。 

 

次の難読漢字の動詞を読めますか？ 

 
① 綻ぶ   ② 蹲る   ③ 捌く   ④ 嗤う 

⑤ 咽せる  ⑥ 弄る   ⑦ 解す   ⑧ 肖る 

⑨ 竦める  ⑩ 存える  ⑪ 説ぶ   ⑫ 彫む 

【正解】①ほころぶ ②うずくまる ③さばく ④わらう ⑤むせる ⑥まさぐる  

    ⑦ほぐす ⑧あやかる ⑨すくめる ⑩ながらえる ⑪よろこぶ ⑫しぼむ 

 

た
い
へ
ん
な
と
き
、
つ
ら
い
と
き
は 

自
分
に
と
って
チ
ャ
ン
ス
の
と
き 

謙
虚
な
気
持
ち
を
思
い
出
し 

素
直
な
気
持
ち
で 

努
力
し
ま
し
ょ
う 

そ
う
す
れ
ば 

き
っと
大
き
く 

成
長
で
き
る
で
し
ょ
う 



 

 ナスの紫色はポリフェノールの一種で、「ナスニン」と呼ばれます。ナスニンには強い抗

酸化作用があり、活性酸素を抑えてガンや生活習慣病を予防する効果が期待できます。ま

た、コレステロールが気になるときにもナスがぴったり。一方、サヤインゲンはビタミン

やミネラル、食物繊維などを豊富に含む緑黄色野菜。なかでもβ-カロテンが多く、皮膚の

粘膜を強くするほか、免疫力を高める働きも。ビタミン B2 や必須アミノ酸のリジン、ア

スパラギン酸を含むことから、夏バテで体が疲れているときに積極的に摂りましょう。 

★レシピのポイント 

 車麩に甘辛味がしっかり染み込み、ご飯のおかずとしてもお酒のつまみにも！ 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 タイトルをご覧になって、多くの方が「油

断って仏教の言葉だったの？」と思われたこ

とでしょう。「あとちょっとで山頂だけれど、

くれぐれも油断しないように。足を滑らせな

いように注意して、一歩ずつしっかりと歩き

ましょう」「今はリードしているが、気を抜い

たら逆転されるぞ。いいか、絶対に油断する

な！」——現在、そのような使われ方をする

「油断しない」という言葉、意味はもちろん

「気を抜かない」ということです。つまり、油

断＝気を抜くということになります。 

 しかし、あらためて考えてみると、なぜ「油

を断つ」ことが「気を抜く」という意味になる

のでしょうか。 

 『涅槃経』（ねはんぎょう）という経典のなか

に、次のような話が出てきます。 

 「ブッダが説いた教えを守り続けていくこ

とは、中途半端な気持ちではできないことだ。 

それはあたかも、王様の命令で一人の家臣が

油をいっぱいに注いだ鉢を持って遠い道を歩

かされ、〝もし鉢を傾けて一滴でも油をこぼ

してしまったら、お前の命を断ってしまう

ぞ！〟といわれている状況と同じくらい、気

の抜けないことである」 

 とても物騒なたとえ話ですが、それくらい

本気でなければ教えを会得することはできな

い･･･という厳しさを表す言葉なのでしょう。  

 この話から、「油断」という言葉が生まれた

と言われています。 

 私たち現代人も、水で満たしたコップを

持って慎重に移動するなど、似たような経験

があるのではないでしょうか。とても神経を

使いますが、どれだけ気をつけていたつもり

でも、傾けたつもりなどなくても、振動や揺れ

などで多少はこぼれてしまうものです。 

 この涅槃経の話には、「傾けない」は単に器

の角度だけを指しているのではなく、「生き方

を傾けてはいけない」つまり、「偏った生き方

をしてはならない」という意味も含まれてい

ると言われています。 

 「油断するな」という言葉を耳にしたら、「気

を抜かずに」と気を引き締める一方で、「今の

自分は、必要以上に何かに傾いていないか？」

「何かに偏った生き方をしていないか？」と、

少し内省してみるのもいいかもしれません。 





将来リフォームする際、家の構造によってリフォーム内容が制限されると聞きました。 

 

確
か
に
、
構
造
に
よ
っ
て
は
で
き
な
い
リ
フ
ォ
ー

ム
も
あ
り
ま
す
。 

 

在
来
工
法
の
一
般
的
な
木
造
住
宅
な
ら
法
的
規
制

を
守
れ
ば
か
な
り
自
由
度
が
高
い
と
思
い
ま
す
が
、

２×
４
工
法
の
場
合
、
建
物
を
壁
で
支
え
る
工
法
な

の
で
増
改
築
な
ど
の
間
取
変
更
は
制
約
が
多
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
壁
パ
ネ
ル
を
合
わ
せ
た
一
般
的
な
プ
レ

ハ
ブ
工
法
の
場
合
、
壁
を
壊
し
た
り
開
口
部
を
設
け

た
り
す
る
に
は
制
限
が
あ
り
ま
す
。
鉄
骨
造
な
ら
壁

を
壊
す
場
合
な
ど
に
制
限
が
あ
り
、
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
住
宅
は
基
本
的
に
柱
と
梁
以
外
は
間
取
り
変

更
が
可
能
で
す
。 

 

た
だ
し
、
今
お
話
し
し
た
こ
と
は
ひ
と
つ
の
目
安

で
す
。
構
造
的
に
は
問
題
な
く
て
も
家
の
状
態
に

よ
っ
て
で
き
な
い
リ
フ
ォ
ー
ム
も
あ
る
こ
と
を
覚
え

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

【住所】 〒747-0065  防府市大崎 1765-1 

【電話】  0835-23-1401（代） 

【FAX】  0835-23-1377 

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp 

発 行： 有限会社 はしもと 

発行人： 代表取締役 

            橋本 康弘 

夏
の
日
差
し
が
眩
し
い
こ
の
頃
、皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

今
年
で
入
社
２
年
目
と
な
り
ま
し
た
、木
原
で
す
。 

ま
だ
お
会
い
し
た
こ
と
が
な
い
方
が
多
数
だ
と
思
い
ま
す
が
、日
々
精

進
し
て
お
り
ま
す
。 

 

入
社
２
年
目
と
同
時
に
社
会
人
も
２
年
目
と
な
り
、少
し
ば
か
り
学

校
生
活
が
恋
し
く
感
じ
ま
す
が
、あ
の
テ
ス
ト
勉
強
な
ど
を
考
え
る
と

戻
り
た
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
（笑
） 

で
す
が
、今
学
校
も
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
な
ど
で
対
面
し
て
授
業
を
受
け
る

こ
と
す
ら
困
難
な
時
代
で
気
軽
に
先
生
へ
の
質
問
な
ど
が
し
に
く
い
環
境
だ
と
聞

き
、私
は
な
に
不
自
由
な
く
授
業
や
学
校
行
事
が
行
え
て
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
た
な

と
こ
の
１
、２
年
で
感
じ
ま
す
。 

 

そ
し
て
、こ
の
７
月
か
ら
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま
り
ま
し
た
。
去
年
延
期
に
な

り
、ま
だ
ま
だ
ウ
イ
ル
ス
は
終
息
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
開
催
と
な
り
、い
ろ
い
ろ
な
意

見
が
み
な
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、正
直
ど
ち
ら
が
正
解
だ
っ
た
の
か
私
は
わ
か
り

ま
せ
ん
。
で
す
が
、今
は
批
判
ば
か
り
す
る
の
で
は
な
く
感
染
の
リ
ス
ク
が
あ
る
中
、日

本
を
代
表
し
て
戦
っ
て
い
る
選
手
を
応
援
す
る
の
が
一
番
国
民
が
す
る
べ
き
こ
と
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。 

テ
レ
ビ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
て
い
る
と
私
と
同
い
年
の
人
た
ち
が
メ
ダ
ル
を
と
り
、

活
躍
し
て
い
る
の
を
み
て
自
分
も
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
な
と
活
気
づ
け
ら
れ
ま

す
。
な
の
で
私
と
同
じ
よ
う
に
元
気
を
も
ら
っ
た
り
日
本
全
体
が
活
気
づ
け
ら
れ
て
い

る
な
ら
意
味
が
あ
る
開
催
だ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
私
も
今
年
で
20
歳
に
な
り
ま
す
。
20
歳
に
な
る
と
未
成
年
で
は
な
く
な
り
い

ろ
ん
な
こ
と
が
自
由
に
な
る
代
わ
り
に
、い
ろ
ん
な
責
任
や
自
覚
を
持
た
な
い
と
い

け
な
く
な
る
１
つ
の
区
切
り
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

な
の
で
、今
年
か
ら
は
今
ま
で
以
上
に
１
つ
１
つ
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、努
力
し
て
楽

し
い
人
生
を
送
っ
て
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
と
し
て
は
来
年
の
成
人
式
は

今
の
感
染
状
況
が
落
ち
着
き
行
わ
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
（笑
） 

今
は
ま
だ
あ
ま
り
遠
出
な
ど
も
で
き
ず
、せ
っ
か
く
の
楽
し
い
夏
休
み
も
家
の
中
な
ど

と
て
も
辛
い
状
況
だ
と
思
い
ま
す
が
、た
ま
に
は
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
を
連
れ
て

川
な
ど
で
水
遊
び
を
し
て
み
る
の
も
少
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
い
ま
す
。 

私
は
、１
日
で
も
早
く
世
界
全
体
が
マ
ス
ク
を
外
し
て
お
喋
り
を
し
た
り
笑
い
あ
え
る

日
々
が
来
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も
20

歳
と
い
う
若
さ
を
生
か
し
て
全
力
で
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 



ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
コ
ー
ナ
ー
で

す
。
先
月
の
「
30
㎝
リ
ビ
ン
グ
扇
風
機
」
で

す
が
、抽
選
の
結
果
防
府
市
華
浦
の
Ｈ
井
様
、

上
右
田
の
Ｙ
本
様
が
ご
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

今
月
は
ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
お

休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

先
月
よ
り
開
催
さ
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
が
、日
本
の
メ
ダ
ル

ラ
ッ
シ
ュ
に
沸
き
、選
手
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
勇
気
と
感
動
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。 

と
同
時
に
、全
国
的
に
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し

「
第
５
波
」
の
真
っ
た
だ
中
と
な
り
ま
し
た
。
医
療
現
場
は

深
刻
な
状
況
と
な
り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
進
む
も
の
の
、
感

染
終
息
の
出
口
は
一
向
に
見
つ
か
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
な
ん

か
こ
の
１
年
半
、
ず
っ
と
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
で
国
民
全

体
が
「
緊
急
事
態
」
「
不
要
不
急
」
と
い
う
言
葉
に
慣
れ
て

し
ま
っ
た
よ
う
な
気
が
致
し
ま
す
。
今
や
っ
て
い
る
こ
と
は

す
べ
て
が
中
途
半
端
で
、
何
も
変
わ
ら
な
い
よ
う
な
気
が
す

る
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
は
ず
で
す
。
１
日
も
早
い
打
開
策

を
願
い
ま
す
。 

昨
年
は
中
止
致
し
ま
し
た
弊
社
の
「
感
謝
祭
」
で
す
が
、
今

年
は
何
ら
か
の
形
で
開
催
し
た
い
と
考
え
、
従
業
員
一
同
で

企
画
・
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
感
染
拡
大
状
況
が
、
危
機
的

な
状
況
に
な
ら
な
い
限
り
は
開
催
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。 

先
月
か
ら
再
開
し
た
「
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
金
制
度
」
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
予
算
に
達
す
る
ま
で
、
十
分
余
裕
が
あ
る
そ
う
で

す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
を
検
討
中
の
方
は
是
非
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。
家
電
製
品
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
色
々
な
リ
フ
ォ
ー

ム
が
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
弊
社
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

も
う
少
し
暑
い
日
が
続
き
ま

す
。
熱
中
症
対
策
は
し
っ
か
り
準

備
し
、こ
の
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。
（２
回
熱
中
症
に
な
っ

た
こ
と
の
あ
る
社
長
よ
り
） 

 

編
集 

後
記 

 

ミ
ル
ラ
は
、
南
ア
フ
リ
カ

に
生
え
る
カ
ン
ラ
ン
科
の
樹

木
の
皮
か
ら
と
れ
る
精
油
。

「
マ
ー
」「
没
薬
（
も
つ
や

く
）
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
種
類
が
多
く
、
産
地
に

よ
っ
て
香
り
が
異
な
り
ま
す

が
、
一
般
的
に
は
ス
モ
ー

キ
ー
な
香
り
が
特
徴
で
す
。 

 

ミ
ル
ラ
の
心
へ
の
効
能
と

し
て
は
、
気
持
ち
を
穏
や
か

に
し
て
く
れ
ま
す
。
不
安
や

緊
張
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
と

り
除
い
て
く
れ
る
で
し
ょ

う
。
心
を
元
気
に
明
る
く
す

る
働
き
も
あ
り
、
や
る
気
を

ア
ッ
プ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

気
力
が
な
え
て
い
る
と
き
に

お
す
す
め
で
す
。 

 

一
方
、
体
へ
の
効
能
と
し

て
は
抗
菌
作
用
や
抗
感
染
作

用
が
有
名
で
す
。
ま
た
、
口
の
中
や

の
ど
の
炎
症
を
抑
え
た
り
、
せ
き

や
痰
を
和
ら
げ
た
り
す
る
働
き
も

あ
り
ま
す
。
血
中
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
働
き
も
あ

り
、
肥
満
防
止
に
役
立
つ
で
し
ょ

う
。
下
痢
に
も
効
果
を
発
揮
し
、
体

内
の
水
分
を
う
ま
く
調
節
し
て
く

れ
ま
す
。 

 

皮
膚
に
も
有
効
で
、
炎
症
や
か

ゆ
み
を
和
ら
げ
る
で
し
ょ
う
。
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も
あ
り
、

し
わ
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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9月～11月まで 

ガス料金改定の  

お知らせ 

現在の料金の 

㎥当たり 

＋2９円 


