
 

 

 

20
歳
以
上
の
男
女
８
０
２
人
に
行
っ
た
「
市
販
の

惣
菜
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
、「
市
販
の
惣
菜
の
購
入
頻
度
は
？
」
と
い

う
質
問
か
ら
。
週
２
～
３
回
と
答
え
た
人
が
27
・

７
％
で
一
番
多
く
、
週
１
回
24
・
０
％
、
月
２
～
３

回
16
・
０
％
、
月
１
回
６
・
５
％
、
週
４
～
５
回
５
・

１
％
、
ほ
ぼ
毎
日
２
・
０
％
な
ど
と
な
り
ま
し

た
。
買
わ
な
い
派
で
は
、
滅
多
に
購
入
し
な
い

が
17
・
２
％
と
割
合
多
く
、
購
入
し
た
こ
と
が

な
い
と
答
え
た
人
も
１
・
５
％
い
ま
し
た
。
年

代
的
に
は
50
代
や
60
代
で
週
１
回
以
上
と

答
え
た
人
が
多
数
。
子
ど
も
が
巣
立
ち
、
夫
婦

２
人
だ
け
に
な
る
と
、
惣
菜
を
買
っ
て
き
た

ほ
う
が
手
間
も
か
か
ら
ず
、
安
上
が
り
と
い

う
こ
と
が
理
由
と
し
て
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

次
に
、
「
市
販
の
惣
菜
は
い
つ
食
べ
る
？
」

と
い
う
質
問
。
複
数
回
答
で
一
番
多
か
っ
た

の
が
夕
食
用
で
80
・
４
％
、
酒
の
つ
ま
み
用

33
・
１
％
、
昼
食
用
28
・
７
％
、
朝
食
用
５
・

５
％
、
お
や
つ
用
２
・
８
％
と
い
う
結
果
に
。

夕
食
用
が
多
か
っ
た
の
は
、「
惣
菜
を
夕
食
の

お
か
ず
に
１
品
プ
ラ
ス
す
る
」「
外
出
な
ど
で

 

料
理
を
す
る
時
間
が
な
い
と
き
に
惣
菜
を

活
用
」
「
夜
の
タ
イ
ム
セ
ー
ル
を
狙
っ
て
買

う
」
な
ど
の
理
由
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
買
っ
て
き
た
惣
菜
は
皿
に
移
し
替

え
る
か
ど
う
か
で
す
。
主
婦
78
人
に
尋
ね

て
み
る
と
、「
盛
り
つ
け
直
す
」
と
答
え
た
人

が
74
％
、「
ト
レ
ー
の
ま
ま
」
と
答
え
た
人

が
26
％
で
し
た
。
一
方
、
既
婚
男
性
２
１
１

人
に
も
「
惣
菜
を
ト
レ
ー
の
ま
ま
食
卓
に
出

す
の
は
あ
り
？ 

な
し
？
」
と
尋
ね
た
と
こ

ろ
、「
あ
り
」
が
67
％
で
、「
な
し
」
が
33
％

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ト
レ
ー
派
の
言
い
分
と
し
て
は
、
食
器
に

移
し
替
え
る
手
間
、
食
器
を
洗
う
手
間
が
な

い
の
で
効
率
的
と
い
う
意
見
が
。
一
方
、
移

し
替
え
る
派
と
し
て
は
、
「
ト
レ
ー
の
ま
ま

食
べ
る
な
ん
て
味
気
な
い
」
と
い
う
の
が
理

由
の
よ
う
。
器
や
盛
り
つ
け
方
に
こ
だ
わ
れ

ば
、
買
っ
て
き
た
も
の
で
も
お
い
し
そ
う
に

見
え
る
も
の
で
す
。
ど
ち
ら
に
し
て
も
、
自

分
や
家
族
が
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
ス
タ
イ

ル
に
す
る
と
い
い
で
す
ね
。 

市
販
の
惣
菜
っ
て
、
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
か
？ 
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毎月お配りしている生活情報誌です。 



 

肌
と
同
様
、
髪
も
年
齢
を
重
ね

る
に
つ
れ
て
髪
質
が
悪
く
な
っ

て
い
き
ま
す
が
、
日
々
の
ケ
ア
で

髪
を
美
し
く
健
康
に
保
つ
こ
と

は
可
能
で
す
。 

 

そ
も
そ
も
、
頭
皮
は
下
に
引
っ

張
ら
れ
て
か
た
く
な
り
が
ち
。
頭

皮
が
か
た
い
と
血
流
が
悪
く
な

り
、
髪
質
が
悪
く
な
っ
た
り
、
髪

の
量
が
少
な
く
な
っ
た
り
な
ど
、

悩
み
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
頭
皮

を
や
わ
ら
か
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

ポ
イ
ン
ト
は
「
頭
皮
３
筋
」
を
ほ
ぐ
す
こ

と
。
頭
皮
３
筋
と
は
、
額
近
く
の
「
前
頭

筋
」、
耳
の
上
あ
た
り
の
「
側
頭
筋
」、
後
頭

部
の
「
後
頭
筋
」
の
３
つ
。
こ
れ
ら
の
筋
肉

を
ほ
ぐ
す
こ
と
で
、
頭
皮
の
血
流
を
促
進

さ
せ
、
頭
皮
を
や
わ
ら
か
く
し
ま
す
。
美
容

院
な
ど
で
シ
ャ
ン

プ
ー
の
あ
と
に
頭
皮

を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て

く
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま

す

が
、
あ

の

イ

メ
ー
ジ
。
ほ
ぐ
す
と

き
は
両
手
を
開
い
て
指
の
腹
を
頭
に
置

き
、
小
さ
な
円
を
描
く
よ
う
に
揺
ら
し
ま

す
。
そ
の
あ
と
、
指
の
位
置
を
替
え
て
同
様

に
。
と
く
に
後
頭
筋
が
あ
る
衿
足
あ
た
り

は
目
の
疲
れ
を
と
る
ツ
ボ
も
あ
り
、
一
挙

両
得
。
親
指
を
使
っ
て
垂
直
に
押
す
と
有

効
で
す
。 

 

指
で
頭
皮
を
ほ
ぐ
す
ほ
か
、
ブ
ラ
シ
を

使
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
場
合
も
、

ブ
ラ
シ
を
あ
て
た
ら
小
さ
な
円
を
描
く
よ

う
に
、
揺
ら
し
な
が
ら
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

頭
皮
を
ほ
ぐ
す
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
短
時
間

で
十
分
。
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

シ
ャ
ン
プ
ー
の
あ
と
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す

る
な
ど
、
習
慣
化
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

 

鳥
越
俊
太
郎
さ
ん
は
１
９
４
０
生
ま

れ
の
81
歳
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
活
躍
す

る
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
で
す
。
テ
レ
ビ
や
雑

誌
な
ど
で
見
か
け
る
鳥
越
さ
ん
は
と
て

も
元
気
。
病
気
と
は
無
縁
の
印
象
で
す
。

し
か
し
、
60
代
で
が
ん
に
か
か
っ
て
手

術
を
４
回
経
験
。
ま
た
、
メ
ニ
エ
ー
ル
病

を
発
症
す
る
な
ど
、
病
と
闘
っ
て
き
た
人

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
経

験
か
ら
健
康
で
あ
る
こ
と
の

大
切
さ
を
痛
感
し
、
70
代
か

ら
肉
体
を
改
造
。
週
に
２
回

は
ジ
ム
に
通
っ
て
２
時
間
く

ら
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

い
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

鳥
越
さ
ん
は
と
に
か
く
前

向
き
で
す
。
困
っ
た
り
悩
ん

だ
り
す
る
よ
う
な
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、
こ
う
考
え
る
の

だ
と
か
。「
そ
れ
ほ
ど
重
要
な

こ
と
で
は
な
い
。
た
い
し
た

こ
と
で
は
な
い
の
に
、
く
よ

く
よ
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
た
り
、
く
よ
く
よ
し

た
り
す
る
こ
と
に
時
間
を
使
う
の
は

も
っ
た
い
な
い
。
限
ら
れ
た
人
生
だ
か
ら

こ
そ
、
で
き
る
だ
け
明
る
く
楽
し
く
生
き

た
い
と
い
う
の
が
鳥
越
さ
ん
の
モ
ッ

ト
ー
で
す
。 

 

食
べ
た
い
も
の
は
食
べ
る
。
行
き
た
い

と
こ
ろ
に
は
行
く
。
会
い
た
い
人
に
は
会

う
、
や
り
た
い
こ
と
は
や
る
。
そ
ん
な
シ

ン
プ
ル
な
思
い
で
、
毎
日
を
楽
し
く
暮
ら

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
ず
は
鳥
越
さ
ん

に
見
習
っ
て
、
自
分
の
気
持
ち
に
素
直
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
思
う
ま
ま
に
行
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
み
ん
な
、
悩
む
価
値
の
な
い
こ
と
に 

く
よ
く
よ
し
て
る
ん
だ
よ
ね 
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鳥
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俊
太
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食
べ
る
こ
と
で
運
気
が
ア
ッ

プ
す
る
の
が
ラ
ッ
キ
ー
フ
ー

ド
。
「
最
近
、
つ
い
て
い
な
い
」

と
感
じ
る
な
ら
、
食
べ
て
み
ま

せ
ん
か
。
ま
ず
、
カ
レ
ー
。
黄
色

い
食
べ
物
は
金
運
を
ア
ッ
プ
さ

せ
ま
す
。
と
く
に
カ
レ
ー
は

じ
っ
く
り
煮
込
ん
で
作
る
の

で
、
貯
蓄
運
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。 

 

次
に
、「
ん
」
の
つ
く
め
ん
類
。

風
水
で
は
「
縁
を
つ
な
い
で
伸
ば
す
」
と
し
て
、
め
ん
類
は
出
会
い

運
を
ア
ッ
プ
す
る
食
べ
物
で
す
。
な
か
で
も
、
う
ど
ん
や
そ
う
め

ん
、
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、「
ん
」
が
つ
く
め
ん
は
、
よ
り
多
く
の
「
運
」

を
呼
び
込
ん
で
く
れ
ま
す
。
人
間
関
係
が
よ
く
な
り
、
結
果
、
仕
事

運
も
ア
ッ
プ
す
る
で
し
ょ
う
。 

 

小
豆
を
使
っ
た
和
菓
子
も
ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
の
ひ
と
つ
。
古
く
か
ら

小
豆
に
は
厄
除
け
効
果
や
邪
気
払
い

の
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
小
豆
か
ら
作
ら
れ
る
「
あ
ん
」
も

「
ん
」
が
つ
く
こ
と
か
ら
、
よ
い
気
を

運
ん
で
く
れ
ま
す
。 

 

最
後
に
、
ブ
ド
ウ
。
房
に
実
が
た
く

さ
ん
つ
き
、
種
も
多
い
こ
と
か
ら
、
金

運
や
出
会
い
運
を
上
昇
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。 

 

（  ）の部分の元号は何だかわかりますか？ 

 

嘉永…（ ① ）…万延…（ ② ）…元治…（ ③ ） 

…明治…（ ④ ）…（ ⑤ ）…平成…令和 

【正解】①安政 ②文久 ③慶応 ④大正 

⑤昭和  

【解説】嘉永から慶応は江戸時代の元号で

す。明治は 45 年まで、大正は 15 年まで、

昭和は 64 年まで、平成は 31 年まで続きま

した。 

 

テ
ー
ブ
ル
に 

グ
ラ
ス
や
カ
ッ
プ
な
ど
の 

器
を
置
く
と
き
は 

静
か
に
置
く
こ
と
を 

心
が
け
ま
し
ょ
う 

そ
ん
な
優
し
い
し
ぐ
さ
が 

気
持
ち
を 

や
わ
ら
げ
て
く
れ
ま
す
よ 



 

 チンゲン菜はアクがなく、炒め物や煮物、鍋物などに活躍してくれる緑黄色野菜。注目

したいのはβカロテンが豊富な点で、ピーマンの６倍も含むとされています。βカロテン

はがんを予防するほか、髪や皮膚を健やかに保つ、視力を維持する、のどや肺など呼吸器

系の調子をよくするなどの効果が期待できます。また、ナトリウムを排出して高血圧の予

防に働くカリウム、骨を丈夫にし、ストレスを解消するカルシウムもたっぷり。疲労を回

復するビタミン C も多く含まれています。 

★レシピのポイント 

 チンゲン菜の甘みが生きるよう薄味仕立てに。ホタテはさっと火を通す程度にします。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



お客様へお知らせ 

 

 

 「第１７回 はしもと 感謝祭」を、本年度は 

 規模を縮小して開催することと致しました。 

 詳細につきましては、次ページをご覧ください。 

 感染拡大状況によっては、中止の可能性も 

 ございます。詳しくはホームページに掲載させて 

 頂きますのでご覧ください。 

 お電話の問い合わせでもＯＫです。 

 どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

また、今月より、ガスファンヒーター・ガススト 

 ーブのレンタルを開始いたしました。 

 毎年ご利用いただいているお客様は、「そろ 

 そろ持ってきて！」とご連絡下さい。 

 台数に限りがありますので、お早めに申し付け 

 下さい。 

 レンタル料 ファンヒーター大 ７7０円（１ヶ月） 

        ファンヒーター小 ４4０円  

       ガスストーブ ３3０円  

 

令和２年10月  有限会社はしもと  橋本康弘 







自然換気と機械換気 

 

自
然
換
気
と
は
、
壁
や
屋
根
に
設
置
し
た
窓
や
換

気
口
か
ら
空
気
が
入
っ
た
り
出
た
り
す
る
こ
と
で

す
。
例
え
ば
、
風
が
吹
く
こ
と
で
、
建
物
の
周
辺
に
風

上
と
風
下
が
で
き
る
と
、
外
気
は
風
上
の
開
口
部
か

ら
侵
入
、
風
下
の
開
口
部
か
ら
出
て
い
く
と
い
っ
た

現
象
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
室
内
と
外
気
に
温
度
差

が
で
き
た
場
合
に
も
、
空
気
の
比
重
に
差
が
で
き
る

た
め
、
ち
ょ
う
ど
煙
突
の
よ
う
な
効
果
が
生
じ
、
１
階

か
ら
外
気
が
入
り
、
上
階
で
室
内
空
気
が
出
て
い
き

ま
す
。
一
方
、
機
械
換
気
は
換
気
扇
な
ど
の
装
置
を
使

う
こ
と
に
よ
り
、
必
要
に
応
じ
た
換
気
量
を
確
保
す

る
も
の
で
す
。
風
や
外
気
温
度
な
ど
に
影
響
さ
れ
ず
、

安
定
し
た
換
気
量
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
、

機
械
力
を
使
う
た
め
、
電
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
ね
。

他
に
も
、
住
宅
に
排
気
筒
を
設
置
し
外
壁
の
給
気
口

や
床
下
か
ら
外
気
を
取
り
入
れ
る
「
パ
ッ
シ
ブ
換
気

シ
ス
テ
ム
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

【住所】 〒747-0065  防府市大崎 1765-1 

【電話】  0835-23-1401（代） 

【FAX】  0835-23-1377 

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp 

発 行： 有限会社 はしもと 

発行人： 代表取締役 

            橋本 康弘 

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
事
務
の
小
川
で
す
。
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
１
年
ぶ
り
の
登
場
と
な
り
ま
す
。 

我
が
家
の
リ
ビ
ン
グ
に
、実
家
か
ら
貰
っ
た
「
マ
ユ
ハ
ケ
オ
モ
ト
」
と
い
う
植
物

の
鉢
植
え
が
あ
り
ま
す
。
８
月
下
旬
よ
り
花
の
芽
が
出
始
め
、９
月
に
入
っ
て
白

い
花
が
咲
き
ま
し
た
。
約
１
ヶ
月
間
、花
を
楽
し
む
事
が
出
来
ま
し
た
。 

昨
年
は
こ
の
「
マ
ユ
ハ
ケ
オ
モ
ト
」
の
種
を
初
め
て
採
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

オ
レ
ン
ジ
色
の
直
径
７
～
８
ｍ
ｍ
の
玉
の
中
に
乳
白
色
の
ま
ん
丸
の
種
が
あ
り
、

土
の
上
に
お
い
て
い
た
ら
、い
つ
の
間
に
か
発
芽
し
て
い
ま
し
た
！
「
オ
モ
ト
ベ

イ
ビ
ー
」
で
す
。
（笑
）今
も
大
事
に
育
て
て
お
り
ま
す
。 

「
今
年
も
種
が
採
れ
る
と
い
い
な
ぁ
」
と
毎
日
声
を
か
け
て
い
ま
す
。 

色
々
な
植
物
を
育
て
て
い
ま
す
が
、新
芽
が
出
た
り
大
き
く
成
長
す
る

と
と
っ
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
「
小
さ
な
幸
せ
」
を
か
み
し
め
て
い
ま

す
。 

お
彼
岸
も
過
ぎ
、朝
夕
め
っ
き
り
涼
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
皆
さ

ま
、お
身
体
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

お
世
話
に
な
り
ま
す
、事
務
の
石
川
由
紀
江
で
す
。 

前
回
か
ら
１
年
経
過
致
し
ま
し
た
が
、未
だ
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
家
で
じ
っ

と
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。 

あ
ま
り
外
出
が
出
来
な
い
の
で
、ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー
を
購
入
し
て
、パ
ン

を
焼
い
た
り
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
作
っ
た
り
し
て
暇
つ
ぶ
し
を
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
世
間
で
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
「
断
捨
離
」
な
る
も
の
を
し
て
み
よ
う
と

思
い
立
ち
、あ
ち
こ
ち
片
付
け
を
す
る
の
で
す
が
一
向
に
進
み
ま
せ
ん
。
物
は

減
ら
な
い
し
、片
付
い
た
感
じ
が
し
な
い
・・・。
家
の
中
が
す
っ
き
り
し
な
い
の
は

何
故
な
ん
で
し
ょ
う
・・・？
片
付
け
て
も
片
付
け
て
も
、あ
と
か
ら
あ
と
か
ら

色
々
な
も
の
が
出
て
く
る
ん
で
す
。
（笑
）使
わ
な
い
も
の
は
処
分
で
き
る
の
で

す
が
「
い
つ
か
使
う
か
も
・・・」
と
思
い
保
管
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
、そ
の
「
い
つ

か
・・・」
は
ず
っ
と
来
な
い
よ
う
な
気
も
致
し
ま
す
。
今
後
は
、少
し
気
合
を
入
れ

直
し
て
「
片
付
け
」
を
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
「
い
つ
か
」
は
部
屋
の
中

が
す
っ
き
り
す
る
こ
と
を
願
っ
て
（笑
） 



ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
先
月
の
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
衣

類
ス
チ
ー
マ
ー
」
は
、防
府
市
江
泊
の

Ｙ
田
様
が
ご
当
選
さ
れ
ま
し
た
。
今
月

は
「
タ
イ
ガ
ー 

グ
リ
ル
鍋
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
致
し
ま
す
。
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
・焼
き
肉
・鍋
と
１
台

３
役
の
優
れ
も
の
で
す
。
１
台
の
み
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
な
り

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ
キ
に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
と

ご
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
11
月
１
日
到
着
分
で
締

切
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
締
切
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な

お
、
当
選
者
の
発
表
は
な
ご
み
庵
の

11
月
号
で
お
知
ら

せ
致
し
ま
す
。 

 

誌
内
に
も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
「
感
謝
祭
」

を
開
催
す
る
予
定
に
し
て
お
り
ま
す
。
10
月
初
旬
の
感
染

状
況
で
あ
れ
ば
、
開
催
も
可
能
だ
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
今
後

の
状
況
は
全
く
推
測
で
き
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

10
月
25
日
頃
に
開
催
の
可
否
を
決
め
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
年
の
大
リ
ー
グ
で
の
大
谷
翔
平

選
手
の
活
躍
に
は
、
日
本
国
民
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
全
米

中
が
度
肝
を
抜
か
れ
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

「
大
谷
選
手
の
凄
さ
っ
て
何
で
す
か
？
」
っ
て
聞
か
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
我
々
一
般
人
が
と
や
か
く
言
う
レ
ベ

ル
で
は
な
く
、
今
ま
で
に
い
な
い
タ
イ
プ
の
選
手
な
の
で
、

凄
さ
は
例
え
る
事
が
出
来
ま
せ
ん
」
「
強
い
て
言
う
な
ら

ば
、
計
り
知
れ
な
い
可
能
性
を
秘
め
た
野
球
小
僧
で
す
」
と

お
答
え
し
て
お
り
ま
す
。
来
年
以
降
の
活
躍
を
祈
念
致
し

ま
す
。 

私
も
「
お
じ
さ
ん
の
草
野
球
界
の
二
刀
流
」

「
お
じ
さ
ん
の
草
野
球
界
の
大
谷
翔
平
」
目

指
し
て
日
々
精
進
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て

お
り
ま
す
が
、
何
一
つ
始
め
て
い
な
い
今
日

こ
の
頃
で
す
。
（
社
長
よ
り
） 

 

編
集 

後
記 

 

マ
ジ
ョ
ラ
ム
は
古
く
か
ら

薬
草
と
し
て
活
用
さ
れ
て
き

た
ハ
ー
ブ
。
草
丈
が
60
㎝
く

ら
い
に
な
る
多
年
草
で
、
地

中
海
地
方
や
北
ア
フ
リ
カ
な

ど
で
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。
「
ス
イ
ー
ト
マ
ジ
ョ
ラ

ム
」
と
い
う
別
名
も
あ
る
よ

う
に
香
り
は
甘
く
、
や
や
ス

パ
イ
シ
ー
で
す
。 

 

マ
ジ
ョ
ラ
ム
は
、
イ
ラ
イ

ラ
や
ス
ト
レ
ス
、
不
安
感
な

ど
が
起
こ
っ
た
と
き
に
お
す
す
め

で
、
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

体
へ
の
効
能
と
し
て
は
凝
り
や

む
く
み
を
ほ
ぐ
し
た
り
、
冷
え
を

緩
和
さ
せ
た
り
し
ま
す
。
の
ど
や

気
管
支
に
も
効
き
、
せ
き
や
気
管

支
炎
、
呼
吸
器
の
感
染
症
を
抑
え

て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス

が
原
因
で
起
こ
る
頭
痛
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。 

 

ほ
か
に
、
体
を
温
め
る
効
果
が

期
待
で
き
る
の
で
、
バ
ス
オ
イ
ル

と
し
て
使
う
の
に
も
ぴ
っ
た
り
。

湯
船
に
１
～
２
滴
垂
ら
せ
ば
、
体

が
ポ
カ
ポ
カ
に
な
り
ま
す
。
漂
う

香
り
で
心
や
体
の
緊
張
も
ほ
ぐ
れ

ま
す
。 

 

抗
菌
作
用
が
あ
る
の
で
、
水
で

薄
め
て
マ
ス
ク
に
ス
プ
レ
ー
す
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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