
 

 

 

「
餃
子
女
子
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？ 

餃
子
が
好
き
な
女
性
の
こ
と
で
、
最
近
、

餃
子
が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
20
～

60
代
の
女
性
１
２
０
４
人
に
行
っ
た
「
餃
子
」
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。「
餃
子
を

食
べ
る
頻
度
は
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
月
に
１
回
と

答
え
た
人
が
38
％
で
一
番
多
く
、
月
２
～
３

回
33
％
、
週
１
回
12
％
と
続
き
ま
し
た
。 

 

次
に
、「
好
き
な
餃
子
の
タ
イ
プ
は
？
」
と

い
う
質
問
で
す
。「
皮
は
カ
リ
ッ
と
薄
め
の
餃

子
」
が
40
％
で
一
番
多
く
、「
皮
も
っ
ち
り
と

厚
め
の
餃
子
」
18
％
、「
ニ
ン
ニ
ク
た
っ
ぷ
り

の
餃
子
」
15
％
、「
ニ
ン
ニ
ク
な
し
の
餃
子
」

８
％
、「
サ
イ
ズ
が
大
き
め
の
餃
子
」
６
％
な

ど
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
好
み
が
あ
る

よ
う
で
す
。 

 

で
は
、
餃
子
と
一
緒
に
楽
し
み
た
い
お
酒

は
？ 

焼
き
餃
子
の
場
合
は
ビ
ー
ル
58
％
、

チ
ュ
ー
ハ
イ
・
サ
ワ
ー
11
％
、
果
実
酒
・
梅
酒

３
％
と
い
う
結
果
に
。
や
は
り
油
っ
こ
い
餃

子
に
は
炭
酸
系
の
飲
み
も
の
で
ス
ッ
キ
リ
と

い
う
わ
け
で
、
ビ
ー
ル
が
よ
く
合
い
ま
す
。 

 

 

「
餃
子
の
あ
ん
に
入
れ
て
み
た
い
食
材

は
？
」
と
い
う
質
問
も
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

複
数
回
答
で
、
１
位
が
エ
ビ
49
％
、
２
位
シ

ソ
46
％
、
３
位
チ
ー
ズ
44
％
、
４
位
キ
ム
チ

23
％
、
５
位
ホ
タ
テ
21
％
、
６
位
明
太
子

16
％
な
ど
と
続
き
ま
し
た
。
な
か
に
は
ト

マ
ト
９
％
、
豆
腐
８
％
と
い
っ
た
ユ
ニ
ー
ク

な
具
材
も
。
い
ろ
ん
な
具
材
を
入
れ
て
楽
し

め
る
の
が
餃
子
の
よ
さ
で
も
あ
り
ま
す
ね
。 

 

さ
て
、
餃
子
の
た
れ
に
は
ど
ん
な
調
味
料

を
使
い
ま
す
か
？ 

20
～
59
歳
の
男
女
１

４
５
７
人
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト

が
あ
り
ま
す
。
１
位
は
ラ
ー
油
で

71

・

２
％
、
２
位
は
し
ょ
う
ゆ
71
・
０
％
、
３
位

は
酢
60
・
２
％
、
４
位
は
ポ
ン
酢
25
・
９
％
、

５
位
は
ご
ま
油
５
・
５
％
と
い
う
結
果
に
。 

 
 

 

餃
子
で
有
名
な
栃
木
県
で
は
、
５
位
に
こ

し
ょ
う
16
・
１
％
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
餃
子
の
た
れ
に
ポ
ン
酢
を
使
う
人
は
西

日
本
に
多
く
、
と
く
に
福
岡
県
で
は
51
・

６
％
と
な
り
、
酢
や
し
ょ
う
ゆ
を
抜
い
て
、

使
う
調
味
料
の
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

大
人
も
子
ど
も
も
大
好
き
な
餃
子
。
手
作
り
す
る
？ 

買
っ
て
く
る
？ 

 

 

「はしもと」の大切なお客様に 

毎月お配りしている生活情報誌です。 
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股
関
節
は
上
半
身
と
下
半
身

を
つ
な
ぐ
大
切
な
部
分
。
ゆ
が
ん

で
い
る
と
体
が
冷
え
た
り
、
下
半

身
が
む
く
ん
だ
り
、
お
し
り
が
た

れ
た
り
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
ゆ
が
ん
だ
股
関
節
の
影

響
で
猫
背
に
な
る
こ
と
も
。
そ
う

す
る
と
内
臓
の
位
置
が
下
が
り
、

お
な
か
が
ぽ
っ
こ
り
出
た
り
、
腰

痛
や
肩
こ
り
を
引
き
起
こ
し
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
股
関
節
は
正

し
い
位
置
に
締
め
直
す
こ
と
が
大
切
。
そ

し
て
、
美
と
健
康
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
は
、
股
関
節
が
ゆ
が
ん
で
い
る
か

ど
う
か
の
確
認
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

あ
ぐ
ら
を
か
い
て
足
裏
同
士
を
つ
け
、
両

脚
を
パ
タ
パ
タ
と
上
下
に
動
か
し
ま
す
。

う
ま
く
動
か
な
か
っ
た
り
、
ど
ち
ら
か
一

方
の
動
き
が
鈍
か
っ

た
り
す
れ
ば
、
股
関

節
が
ゆ
が
ん
で
い
る

証
拠
。
ス
ト
レ
ッ
チ

で
股
関
節
を
リ
セ
ッ

ト
し
ま
し
ょ
う
。 

 

お
す
す
め
な
の
は
「
カ
エ
ル
ス
ト
レ
ッ

チ
」
。
ひ
ざ
を
広
げ
て
四
つ
ん
ば
い
に
な
り

ま
す
。
こ
の
と
き
、
両
手
は
肩
よ
り
前
に
、

腰
は
そ
ら
さ
ず
、
お
な
か
は
落
と
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。
そ
の
姿
勢
か
ら
、
お
し
り

を
後
ろ
に
引
き
な
が
ら
落
と
し
ま
す
。
太

も
も
が
伸
び
て
い
る
感
じ
が
す
れ
ば
Ｏ

Ｋ
。
ゆ
っ
く
り
行
い
ま
し
ょ
う
。
こ
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
30
回
行
い
ま
す
。 

 
股
関
節
が
ゆ
が
ん
で
い
る
と
、
ス
ム
ー

ズ
に
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
続

け
る
う
ち
に
う
ま
く
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
す
。
慣
れ
た
ら
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ

し
て
も
Ｏ
Ｋ
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
行
う

な
ど
、
習
慣
に
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

 

山
本
麗
子
さ
ん
は
１
９
４
７
生
ま
れ

の
料
理
研
究
家
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど

で
、
今
も
現
役
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
テ

レ
ビ
な
ど
で
見
る
山
本
さ
ん
は
、
い
つ
も

笑
顔
。
そ
れ
は
、
自
分
で
自
分
を
幸
せ
に

す
る
力
を
持
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
か
。

50
代
以
降
は
子
ど
も
に
手
が
か
か
ら
な

く
な
り
、
自
分
の
時
間
が
増
え
る
と
き
。

自
分
へ
ご
ほ
う
び
を
あ
げ
、

楽
し
い
気
持
ち
に
さ
せ
る
と

い
い
の
で
す
。 

 

た
と
え
ば
、
ひ
と
り
で
食

べ
る
ラ
ン
チ
。
ス
ー
パ
ー
で

弁
当
を
買
っ
て
き
た
ら
、
そ

の
ま
ま
で
は
な
く
、
お
気
に

入
り
の
皿
に
移
し
て
豪
華
な

ラ
ン
チ
に
見
え
る
よ
う
に
。

そ
う
す
れ
ば
、
幸
せ
な
時
間

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
気
持
ち

が
疲
れ
た
と
き
は
、
自
分
へ

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
の
も
お
す

す
め
。
ほ
し
か
っ
た
も
の
が

手
に
入
れ
ば
幸
せ
度
が
ア
ッ
プ
す
る
で

し
ょ
う
。 

 

 

と
は
言
っ
て
も
、
金
銭
的
な
贅
沢
を
し

よ
う
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
々
の
小
さ
な
幸
せ
を
作
る
と
い
う
こ

と
。
そ
ん
な
幸
せ
の
積
み
重
ね
こ
そ
、
豊

か
で
贅
沢
な
暮
ら
し
と
言
え
ま
す
。 

 

気
が
か
り
な
こ
と
を
そ
の
ま
ま
に
し

な
い
の
も
大
切
で
す
。
体
調
が
す
ぐ
れ
な

い
な
ら
病
院
で
診
て
も
ら
う
、
心
が
モ
ヤ

モ
ヤ
し
て
い
る
な
ら
原
因
を
見
つ
け
る

な
ど
。
ま
た
、
何
か
に
迷
っ
て
い
る
な
ら
、

状
況
を
変
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
証
拠
。

思
い
切
っ
て
前
に
進
ん
で
み
る
こ
と
が

お
す
す
め
だ
と
山
本
さ
ん
は
言
い
ま
す
。 

 
五
十
歳
を
過
ぎ
た
ら 

 

 
 

自
分
を
幸
せ
に
す
る
力
が
必
要
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山
本
麗
子 

 

 



  

 

 

 

「
花
風
水
」
と
は
、
風
水
に
花
な

ど
の
植
物
を
と
り
入
れ
て
運
気

を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
と
い
う
も

の
。
ト
イ
レ
は
悪
い
気
を
流
す

場
所
で
、
と
く
に
金
運
や
健
康

運
と
関
係
し
て
い
ま
す
。
ト
イ

レ
に
飾
り
た
い
花
に
つ
い
て
見

て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

ト
イ
レ
が
北
に
あ
る
と
き

は
、
白
や
明
る
い
色
の
花
が

ラ
ッ
キ
ー
を
呼
び
込
み
ま
す
。
西
や
北
西
に
ト
イ
レ
が
あ
る
な
ら
、

丸
い
形
の
花
が
お
す
す
め
。
葉
の
丸
い
観
葉
植
物
で
も
い
い
で

し
ょ
う
。
ト
イ
レ
が
南
に
あ
る
と
き
は
、
赤
や
ピ
ン
ク
、
オ
レ
ン
ジ

な
ど
暖
色
系
の
花
が
運
気
ア
ッ
プ
に
効
果
的
で
す
。
そ
し
て
、
東
や

南
東
に
ト
イ
レ
が
あ
る
と
き
は
ブ

ル
ー
系
の
花
を
選
ぶ
の
が
ポ
イ
ン

ト
。
グ
リ
ー
ン
の
観
葉
植
物
で
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。
最
後
に
、
北
東
や
南

西
に
ト
イ
レ
が
あ
る
と
き
は
、
背
の

低
い
花
や
観
葉
植
物
を
飾
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。 

 

花
を
飾
る
だ
け
で
な
く
、
ト
イ
レ

は
い
つ
も
清
潔
に
し
て
お
き
た
い
も

の
。
ト
イ
レ
を
き
れ
い
に
掃
除
す
る

だ
け
で
も
、
金
運
ア
ッ
プ
が
期
待
で

き
ま
す
。 

 

下は紅葉の名所です。何と読むかわかりますか？ 
 

① 六義園（東京都文京区）    ② 長瀞（埼玉県秩父郡） 

③ 河津七滝（静岡県賀茂郡）   ④ 支笏湖（北海道千歳市） 

⑤ 茶臼山高原（愛知県北設楽郡） ⑥ 寸又峡（静岡県榛原郡） 

【正解】①りくぎえん ②ながとろ ③かわ

づななだる ④しこつこ ⑤ちゃうすやま

こうげん ⑥すまたきょう 

【解説】六義園は回遊式の築山泉水スタイル

で造られた日本庭園。11月下旬には400本

ものカエデが赤や黄色に美しく染まります。 

 

食
器
棚
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う 

皿
や
鉢
が
い
つ
の
間
に
か 

乱
雑
に
な
って
い
ま
せ
ん
か 

大
き
さ
を
合
わ
せ 

き
ち
ん
と
積
み
重
ね
て 

整
理
し
ま
し
ょ
う 

食
器
棚
を
開
け
る
た
び 

す
が
す
が
し
く
な
る
も
の
で
す 

使
って
な
い
食
器
も 

よ
く
わ
か
り
ま
す 



 

 秋はキノコのおいしい季節。キノコは食物繊維を豊富に含むので、菌活にぴったりの食

材。腸内の善玉菌を増やして腸内環境を整え、体全体の調子をよくしてくれます。また、

骨力をアップさせるビタミンDを多く含む点も魅力のひとつ。ビタミンDは免疫機能を高

め、ウイルスや菌を防いでくれます。感染症予防に効果があるでしょう。キノコの魅力は

低カロリーなこと。種類によっても異なりますが、100g で約 20 キロカロリーしかあり

ません。糖質が低い点にも注目で、ダイエットにおすすめの食材と言えます。 

★レシピのポイント 

 キノコは最後に加え、食感を残すようにするとおいしく仕上がります。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 液体が沸騰し始めるときの温度を「沸点（ふって

ん）」といいます。要するに沸騰するときの温度のこと

です。これば物理的な話ですが、人の感情にも沸点の

ようなものがあります。ここまでは我慢できても、そ

の一線を越えたらイライラが爆発する。それが「イラ

イラの沸点」です。 

 同じ出来事なのに、イライラする人としない人がい

ます。いつもならイライラしないのに、今日はとって

も気に障る、そんなこともあるでしょう。「イライラの

沸点」は人によって違います。そのときの状態や気分

によっても変わります。 

 「イライラの沸点」が低いと何かにつけてイライラ

します。逆にいつもおおらかな人は「イライラの沸点」

が高いのでしょう。だから小さいことが気にならず、

心穏やかでいられるのだと思います。 

 

 人がイライラする原因はおもに次の３つでしょう。

（１）他人から批判や攻撃されたとき 

（２）自分の願望（欲）が満たされないとき 

（３）他人が愚かなことをしたとき 

 人からの批判や攻撃は決して気分のいいことでは

ありません。３つの中ではもっともイライラする原因

です。自分の願望が満たされない、つまり思い通りに

ならないことにイライラするのは「わがまま」や「自

分本位」とも言えそうです。他人の愚かさにイライラ

するのは相手との関係性にもよりますが、自分に迷惑

がかからない他人のミスなら見過ごすこともできま

す。それなのに自分とは関係のないことにまで腹を立

てるのは、かなりストレスが溜まっているのかもしれ

ません。 

 自分が普段どんなことにイライラしやすいか。それ

によって自分の「イライラの沸点」がわかります。（１）

でイライラするのは普通として、（２）でイライラする

のは沸点がやや低い人。（３）でも腹が立つ場合は「イ

ライラの沸点」がかなり低くなっているようです。 

 

 イライラはこころの状態の裏返しと言えます。「イ

ライラの沸点」が低いときはこころのコンディション

が整っていないのでしょう。体の調子が悪いときに無

理をするとツケが回ってくるように、イライラを無理

矢理押さえ込もうとするのは精神的な負担になりま

す。腹が立つとか妙に怒りっぽいというときは、「私は

今、イライラしているんだな」とイライラを認め、そ

れが沸点の低いイライラなら「今日は調子が悪い

なぁ。だからイライラするんだな」と客観的に捉えて

みましょう。自分の感情を突き放してみると、思いの

ほか早く冷静になれるものです。 

イライラの沸点を分析する イライラしている自分を客観視する 



「耐震」と「免震」どっちがいいの？ 

 

選
ぶ
基
準
の
ひ
と
つ
は
、
土
地
の
「
地
盤
状
態
」
と

「
ス
ペ
ー
ス
」
で
す
。 

 

免
震
住
宅
は
「
免
震
装
置
」
を
設
置
し
て
地
震
に
備

え
ま
す
。
こ
の
装
置
の
注
意
点
は
、
地
盤
の
弱
い
場
所

で
は
正
常
に
動
く
保
証
が
な
い
こ
と
。
ま
た
設
置
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
、
隣
地
と
の
境
界
線
か
ら
建
物
壁
面

ま
で
一
定
の
距
離
が
必
要
な
の
で
、
敷
地
面
積
の
有

効
利
用
に
欠
け
る
面
も
あ
り
ま
す
。 

 

一
方
の
耐
震
住
宅
は
、
地
盤
を
選
ば
ず
、
特
別
な
ス

ペ
ー
ス
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
家
屋
自
体
を

し
っ
か
り
と
基
礎
に
固
定
す
る
た
め
、
地
震
の
際
に

家
が
揺
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
地
震
に
よ
る
家
屋
崩
壊
は

避
け
ら
れ
て
も
、
地
震
の
“
揺
れ
”
に
対
す
る
恐
怖
は

残
り
ま
す
。
家
が
揺
れ
れ
ば
家
具
な
ど
の
転
倒
に
よ

る
被
害
も
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

専
門
家
に
土
地
の
状
態
を
見
て
も
ら
い
な
が
ら
検

討
さ
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

【住所】 〒747-0065  防府市大崎 1765-1 

【電話】  0835-23-1401（代） 

【FAX】  0835-23-1377 

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp 

発 行： 有限会社 はしもと 

発行人： 代表取締役 

            橋本 康弘 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。(

有)

は
し
も
と
の
橋
本
で
す
。
今
年
も
残
す
と
こ

ろ
、早
い
も
の
で
あ
と
１
ヵ
月
あ
ま
り
と
な
り
、朝
晩
冷
え
込
み
が
か
な
り

厳
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 

先
日
、弊
社
に
お
い
て
開
催
致
し
ま
し
た
恒
例
の
「
第
17
回
感
謝
祭
」
に

多
数
の
ご
来
場
を
頂
き
ま
し
て
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
策
を
入
念
に
し
た
上
で
の
開
催
だ
っ
た
為
、

お
客
様
に
は
少
し
不
自
由
を
お
か
け
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、諸
事
情

を
鑑
み
、御
理
解
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。 

 

来
年
以
降
も
様
々
な
企
画
を
準
備
し
て
、お
客
様
に
足
を
お
運
び
頂
け
る
よ
う
な

「
感
謝
祭
」
を
開
催
致
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
期
待
下
さ
い
。 

 

お
客
様
に
は
既
に
ご
承
知
戴
い
て
お
り
ま
す
よ
う
に
、弊
社
で
は
ガ
ス
料
金
を
３
ヶ

月
毎
に
調
整
す
る
原
料
調
整
制
度
を
採
用
し
て
お
り
ま
す
。
、こ
こ
3
カ
月
間
で
の

LP
ガ
ス
の
輸
入
価
格
の
急
激
な
高
騰
に
よ
り
、来
月
よ
り
３
ヶ
月
間
値
上
げ
を
さ
せ

て
戴
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
何
卒
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

11
月
は
、国
民
の
祝
日
が
２
日
あ
り
ま
す
。
文
化
の
日
は
、「
平
和
と
文
化
を
尊
重
す
る

日
本
国
憲
法
」
が
公
布
さ
れ
た
こ
と
に
由
来
し
、ま
た
勤
労
感
謝
の
日
は
「
勤
労
を
た
っ

と
び
、生
産
を
祝
い
、国
民
互
い
に
感
謝
を
し
あ
う
」事
を
趣
旨
と
し
て
定
め
ら
れ
た
祝

日
で
す
。
も
と
も
と
は
飛
鳥
時
代
に
始
ま
っ
た
と
さ
れ
る
皇
室
行
事
の
新
嘗
祭
（に
い

な
め
さ
い
）が
起
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

昔
は
祝
日
に
は
各
家
々
に
「
国
旗
」
が
掲
げ
ら
れ
て
い
た
も
の
で
す
が
、今
は
ほ
と
ん
ど

見
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
て
い
て
思
う
の
で
す
が
、国
際
大
会
な
ど
の
試
合
で

国
歌
が
流
れ
て
い
て
も
歌
っ
て
い
る
日
本
人
選
手
は
殆
ど
い
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、か
つ
て
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
選
手
が
国
旗
が
掲
揚
さ
れ
て
い
る
時
に
、帽
子
を

か
ぶ
っ
た
ま
ま
だ
と
中
傷
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。た
だ
、彼
ら
に
と
っ
て
は
国
歌

を
歌
わ
な
い
事
が
当
た
り
前
で
あ
り
、国
旗
掲
揚
時
は
帽
子
を
脱
ぐ
と
い
う
習
慣
が

無
い
と
し
た
な
ら
ば
、普
段
と
同
じ
行
動
を
と
っ
た
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。 

何
時
の
時
代
か
ら
、何
処
で
ど
う
変
わ
っ
た
の
か
は
判
り
ま
せ
ん
し
、国
旗
・国
歌
に
つ

い
て
は
色
々
な
ご
意
見
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

私
個
人
と
し
て
は
、も
う
少
し
「
国
旗
」「
国
歌
」を
大
切
に

す
る
教
育
を
し
て
ほ
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

早
い
で
す
が
、年
末
年
始
の
営
業
の
ご
案
内
で
す
。
12

月
29
日
～
１
月
３
日
ま
で
お
休
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
（右
寄
り
で
は
な
い
社
長
） 

12月～2月まで 

ガス料金改定の  

お知らせ 

現在の料金の 

㎥当たり 

＋50円 





ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
先
月
の
「
タ
イ
ガ
ー 

グ

リ
ル
鍋
」
で
す
が
、
抽
選
の
結
果
長
門

市
の
Ｆ
本
様
が
ご
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
お
休
み
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。 

「
奇
跡
的
に
」
と
い
う
言
葉
が
適
切
か
ど
う
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
止
ま
っ
て
い
ま
す
。

マ
ス
コ
ミ
は
「
第
６
波
」
を
盛
ん
に
報
道
し
て
お
り
ま
す

が
、
出
来
れ
ば
来
な
い
方
が
い
い
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。 

「
ウ
イ
ル
ス
が
形
を
変
え
て
感
染
力
は
そ
の
ま
ま
で
、
症

状
が
軽
症
化
し
て
き
て
い
る
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
る
医
師

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
並
み
の
扱
い
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
に
な
あ
と

思
っ
て
い
る
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
は
ず
で
す
。 

 

今
月
の
終
わ
り
か
ら
、
若
干
忘
年
会
が
入
っ
て
い
ま
す
。

忘
年
会
の
起
源
を
探
っ
て
み
る
と
、
古
く
は
鎌
倉
時
代
ま

で
さ
か
の
ぼ
り
、
今
の
ど
ん
ち
ゃ
ん
騒
ぎ
と
違
い
、
優
雅
に

厳
か
に
連
歌
（
和
歌
な
ど
を
つ
な
げ
て
詠
う
）
を
詠
う
「
年

忘
れ
」
と
い
う
行
事
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

江
戸
時
代
に
入
り
、
武
士
階
級
で
は
「
年
忘
れ
」
は
行
わ
れ

ず
、
む
し
ろ
「
新
年
会
」
で
主
君
に
忠
誠
を
誓
っ
て
い
た
事

が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
現
在
の
よ
う
に
慣
例
化
し
た
の

は
明
治
時
代
に
入
っ
て
か
ら
で
、
官
僚
や
学
生
を
中
心
に

忘
年
会
が
開
か
れ
て
い
た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い
ま

す
。
官
僚
は
ボ
ー
ナ
ス
が
出
た
後
、
学
生
は
年
末
年
始
の
帰

省
前
に
集
っ
て
忘
年
会
を
開
い
て
い
た
よ
う
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
し
難
い
と
は
思
い
ま
す
、
年
に
１
度
く

ら
い
は
嫌
な
事
を
忘
れ
、
大
い
に
語
り
合
う
の
も
日
本
の

旧
き
良
き
伝
統
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
（
社
長
よ
り
） 

 

編
集 

後
記 

 

肉
料
理
の
く
さ
み
消
し
と

し
て
も
活
躍
す
る
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
は
、
シ
ソ
科
の
植
物
。
世

界
中
で
栽
培
さ
れ
る
、
生
命

力
の
強
い
ハ
ー
ブ
で
す
。
香

り
は
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
ス
パ
イ

シ
ー
。
防
虫
剤
と
し
て
使
わ

れ
る
樟
脳
の
香
り
に
も
似
て

い
ま
す
。 

 

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
の
心
へ
の

効
能
と
し
て
は
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
効
果
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
き
、

気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ
と
き
、
不

安
な
気
持
ち
の
と
き
な
ど
に
気
分

を
転
換
さ
せ
、
上
向
き
に
し
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。
集
中
力
や
記
憶

力
、
注
意
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
力

も
あ
る
の
で
、
仕
事
や
勉
強
が
は

か
ど
ら
な
い
と
き
に
も
活
躍
し
ま

す
。
眠
気
が
な
か
な
か
と
れ
な
い

と
き
も
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

体
へ
の
効
能
と
し
て
は
代
謝
を

促
す
、
筋
肉
の
凝
り
を
ほ
ぐ
す
、
冷

え
を
解
消
す
る
な
ど
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。
の
ど
や
気
管
支
に
も
効

き
、
健
康
に
保
っ
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。 

 

リ
ン
パ
の
流
れ
や
血
行
を
よ
く

す
る
の
で
、
薄
め
た
も
の
を
マ
ッ

サ
ー
ジ
オ
イ
ル
と
し
て
使
う
の
も

お
す
す
め
で
す
。
ハ
ン
カ
チ
や

シ
ー
ツ
な
ど
に
ス
プ
レ
ー
し
て
使

う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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