
 

 

 

20
～
60
代
の
女
性
４
５
２
人
に
行
っ
た
「
投
資
」

に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。「
今
、
投
資

を
し
て
い
る
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
し
て
い
る
」

が
51
・
５
％
で
、「
し
て
い
な
い
」
が
42
・
８
％
、「
以

前
は
し
て
い
た
が
、
や
め
た
」
が
６
・
９
％
と
な
り
ま

し
た
。
投
資
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
を
尋
ね
て
み
る

と
、「
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
に
興
味
を
持
っ
た
」「
株
式
優

待
に
魅
力
を
感
じ
た
」「
少
し
で
も
お
金
を
増

や
そ
う
と
思
っ
た
」
な
ど
の
声
が
あ
っ
た
ほ

か
、「
コ
ロ
ナ
で
お
金
を
使
わ
な
く
な
っ
た
の

で
」
と
い
っ
た
意
見
も
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
投
資
を
し
て
い
る
」
と
答
え
た
女

性
、
２
３
１
人
に
く
わ
し
く
尋
ね
て
み
ま

し
ょ
う
。「
投
資
の
目
的
は
？
」
と
い
う
質
問

で
す
。
複
数
回
答
で
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
老

後
資
金
の
形
成
」
で
72
・
７
％
、
「
マ
ネ
ー
リ

テ
ラ
シ
ー
を
上
げ
る
た
め
」
36
・
８
％
、「
夢

や
目
標
の
た
め
の
資
金
作
り
」
18
・
６
％
、「
結

婚
や
引
っ
越
し
な
ど
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
費

用
」
８
・
７
％
と
続
き
ま
し
た
。 

 

「
今
、
何
に
投
資
し
て
い
る
？
」
と
い
う
質
問

に
な
る
と
？ 

複
数
回
答
で
投
資
信
託
70
・

 

１
％
、
国
内
株
式
（
優
待
株
）
37
・
７
％
、

国
内
株
式
（
値
上
が
り
期
待
株
）
29
・
４
％
、

個
人
向
け
国
債
14
・
７
％
、
海
外
株
式
13
・

９
％
な
ど
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。
「
投
資
信

託
」「
長
期
間
保
有
」「
毎
月
一
定
額
を
積
み

立
て
る
」
が
ポ
イ
ン
ト
の
よ
う
で
す
。 

 

使
っ
て
い
る
制
度
に
つ
い
て
も
見
て
み

ま
し
ょ
う
。
一
般
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
19
・
２
％
、
企

業
型
確
定
拠
出
年
金
18
・
８
％
、
個
人
型
確

定
拠
出
年
金
18
・
４
％
、
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ

Ａ
17
・
５
％
、
ジ
ュ
ニ
ア
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
１
・

１
％
な
ど
。
一
方
、「
利
用
し
て
い
る
も
の
は

な
い
」
と
答
え
た
人
が
44
・
２
％
で
す
。 

 

最
後
に
、「
元
金
と
く
ら
べ
て
増
え
た
？
」

と
い
う
質
問
で
す
。
「
増
え
た
」
77
・
９
％

で
、「
減
っ
た
」
13
・
７
％
、「
変
わ
ら
な
い
」

８
・
４
％
で
し
た
。
増
え
た
率
と
し
て
は
10

～
20
％
が
一
番
多
く
、
約
４
割
で
し
た
。
投

資
に
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
、
何
か
ら
は
じ
め

て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。
そ
ん
な
と
き
は
月

額
数
千
円
の
少
額
投
資
か
ら
は
じ
め
、
少
し

ず
つ
勉
強
し
て
い
く
の
が
よ
さ
そ
う
で
す
。 

冬
の
ボ
ー
ナ
ス
の
時
期
！ 

今
、
投
資
を
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

 

Vol 17２ 「はしもと」の大切なお客様に 

毎月お配りしている生活情報誌です。 



 

「
腸
活
」
と
並
ん
で
注
目
さ
れ

て
い
る
の
が
、「
肺
活
」
。
肺
の
力

を
鍛
え
て
自
律
神
経
を
整
え
、
免

疫
力
を
上
げ
る
こ
と
で
す
。
実
は

最
近
増
え
て
い
る
の
が
、
深
い
呼

吸
が
で
き
ず
、
酸
素
を
十
分
に
と

り
込
め
て
い
な
い
人
。
浅
い
呼
吸

は
体
の
不
調
や
病
気
を
引
き
起

こ
す
恐
れ
も
あ
る
の
で
す
。 

 

逆
に
、
深
い
呼
吸
が
で
き
れ
ば

血
流
が
よ
く
な
る
、
疲
れ
に
く
く
な
る
、
自

律
神
経
が
整
う
、
免
疫
力
が
上
が
る
な
ど

の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
肺
活
と

腸
活
は
関
係
し
て
い
て
、
肺
の
機
能
が

ア
ッ
プ
す
れ
ば
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が

整
う
の
で
、
結
果
、
腸
内
環
境
も
よ
く
な
る

よ
う
で
す
。 

 

深
い
呼
吸
が
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
の

チ
ェ
ッ
ク
か
ら
行
い

ま
し
ょ
う
。
気
づ
く

と
口
で
呼
吸
を
し
て

い
る
、
つ
い
つ
い
姿

勢
が
悪
く
な
る
、
階

段
を
上
が
る
と
息
切

れ
す
る
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
多

い
。
以
上
の
４
つ
に
心
あ
た
り
が
あ
れ
ば
、

肺
の
筋
肉
が
衰
え
、
呼
吸
が
浅
く
な
っ
て

い
る
証
拠
で
す
。 

 

さ
て
、
肺
活
に
お
す
す
め
の
呼
吸
を
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
「
ゆ
っ
く
り
呼

吸
」。
文
字
ど
お
り
、
呼
吸
を
ゆ
っ
く
り
行

う
と
い
う
も
の
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
３
～
４
秒
か
け
て

鼻
か
ら
息
を
吸
い
、
６
～
８
秒
か
け
て
口

か
ら
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
く
こ
と
。
食
後
30

分
間
は
避
け
た
い
も
の
の
、
そ
れ
以
外
な

ら
い
つ
行
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
回
数
に

制
限
も
な
い
の
で
、
気
づ
い
た
と
き
に
行

い
、
習
慣
に
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

 

医
師
で
著
書
を
多
数
持
つ
鎌
田
實
さ

ん
は
１
９
４
８
生
ま
れ
の
73
歳
。
30
代

で
諏
訪
中
央
病
院
の
院
長
と
な
っ
て
病

院
を
再
生
し
、
長
野
を
日
本
一
の
長
寿
県

に
導
い
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
鎌
田
さ
ん
の
30
代
は
超
多

忙
。
１
日
も
休
ま
ず
、
３
６
５
日
働
き
続

け
る
日
々
だ
っ
た
と
か
。
40
代
に
な
る

と
自
分
の
人
生
に
疑
問
を
持

ち
は
じ
め
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

の
ま
ま
で
い
い
の
か
と
い
っ

た
焦
り
を
感
じ
、
パ
ニ
ッ
ク

障
害
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
２
年
も
の
間
、
冷
や
汗

や
睡
眠
障
害
、
頻
脈
な
ど
に

悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。 

 

回
復
の
き
っ
か
け
は
、
休

み
を
と
っ
た
こ
と
。
日
曜
日

の
午
前
中
は
ど
ん
な
に
忙
し

く
て
も
休
む
こ
と
に
し
た
の

で
す
。
ま
た
、
筋
肉
量
の
低
下

や
体
の
重
さ
を
実
感
し
、
食

事
や
運
動
な
ど
、
生
活
改
善
も
行
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
タ
ン
パ
ク

質
を
１
日
約
４
０
０
ｇ
と
り
、
野
菜
も

た
っ
ぷ
り
と
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る

と
か
。
一
方
、
運
動
は
す
き
ま
時
間
に
行

う
筋
ト
レ
。
１
時
間
ご
と
に
３
分
を
筋
ト

レ
タ
イ
ム
に
あ
て
、
20
種
類
く
ら
い
の

メ
ニ
ュ
ー
を
順
番
に
行
い
ま
す
。
た
っ
た

３
分
で
す
が
、
８
時
間
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を

し
て
い
た
ら
、
24
分
も
の
時
間
に
。
無
理

な
く
続
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。 

 

趣
味
の
ス
キ
ー
は
ず
っ
と
続
け
た
い

し
、
80
歳
に
な
っ
て
も
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス

に
行
き
た
い
し
、
90
歳
に
な
っ
て
も
旅

行
し
た
い
。
そ
の
た
め
に
日
々
の
養
生
が

欠
か
せ
な
い
と
鎌
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。 

 
八
十
歳
に
な
っ
て
も
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に 

行
き
た
い
し
、
九
十
歳
に
な
っ
て
も
旅
行
し
た
い 
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12
月
の
大
掃
除
の
つ
い
で
に

断
捨
離
を
し
ま
し
ょ
う
。
も
の

を
捨
て
る
こ
と
で
気
の
流
れ
が

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
運
気
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず
見

直
し
た
い
の
が
衣
服
。
衣
服
は

長
期
間
着
る
こ
と
で
、
次
第
に

悪
い
気
が
た
ま
っ
て
い
き
ま

す
。
悪
い
気
は
さ
ら
に
悪
い
気

を
引
き
寄
せ
る
の
で
、
知
ら
な

い
間
に
悪
い
気
の
か
た
ま
り
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
。
３
～
５
年

着
た
な
ら
、
処
分
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
そ
れ
ほ
ど
年
数
が

た
っ
て
い
な
く
て
も
、
着
て
い
な
い
衣
服
は
同
様
に
悪
い
気
を
引

き
寄
せ
ま
す
。
い
い
運
気
が
入
っ
て
く
る
妨
げ
に
な
る
の
で
、
捨
て

た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
で
す
。 

 

一
方
、
人
形
や
ぬ
い
ぐ
る
み
は
、
家

の
中
の
運
気
を
吸
収
す
る
性
質
が
あ

り
ま
す
。
古
い
衣
服
と
同
様
、
自
然
と

悪
い
気
が
た
ま
っ
て
い
る
も
の
。
気

に
入
っ
た
も
の
だ
け
を
残
し
、
あ
と

は
処
分
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
で
き

る
だ
け
少
な
い
ほ
う
が
開
運
に
つ
な

が
り
ま
す
。
な
お
、
人
形
や
ぬ
い
ぐ
る

み
を
捨
て
る
と
き
は
、
紙
に
包
ん
だ

り
、
袋
に
入
れ
た
り
す
る
の
が
風
水

的
に
正
し
い
処
分
法
で
す
。 

 

次の慣用表現は、ＡとＢのどちらが正しいでしょうか？ 
 

① Ａ）照準をあてる  Ｂ）照準を合わせる 

② Ａ）とりつく暇もない  Ｂ）とりつく島もない 

③ Ａ）藁（わら）にもすがる  Ｂ）藁（わら）をもすがる 

④ Ａ）二の句が継げない  Ｂ）二の句が出ない 

【正解】① B ② B ③ A ④ A 

【解説】②は何かを頼んだり相談したりして

も、相手の態度が冷たいという意味。嵐に

あった船が避難するために島を探したが、見

つからないというのが語源です。間違って覚

えている人も多いようです。 

 

寂
し
い
気
持
ち 

切
な
い
気
持
ち
は
つ
ら
い
も
の
で
す
が 

あ
な
た
自
身
の
感
情
の
ひ
と
つ 

内
側
か
ら 

湧
き
起
こ
って
く
る
も
の
で
す 

そ
れ
ら
は
向
き
合
った
り 

闘
った
り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

大
切
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う 

抱
き
し
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う 



 

 「海のミルク」と呼ばれるほど、クリーミーで栄養たっぷりのカキ。冬にとれる真ガキは

11 月から翌４月が旬で、身がふっくらしておいしくなります。カキの代表的な成分はタ

ウリンと亜鉛、グリコーゲンの３つ。タウリンはアミノ酸の一種で、肝臓の調子をよくす

る、血圧を正常にする、コレステロールを下げるなどの働きがあります。疲労回復にも効

果があります。一方、亜鉛はタンパク質を作るのに欠かせないミネラル。そして、グリコー

ゲンは血行を促し、スタミナを維持する働きがあります。 

★レシピのポイント 

 カキは最後に加え、加熱しすぎないようにすると、ふっくらとおいしく仕上がります。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 私たちは何でも自分の意思でやっていると思いがち

ですが、人間の行動は実に 80％以上が無意識だそうで

す。そして、同じ行動を繰り返すうちに身につくのが

「習慣」です。つまり人は、無意識に習慣化された行

動によって毎日を生きているようなものなのです。 

 多くの人が無意識のうちにやりがちな悪習慣をい

くつかあげてみましょう。 

●人のせいにする 

自分はいつでも犠牲者で、悪いのは周囲の人や社会や

環境だと思う。 

●いちばん大事なことを後回しにする 

やりたいことや、やらなければいけないことがあるの

に、何かと理由をつけて後回しにする。 

●目的を持たないで始める 

目標を持たず、計画も立てず、ただ何となく行動する。 

●何でも「勝ち負け」で考える 

できるだけ損をしたくないという気持ちから、何でも

勝ち負けで判断する。 

●「人の話」より「自分の話」を優先させる 

自分の話は聞いてほしい。けれど人の話は聞いた振

り。自分に都合の良い話は熱心に聞いても、それ以外

は面倒だから聞き流す。 

●自分をすり減らす 

自分さえ我慢すれば丸く収まると、むやみに我慢して

ストレスを溜める。 

 こうした悪習慣をくり返していくとどうなるか。そ

れは言わなくてもおわかりでしょう。 

心が変われば、態度が変わる。 

態度が変われば、行動が変わる。 

行動が変われば、習慣が変わる。 

習慣が変われば、人格が変わる。 

人格が変われば、運命が変わる。 

運命が変われば、人生が変わる。 

 

 これはヒンズー教の教えであり、アメリカの心理学

者ウイリアム・ジェームスも同じことを言っていま

す。良い習慣を身につければ、人格や運命や人生は自

然な流れで良い方向に変わっていきます。しかし習慣

は無意識によることが多いので、良い習慣を身につけ

るには努力する必要があるのです。 

 自分はどうありたいのか。まずはそこを見つめ直す

ところから始めてみましょう。「こうありたい自分」に

対して悪習慣があれば、それをひとつずつ改めていく

努力や工夫が必要です。習慣を変えるのは簡単ではあ

りません。けれど、繰り返すことで習慣が変わること

を覚えておけば、今までとは違った選択ができるよう

になりそうですね。 

良い習慣を身につけるには努力や工夫が必要 





「光触媒」（ひかりしょくばい）とはどのようなものでしょうか？ 

光
触
媒
と
は
、
光
を
吸
収
す
る
こ
と
で
他
の
物
質
に

化
学
反
応
を
引
き
起
こ
す
働
き
を
も
っ
た
物
質
で

す
。
光
触
媒
を
塗
っ
た
物
質
の
表
面
に
太
陽
光
や
蛍

光
灯
な
ど
紫
外
線
を
発
生
す
る
光
が
当
た
る
と
強
力

な
酸
化
力
が
生
ま
れ
、
ニ
オ
イ
分
子
や
目
に
見
え
な

い
粉
塵
（
ふ
ん
じ
ん
）・
雑
菌
な
ど
を
分
解
し
て
く
れ

ま
す
（
分
解
力
）
。
ま
た
、
水
と
の
馴
染
み
が
良
い
た

め
、
分
解
し
た
汚
れ
な
ど
を
浮
き
上
が
ら
せ
る
働
き

も
あ
り
ま
す
（
親
水
性
）
。
外
装
建
材
や
タ
イ
ル
な
ど

に
光
触
媒
を
吹
き
付
け
る
と
、
太
陽
光
（
紫
外
線
）
に

反
応
し
て
外
壁
に
つ
い
た
汚
れ
を
分
解
し
、
そ
こ
に

雨
な
ど
の
水
分
が
か
か
っ
て
親
水
性
の
膜
が
で
き
、

分
解
し
た
汚
れ
を
洗
い
流
せ
ま
す
。
つ
ま
り
、
手
間
を

か
け
ず
に
長
期
間
、
美
し
い
外
観
を
保
て
る
わ
け
で

す
。
室
内
の
壁
紙
な
ど
に
利
用
す
れ
ば
、
除
菌
、
汚
れ

防
止
、
脱
臭
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
ソ
フ
ァ
な
ど
に
も

吹
き
付
け
可
能
で
す
。 

【住所】 〒747-0065  防府市大崎 1765-1 

【電話】  0835-23-1401（代） 

【FAX】  0835-23-1377 

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp 

発 行： 有限会社 はしもと 

発行人： 代表取締役 

            橋本 康弘 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。(

有)

は
し
も
と
の
橋
本
で
す
。
今
年
も
残
す
と
こ

ろ
、早
い
も
の
で
あ
と
１
ヵ
月
あ
ま
り
と
な
り
、朝
晩
冷
え
込
み
が
か
な
り

厳
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 

先
日
、弊
社
に
お
い
て
開
催
致
し
ま
し
た
恒
例
の
「
第
17
回
感
謝
祭
」
に

多
数
の
ご
来
場
を
頂
き
ま
し
て
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
例

年
ご
来
場
を
頂
い
て
い
る
お
客
様
の
お
顔
を
拝
見
す
る
と
「
開
催
し
て
よ

か
っ
た
な
ぁ
」
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
来
年
以
降
も
様
々
な
企
画
を
準
備
し

て
、お
客
様
に
足
を
お
運
び
頂
け
る
よ
う
な
「
感
謝
祭
」
を
開
催
致
し
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、ご
期
待
下
さ
い
。 

 

今
年
の
流
行
語
大
賞
に
「
リ
ア
ル
二
刀
流
／
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
い
う

ま
で
も
な
く
、大
谷
翔
平
選
手
の
大
活
躍
に
よ
る
も
の
で
す
。
か
つ
て
野
球
を
や
っ
て
い
た

私
か
ら
す
る
と
、大
谷
選
手
は
と
ん
で
も
な
い
「
化
け
物
」
で
す
。
全
て
に
お
い
て
規
格
外

で
あ
り
、我
々
の
予
想
を
遥
か
に
超
え
る
成
績
を
残
し
て
き
ま
し
た
。 

大
リ
ー
グ
に
挑
戦
す
る
時
に
、沢
山
の
評
論
家
が
「
投
手
１
本
で
い
く
べ
き
だ
」
と
か
「
大

リ
ー
グ
で
は
二
刀
流
は
通
用
し
な
い
」
と
か
予
想
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
予
想
を
こ
と

ご
と
く
覆
し
、メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
も
類
を
見
な
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。 

正
に
「
超
怪
物
」
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
来
期
以
降
の
さ
ら
な
る
活
躍
を

期
待
し
て
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
怪
我
に
は
気
を
付
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
！ 

 

そ
し
て
も
う
一
つ
、「
ビ
ッ
グ
ボ
ス
」
こ
と
日
本
ハ
ム
の
新
庄
監
督
で
す
。
シ
ー
ズ
ン
オ
フ

は
こ
の
型
の
話
題
で
持
ち
き
り
で
す
。
「
破
天
荒
」
が
代
名
詞
の
新
庄
監
督
は
、現
役
時
代

は
誰
よ
り
も
早
く
出
て
練
習
し
、遅
く
ま
で
練
習
に
明
け
暮
れ
た
そ
う
で
す
。 

現
役
時
代
は
派
手
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
有
名
で
し
た
が
、そ
れ
ら
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

自
ら
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
て
い
た
の
だ
と
私
は
推
測
致
し
ま
す
。
だ
っ
て
、目
立
つ
ば
か

り
で
成
績
を
残
せ
な
い
と
、単
な
る
お
調
子
者
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら(

笑)

今
年

は
い
ろ
ん
な
こ
と
で
プ
ロ
野
球
界
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
そ
う
で
す
。 

皆
さ
ん
、大
い
に
期
待
い
た
し
ま
し
ょ
う
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、年
末
年
始
の
通
常
業
務
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
で
す
。 

 

年
内
は
29
日
ま
で
営
業
さ
せ
て
い
た
だ
き
、新
年
は
１
月
４
日
か
ら
営
業
い
た
し
ま

す
。
そ
の
間
も
当
番
が
待
機
し
て
お
り
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、今
年
１
年
間
を
賜

り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
倍
旧
の
お
引
き
立
て
を
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
方
に
は
、お
元
気
で
良
い
年
末
年
始
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（社
長
） 



 

食
卓
で
も
お
な
じ
み
の
レ

モ
ン
の
精
油
は
果
皮
か
ら
と

り
、
イ
メ
ー
ジ
ど
お
り
の
、
爽

や
か
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
香
り

が
特
徴
で
す
。
精
油
に
含
ま

れ
る
「
リ
モ
ネ
ン
」
に
は
鎮
静

作
用
が
あ
り
ま
す
。
心
配
ご

と
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
心
が

落
ち
着
か
な
い
と
き
に
効
果

を
発
揮
し
、
心
を
鎮
め
て
安

定
感
を
も
た
ら
せ
て
く
れ
る

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
気
持
ち
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
ほ
か
、
記
憶

力
や
集
中
力
を
高
め
る
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。
疲
れ
が
た
ま
っ
て

い
る
と
き
に
も
有
効
で
、
香
り
を

か
ぐ
こ
と
で
気
持
ち
が
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
、
元
気
が
湧
い
て
く
る
で

し
ょ
う
。 

 

体
へ
の
効
能
と
し
て
は
血
行
を

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
、
冷
え
の

改
善
に
ぴ
っ
た
り
。
デ
ト
ッ
ク
ス

効
果
も
あ
り
、
む
く
み
が
気
に
な

る
と
き
に
も
お
す
す
め
で
す
。
殺

菌
効
果
も
強
い
の
で
、
感
染
症
予

防
に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
食
欲

が
な
い
と
き
に
も
有
効
で
、
食
欲

を
ア
ッ
プ
さ
せ
、
消
化
不
良
を
解

消
し
ま
す
。 

 

肌
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
新

陳
代
謝
を
促
進
し
、
肌
を
明
る
く
、

み
ず
み
ず
し
く
し
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。
ニ
キ
ビ
な
ど
の
肌
ト
ラ

ブ
ル
も
解
消
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
今
月
は
「
タ
イ
ガ
ー 

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
致
し
ま
す
。
一
度
に
３
枚
の

ト
ー
ス
ト
が
焼
け
る
優
れ
も
の
で

す
。
１
台
の
み
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
な
り

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ
キ
に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
と

ご
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
１
月
５
日
到
着
分
で
締
切

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
締
切
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

な
お
、当
選
者
の
発
表
は
な
ご
み
庵
の
２
月
号
で
お
知
ら
せ

致
し
ま
す
。 

以
前
よ
り
交
流
の
あ
っ
た
高
知
県
の
ガ
ス
屋
さ
ん
に
声
を

か
け
て
「（
仮
称
）
令
和
の
薩
長
土
肥
連
合
」
と
い
う
会
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
全
国
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
「
ガ
ス
屋
さ

ん
」
の
会
で
す
。
鹿
児
島
・
山
口
・
高
知
・
佐
賀
の
４
県
の

ガ
ス
屋
さ
ん
で
ス
タ
ー
ト
致
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
な
の

で
集
ま
っ
て
の
情
報
交
換
会
は
難
し
い
で
す
が
、
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
（
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
の
顔
の
見
え
る
会
議
）
を
駆
使
し

て
行
い
ま
し
た
。
全
国
的
で
は
、
様
々
な
手
法
を
使
っ
て
頑

張
っ
て
い
る
ガ
ス
屋
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
彼
ら
か
ら
頂
い
た
情
報
を
自
社
で
ア
レ
ン
ジ
し
て
、
お

客
様
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
２
カ
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
し
て
、
ゆ
く
ゆ
く
は

全
国
の
多
く
の
ガ
ス
屋
さ
ん
と
繋
が
っ
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
」
な
る
新
種
の
ウ
イ
ル
ス
が
出
て
き
ま

し
た
。
マ
ス
ク
・
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
は
今
ま
で
以
上
に
徹
底
し
、
コ

ロ
ナ
感
染
対
策
は
し
っ
か
り
と

行
い
、
新
し
い
年
を
迎
え
た
い
も

の
で
す
。
（
社
長
よ
り
） 
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