
 

 

 

23
～
73
歳
の
女
性
１
５
３
人
に
行
っ
た
、
「
パ
ー

ト
ナ
ー
の
呼
び
名
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ

り
ま
す
。
ま
ず
、「
第
三
者
に
話
し
て
い
る
と
き
、
パ
ー

ト
ナ
ー
の
こ
と
を
何
と
呼
び
ま
す
か
？
」
と
い
う
質

問
か
ら
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
夫
」
で
50
・
０
％
、

続
い
て
、「
だ
ん
な
、
だ
ん
な
さ
ん
」
25
・
６
％
、「
主

人
」
９
・
１
％
、
「
名
字
、
名
前
」
６
・
１
％
、

「
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
「
パ
パ
、
お
父
さ
ん
、
父

さ
ん
、
父
ち
ゃ
ん
」
が
同
率
で
２
・
４
％
と
な

り
ま
し
た
。
少
数
派
と
し
て
は
ほ
か
に
、「
連

れ
合
い
、
連
れ
」「
同
居
人
」「
相
方
」
な
ど
の

意
見
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

次
に
、「
ほ
か
の
人
の
男
性
パ
ー
ト
ナ
ー
の

こ
と
を
何
と
呼
び
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問

で
す
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
だ
ん
な
さ
ん
」

で
47
％
、「
ご
主
人
」
24
・
４
％
、「
夫
さ
ん
」

７
・
３
％
、「
○
○
ち
ゃ
ん
パ
パ
、
○
○
く
ん

パ
パ
、
パ
パ
さ
ん
」
６
・
１
％
と
い
う
結
果
に
。

苗
字
に
「
さ
ん
」
づ
け
す
る
、「
お
連
れ
合
い
」

な
ど
の
意
見
も
少
数
な
が
ら
あ
り
ま
し
た
。 

 

実
は
最
近
、「
夫
さ
ん
」
と
い
う
呼
び
名
が

少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
他

 

人
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に
つ
い
て
「
夫
さ
ん
」
と

呼
ぶ
の
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質

問
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。「
賛
成
」
と
「
ど
ち

ら
か
と
言
え
ば
賛
成
」
が
合
わ
せ
て
29
・

９
％
と
３
割
近
く
に
な
り
、「
反
対
」
と
「
ど

ち
ら
か
と
言
え
ば
反
対
」
を
合
わ
せ
た
23
・

１
％
よ
り
上
回
っ
て
い
ま
す
。
「
ど
ち
ら
で

も
い
い
」
と
答
え
た
人
が
31
・
１
％
と
あ
る

程
度
い
る
も
の
の
、
今
後
、「
夫
さ
ん
」
が
多

く
な
り
そ
う
な
予
感
で
す
。 

 

さ
て
、
マ
ナ
ー
講
師
で
、『
育
ち
が
い
い
人

だ
け
が
知
っ
て
い
る
こ
と
』
（
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
社
）
の
著
者
で
あ
る
諏
内
え
み
さ
ん
は
、

夫
の
呼
び
方
に
育
ち
が
出
る
と
言
い
ま
す
。

諏
内
さ
ん
に
よ
る
と
、「
だ
ん
な
」
と
呼
ぶ
の

は
育
ち
が
い
い
と
は
言
え
な
い
と
か
。
ま

た
、「
主
人
」
は
身
内
に
対
し
て
敬
意
を
表
す

言
葉
に
な
る
の
で
、
こ
ち
ら
も
マ
ナ
ー
的
に

は
Ｎ
Ｇ
。
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
な
場
で
は
「
夫
」

が
正
解
だ
そ
う
で
す
。「
夫
」
以
外
の
呼
び
方

が
口
癖
に
な
っ
て
い
る
人
は
、
意
識
し
て
言

い
換
え
て
み
る
と
い
い
で
す
ね
。 

「
だ
ん
な
」
「
主
人
」
「
夫
」
、
配
偶
者
を
何
と
呼
ん
で
い
ま
す
か
？ 

 

 



 

「
発
酵
玉
ネ
ギ
」
は
、
血
液
が
サ

ラ
サ
ラ
に
な
る
と
し
て
知
ら
れ

る
玉
ネ
ギ
を
発
酵
さ
せ
る
こ
と

で
、
さ
ら
に
健
康
効
果
が
期
待
で

き
る
と
い
う
も
の
。
漬
け
汁
に
糖

が
溶
け
出
し
、
そ
の
糖
を
エ
サ
に

乳
酸
菌
が
増
え
、
乳
酸
や
酢
酸
、

プ
ロ
ピ
オ
ン
酸
な
ど
の
有
機
酸

が
作
ら
れ
る
と
い
う
し
く
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
有
機

酸
は
腸
内
に
有
害
菌
が
た
ま
る
の
を
防

ぎ
、
腸
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

発
酵
玉
ネ
ギ
は
ほ
か
に
、
炎
症
を
抑
え

る
、
血
圧
を
下
げ
る
、
認
知
機
能
を
改
善
さ

せ
る
な
ど
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
健

康
効
果
だ
け
で
な
く
、
味
の
点
で
も
魅
力

が
。
玉
ネ
ギ
特
有
の
辛
み
が
抑
え
ら
れ
、
食

べ
や
す
く
な
る
と
い
う
の
で
す
。 

 

さ
て
、
作
り
方
を

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

玉
ネ
ギ
１
個
は
ス
ラ

イ
サ
ー
な
ど
で
薄
切

り
に
し
ま
す
。
密
封

で
き
る
保
存
袋
に
玉

ネ
ギ
、
塩
小
さ
じ
１
を
入
れ
て
よ
く
も
み
、

水
４
分
の
１
カ
ッ
プ
を
加
え
ま
す
。
空
気

を
抜
い
て
袋
の
口
を
閉
じ
、
常
温
に
置
き

ま
し
ょ
う
。
１
日
に
１
回
、
袋
の
口
を
少
し

開
け
て
袋
の
上
か
ら
も
み
、
再
び
空
気
を

抜
い
て
口
を
閉
じ
ま
す
。
水
が
白
く
濁
っ

て
き
た
ら
発
酵
し
て
い
る
証
拠
で
、
酸
味

が
出
て
き
ま
す
。
発
酵
す
る
ま
で
の
時
間

は
冬
は
３
～
５
日
、
春
や
秋
は
３
日
く
ら

い
、
夏
は
１
～
２
日
が
目
安
で
す
。 

 

あ
と
は
冷
蔵
庫
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

２
週
間
保
存
可
能
で
す
。
サ
ラ
ダ
や
冷
奴

な
ど
に
の
せ
た
り
、
焼
い
た
魚
や
肉
に
の

せ
た
り
な
ど
、
食
べ
方
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
豊
富
で
す
。 

 

 

山
口
恵
以
子
さ
ん
が
作
家
を
目
指
し

た
の
は
40
代
半
ば
。
も
と
は
脚
本
家
志

望
で
し
た
が
、
年
齢
制
限
の
な
い
作
家
に

シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
。
そ
し
て
55
歳
の
と

き
、『
月
下
上
海
』
で
松
本
清
張
賞
を
受
賞

し
、
脚
光
を
浴
び
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

山
口
さ
ん
が
作
家
活
動
と
同
時
に
し

て
い
た
仕
事
が
、
社
員
食
堂
の
パ
ー
ト
。

午
前
６
時
か
ら
11
時
ま
で
の

勤
務
で
時
給
１
５
０
０
円
、

土
日
祝
休
み
、
有
給
休
暇
と

賞
与
あ
り
と
い
う
条
件
に
ひ

か
れ
応
募
し
た
そ
う
で
す
。

生
活
費
は
食
堂
の
お
ば
ち
ゃ

ん
と
し
て
稼
ぎ
、
あ
と
の
時

間
は
執
筆
活
動
に
専
念
す
る

こ
と
に
し
た
の
で
す
。
食
堂

勤
務
は
12
年
間
も
続
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
経
験
か
ら
生
ま

れ
た
『
食
堂
の
お
ば
ち
ゃ
ん
』

や
『
婚
活
食
堂
』
と
い
っ
た
人

気
シ
リ
ー
ズ
は
、
山
口
さ
ん

の
代
表
作
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
山
口
さ
ん
の
座
右
の
銘
は
『
反

省
し
て
も
後
悔
は
し
な
い
』
。
本
気
で
が

ん
ば
っ
て
立
ち
向
か
え
ば
、
失
敗
し
て
も

あ
き
ら
め
が
つ
き
ま
す
。
あ
き
ら
め
が
つ

け
ば
、
次
に
進
め
ま
す
。
ぐ
ず
ぐ
ず
と
後

悔
す
る
の
は
全
力
を
尽
く
さ
な
か
っ
た

証
拠
。
そ
れ
に
、
後
悔
の
気
持
ち
は
人
の

心
を
少
し
ず
つ
む
し
ば
ん
で
い
く
の
で
、

ス
パ
ッ
と
忘
れ
た
ほ
う
が
い
い
と
山
口

さ
ん
は
言
い
ま
す
。 

 

「
ダ
メ
で
も
と
も
と
、
失
敗
し
た
ら
ご

愛
嬌
」
と
い
う
座
右
の
銘
も
あ
り
ま
す
。

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
と
き
は
、
こ
の

言
葉
を
頭
に
思
い
浮
か
べ
る
そ
う
で
す
。 

 

反
省
し
て
も
後
悔
は
し
な
い 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

― 

山
口
恵
以
子 

 

 



  

 

 

 

な
ん
だ
か
最
近
、
つ
い
て
い

な
い
。
そ
ん
な
と
き
は
洗
濯
の

し
か
た
に
原
因
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
洗
濯
の
Ｎ
Ｇ
行
為

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
お

風
呂
の
残
り
湯
で
洗
濯
す
る
こ

と
。
残
り
湯
に
は
悪
い
気
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
避
け

た
い
も
の
。
ど
う
し
て
も
使
う

と
き
は
日
本
酒
か
塩
を
ひ
と
つ

ま
み
残
り
湯
に
入
れ
、
湯
を
清
め
て
か
ら
に
し
ま
す
。 

 
次
に
、
毎
日
の
部
屋
干
し
。
天
気

の
よ
く
な
い
日
に
干
す
程
度
な
ら

い
い
の
で
す
が
、
毎
日
と
な
る
と

部
屋
に
湿
気
が
た
ま
っ
て
邪
気
を

集
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

深
夜
の
洗
濯
も
運
気
を
下
げ
ま

す
。
陰
気
は
夜
に
強
ま
る
の
で
、
衣

類
が
吸
収
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

乾
い
た
服
を
そ
の
ま
ま
放
置
す
る

の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
洗
っ
た

衣
類
は
た
た
ん
で
し
ま
い
ま
し
ょ

う
。
最
後
に
、
下
着
を
雑
に
扱
う
こ

と
。
肌
に
直
接
触
れ
る
下
着
は
運

気
を
左
右
し
ま
す
。
大
切
に
扱
う

こ
と
で
運
気
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

 

□に漢字１文字を入れて、古事成語を完成させましょう。 
 

① □の木阿弥       ② 火中の□を拾う 

③ 木によりて□を求む   ④ □の温まる暇もない 

⑤ 蛇を描きて□を添う   ⑥ □下に冠を正さず 

【正解】①元 ②栗 ③魚 ④席 ⑤足  

    ⑥李 

【解説】②は他人の利益のためにそそのかさ

れて危険を冒し、ひどい目に遭うこと。③は

ものごとの細部に気をとられると、全体を見

失うという意味です。 

 

友
人
と
出
か
け
る
日
は 

い
つ
も
よ
り
早
い
時
間
に 

待
ち
合
わ
せ
ま
し
ょ
う 

一
日
た
っぷ
り
と
楽
し
め
ま
す 

楽
し
い
ほ
ど 

時
間
が
経
つ
の
が
早
く
感
じ
ら
れ 

一
日
の
短
さ
を
感
じ
る
も
の
で
す 



 

 カリフラワーにはビタミン C がたっぷり含まれ、キャベツの約２倍。さらに、イチゴよ

りも豊富なのが特徴です。ビタミン C はコラーゲンを作るのに欠かせない成分。皮膚や粘

膜を健やかに保ち、美肌作りに効果があります。また、カリウムが多いのも魅力で、ナト

リウムの排泄をスムーズにしてくれます。ほかに、便秘解消に役立つ不溶性食物繊維、貧

血予防に欠かせない鉄もたっぷり含まれています。栄養的にはブロッコリーと似ています

が、カリフラワーの糖質量はブロッコリーの約３倍と多くなっています。 

★レシピのポイント 

 小麦粉と玉ネギを一緒に炒めることで、ホワイトソースがダマになりません。 

アサヒビール ズバうま！おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 
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似顔絵を
 

お入れ下
さい 

【住所】 〒 

      ○○県 

【電話】 

【FAX】 

発 行： ○○○○○○○○ 

発行人： ○○ ○○ 

２階にＬＤＫはいかが？ 

 

人
と
ち
ょ
っ
と
違
っ
た
間
取
り
を
希
望
す
る
方

は
、
２
階
に
Ｌ
Ｄ
Ｋ
を
設
け
る
と
い
う
逆
転
プ
ラ
ン

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

２
階
で
あ
れ
ば
、
隣
の
家

に
遮
ら
れ
る
こ
と
な
く
光
や
風
が
届
き
、
１
階
よ
り

日
照
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
外
か
ら
の
視

線
が
届
き
に
く
い
の
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
保
た
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
明
る
い
空
間
の
中
で
、
快
適
な
団

ら
ん
が
楽
し
め
る
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
天
井
を
高
く
と
る
こ
と
で
、
床
面
積
が
同
じ

で
も
、
広
々
と
し
た
部
屋
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
屋
根
の

形
に
合
わ
せ
た
勾
配
天
井
に
し
て
、
開
放
的
な
空
間

を
実
現
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

 

た
だ
し
、
２
階
の
Ｌ
Ｄ
Ｋ
は
、
玄
関
に
下
り
る
の
に

時
間
が
か
か
る
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

目
が
届
か
な
い
１
階
の
防
犯
対
策
や
、
キ
ッ
チ
ン
脇

に
サ
ー
ビ
ス
バ
ル
コ
ニ
ー
を
設
け
る
な
ど
の
工
夫
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
夏
の
暑
さ
対
策
に
、

屋
根
断
熱
を
施
す
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。 



 

この欄は、適宜、お使い下さい。 

ごあいさつ、スタッフ紹介、会社紹介など・・・ 

      

   
 

 
 

 

編
集 

後
記 

この欄は、適宜、お使い下さい。 

ごあいさつ、スタッフ紹介など・・・ 

来月もお楽しみに♪ 

お元気で！ 

 

ナ
ツ
メ
グ
は
高
さ
８
～

16
ｍ
の
フ
ト
モ
モ
科
の
樹

木
で
、
精
油
は
種
か
ら
抽
出

さ
れ
ま
す
。
ハ
ン
バ
ー
グ
な

ど
の
料
理
で
も
お
な
じ
み
の

ナ
ツ
メ
グ
で
す
が
、
イ
ン
ド

の
ア
ー
ユ
ル
ベ
ー
ダ
で
も
欠

か
せ
な
い
ス
パ
イ
ス
の
ひ
と

つ
。
古
く
か
ら
魔
除
け
の
効

果
が
あ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
香
り
は
ス
イ
ー
ト

で
ス
パ
イ
シ
ー
、
ま
た
、
温
か

み
も
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

 

ナ
ツ
メ
グ
の
心
へ
の
効
能
と
し

て
は
神
経
を
刺
激
し
、
心
を
鎮
め

た
り
、
逆
に
活
発
に
し
た
り
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
穏
や
か
さ
や

落
ち
着
き
、
ま
た
、
活
力
や
強
さ
を

与
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
血
の

巡
り
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
く
れ
ま

す
。
婦
人
科
系
や
消
化
器
の
不
調

に
よ
く
効
き
ま
す
。
と
く
に
ナ
ツ

メ
グ
に
含
ま
れ
る
「
ピ
ネ
ン
」
と
い

う
成
分
は
消
化
を
促
進
さ
せ
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
ミ
リ
ス

チ
シ
ン
」
と
い
う
成
分
は
食
欲
を

増
進
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
、
食
欲

が
な
い
と
き
に
も
お
す
す
め
。 

 

ほ
か
に
浄
化
作
用
も
あ
り
、
デ

ト
ッ
ク
ス
効
果
や
便
秘
の
改
善
も

期
待
で
き
ま
す
。
な
お
、
刺
激
が
強

い
こ
と
か
ら
、
ス
キ
ン
ケ
ア
に
は

向
き
ま
せ
ん
。 

 


