
 

 

 

23
～
73
歳
の
女
性
１
５
３
人
に
行
っ
た
、
「
パ
ー

ト
ナ
ー
の
呼
び
名
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ

り
ま
す
。
ま
ず
、「
第
三
者
に
話
し
て
い
る
と
き
、
パ
ー

ト
ナ
ー
の
こ
と
を
何
と
呼
び
ま
す
か
？
」
と
い
う
質

問
か
ら
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
夫
」
で
50
・
０
％
、

続
い
て
、「
だ
ん
な
、
だ
ん
な
さ
ん
」
25
・
６
％
、「
主

人
」
９
・
１
％
、
「
名
字
、
名
前
」
６
・
１
％
、

「
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
「
パ
パ
、
お
父
さ
ん
、
父

さ
ん
、
父
ち
ゃ
ん
」
が
同
率
で
２
・
４
％
と
な

り
ま
し
た
。
少
数
派
と
し
て
は
ほ
か
に
、「
連

れ
合
い
、
連
れ
」「
同
居
人
」「
相
方
」
な
ど
の

意
見
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

次
に
、「
ほ
か
の
人
の
男
性
パ
ー
ト
ナ
ー
の

こ
と
を
何
と
呼
び
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問

で
す
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
だ
ん
な
さ
ん
」

で
47
％
、「
ご
主
人
」
24
・
４
％
、「
夫
さ
ん
」

７
・
３
％
、「
○
○
ち
ゃ
ん
パ
パ
、
○
○
く
ん

パ
パ
、
パ
パ
さ
ん
」
６
・
１
％
と
い
う
結
果
に
。

苗
字
に
「
さ
ん
」
づ
け
す
る
、「
お
連
れ
合
い
」

な
ど
の
意
見
も
少
数
な
が
ら
あ
り
ま
し
た
。 

 

実
は
最
近
、「
夫
さ
ん
」
と
い
う
呼
び
名
が

少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
他

 

人
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に
つ
い
て
「
夫
さ
ん
」
と

呼
ぶ
の
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質

問
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。「
賛
成
」
と
「
ど
ち

ら
か
と
言
え
ば
賛
成
」
が
合
わ
せ
て
29
・

９
％
と
３
割
近
く
に
な
り
、「
反
対
」
と
「
ど

ち
ら
か
と
言
え
ば
反
対
」
を
合
わ
せ
た
23
・

１
％
よ
り
上
回
っ
て
い
ま
す
。
「
ど
ち
ら
で

も
い
い
」
と
答
え
た
人
が
31
・
１
％
と
あ
る

程
度
い
る
も
の
の
、
今
後
、「
夫
さ
ん
」
が
多

く
な
り
そ
う
な
予
感
で
す
。 

 

さ
て
、
マ
ナ
ー
講
師
で
、『
育
ち
が
い
い
人

だ
け
が
知
っ
て
い
る
こ
と
』
（
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
社
）
の
著
者
で
あ
る
諏
内
え
み
さ
ん
は
、

夫
の
呼
び
方
に
育
ち
が
出
る
と
言
い
ま
す
。

諏
内
さ
ん
に
よ
る
と
、「
だ
ん
な
」
と
呼
ぶ
の

は
育
ち
が
い
い
と
は
言
え
な
い
と
か
。
ま

た
、「
主
人
」
は
身
内
に
対
し
て
敬
意
を
表
す

言
葉
に
な
る
の
で
、
こ
ち
ら
も
マ
ナ
ー
的
に

は
Ｎ
Ｇ
。
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
な
場
で
は
「
夫
」

が
正
解
だ
そ
う
で
す
。「
夫
」
以
外
の
呼
び
方

が
口
癖
に
な
っ
て
い
る
人
は
、
意
識
し
て
言

い
換
え
て
み
る
と
い
い
で
す
ね
。 

「
だ
ん
な
」
「
主
人
」
「
夫
」
、
配
偶
者
を
何
と
呼
ん
で
い
ま
す
か
？ 

 

 

「はしもと」の大切なお客様に 
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「
発
酵
玉
ネ
ギ
」
は
、
血
液
が
サ

ラ
サ
ラ
に
な
る
と
し
て
知
ら
れ

る
玉
ネ
ギ
を
発
酵
さ
せ
る
こ
と

で
、
さ
ら
に
健
康
効
果
が
期
待
で

き
る
と
い
う
も
の
。
漬
け
汁
に
糖

が
溶
け
出
し
、
そ
の
糖
を
エ
サ
に

乳
酸
菌
が
増
え
、
乳
酸
や
酢
酸
、

プ
ロ
ピ
オ
ン
酸
な
ど
の
有
機
酸

が
作
ら
れ
る
と
い
う
し
く
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
有
機

酸
は
腸
内
に
有
害
菌
が
た
ま
る
の
を
防

ぎ
、
腸
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

発
酵
玉
ネ
ギ
は
ほ
か
に
、
炎
症
を
抑
え

る
、
血
圧
を
下
げ
る
、
認
知
機
能
を
改
善
さ

せ
る
な
ど
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
健

康
効
果
だ
け
で
な
く
、
味
の
点
で
も
魅
力

が
。
玉
ネ
ギ
特
有
の
辛
み
が
抑
え
ら
れ
、
食

べ
や
す
く
な
る
と
い
う
の
で
す
。 

 

さ
て
、
作
り
方
を

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

玉
ネ
ギ
１
個
は
ス
ラ

イ
サ
ー
な
ど
で
薄
切

り
に
し
ま
す
。
密
封

で
き
る
保
存
袋
に
玉

ネ
ギ
、
塩
小
さ
じ
１
を
入
れ
て
よ
く
も
み
、

水
４
分
の
１
カ
ッ
プ
を
加
え
ま
す
。
空
気

を
抜
い
て
袋
の
口
を
閉
じ
、
常
温
に
置
き

ま
し
ょ
う
。
１
日
に
１
回
、
袋
の
口
を
少
し

開
け
て
袋
の
上
か
ら
も
み
、
再
び
空
気
を

抜
い
て
口
を
閉
じ
ま
す
。
水
が
白
く
濁
っ

て
き
た
ら
発
酵
し
て
い
る
証
拠
で
、
酸
味

が
出
て
き
ま
す
。
発
酵
す
る
ま
で
の
時
間

は
冬
は
３
～
５
日
、
春
や
秋
は
３
日
く
ら

い
、
夏
は
１
～
２
日
が
目
安
で
す
。 

 

あ
と
は
冷
蔵
庫
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

２
週
間
保
存
可
能
で
す
。
サ
ラ
ダ
や
冷
奴

な
ど
に
の
せ
た
り
、
焼
い
た
魚
や
肉
に
の

せ
た
り
な
ど
、
食
べ
方
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
豊
富
で
す
。 

 

 

山
口
恵
以
子
さ
ん
が
作
家
を
目
指
し

た
の
は
40
代
半
ば
。
も
と
は
脚
本
家
志

望
で
し
た
が
、
年
齢
制
限
の
な
い
作
家
に

シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
。
そ
し
て
55
歳
の
と

き
、『
月
下
上
海
』
で
松
本
清
張
賞
を
受
賞

し
、
脚
光
を
浴
び
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

山
口
さ
ん
が
作
家
活
動
と
同
時
に
し

て
い
た
仕
事
が
、
社
員
食
堂
の
パ
ー
ト
。

午
前
６
時
か
ら
11
時
ま
で
の

勤
務
で
時
給
１
５
０
０
円
、

土
日
祝
休
み
、
有
給
休
暇
と

賞
与
あ
り
と
い
う
条
件
に
ひ

か
れ
応
募
し
た
そ
う
で
す
。

生
活
費
は
食
堂
の
お
ば
ち
ゃ

ん
と
し
て
稼
ぎ
、
あ
と
の
時

間
は
執
筆
活
動
に
専
念
す
る

こ
と
に
し
た
の
で
す
。
食
堂

勤
務
は
12
年
間
も
続
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
経
験
か
ら
生
ま

れ
た
『
食
堂
の
お
ば
ち
ゃ
ん
』

や
『
婚
活
食
堂
』
と
い
っ
た
人

気
シ
リ
ー
ズ
は
、
山
口
さ
ん

の
代
表
作
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
山
口
さ
ん
の
座
右
の
銘
は
『
反

省
し
て
も
後
悔
は
し
な
い
』
。
本
気
で
が

ん
ば
っ
て
立
ち
向
か
え
ば
、
失
敗
し
て
も

あ
き
ら
め
が
つ
き
ま
す
。
あ
き
ら
め
が
つ

け
ば
、
次
に
進
め
ま
す
。
ぐ
ず
ぐ
ず
と
後

悔
す
る
の
は
全
力
を
尽
く
さ
な
か
っ
た

証
拠
。
そ
れ
に
、
後
悔
の
気
持
ち
は
人
の

心
を
少
し
ず
つ
む
し
ば
ん
で
い
く
の
で
、

ス
パ
ッ
と
忘
れ
た
ほ
う
が
い
い
と
山
口

さ
ん
は
言
い
ま
す
。 

 

「
ダ
メ
で
も
と
も
と
、
失
敗
し
た
ら
ご

愛
嬌
」
と
い
う
座
右
の
銘
も
あ
り
ま
す
。

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
と
き
は
、
こ
の

言
葉
を
頭
に
思
い
浮
か
べ
る
そ
う
で
す
。 

 

反
省
し
て
も
後
悔
は
し
な
い 
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山
口
恵
以
子 

 

 



  

 

 

 

な
ん
だ
か
最
近
、
つ
い
て
い

な
い
。
そ
ん
な
と
き
は
洗
濯
の

し
か
た
に
原
因
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
洗
濯
の
Ｎ
Ｇ
行
為

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
お

風
呂
の
残
り
湯
で
洗
濯
す
る
こ

と
。
残
り
湯
に
は
悪
い
気
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
避
け

た
い
も
の
。
ど
う
し
て
も
使
う

と
き
は
日
本
酒
か
塩
を
ひ
と
つ

ま
み
残
り
湯
に
入
れ
、
湯
を
清
め
て
か
ら
に
し
ま
す
。 

 
次
に
、
毎
日
の
部
屋
干
し
。
天
気

の
よ
く
な
い
日
に
干
す
程
度
な
ら

い
い
の
で
す
が
、
毎
日
と
な
る
と

部
屋
に
湿
気
が
た
ま
っ
て
邪
気
を

集
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

深
夜
の
洗
濯
も
運
気
を
下
げ
ま

す
。
陰
気
は
夜
に
強
ま
る
の
で
、
衣

類
が
吸
収
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

乾
い
た
服
を
そ
の
ま
ま
放
置
す
る

の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
洗
っ
た

衣
類
は
た
た
ん
で
し
ま
い
ま
し
ょ

う
。
最
後
に
、
下
着
を
雑
に
扱
う
こ

と
。
肌
に
直
接
触
れ
る
下
着
は
運

気
を
左
右
し
ま
す
。
大
切
に
扱
う

こ
と
で
運
気
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

 

□に漢字１文字を入れて、古事成語を完成させましょう。 
 

① □の木阿弥       ② 火中の□を拾う 

③ 木によりて□を求む   ④ □の温まる暇もない 

⑤ 蛇を描きて□を添う   ⑥ □下に冠を正さず 

【正解】①元 ②栗 ③魚 ④席 ⑤足  

    ⑥李 

【解説】②は他人の利益のためにそそのかさ

れて危険を冒し、ひどい目に遭うこと。③は

ものごとの細部に気をとられると、全体を見

失うという意味です。 

 

友
人
と
出
か
け
る
日
は 

い
つ
も
よ
り
早
い
時
間
に 

待
ち
合
わ
せ
ま
し
ょ
う 

一
日
た
っぷ
り
と
楽
し
め
ま
す 

楽
し
い
ほ
ど 

時
間
が
経
つ
の
が
早
く
感
じ
ら
れ 

一
日
の
短
さ
を
感
じ
る
も
の
で
す 



 

 カリフラワーにはビタミン C がたっぷり含まれ、キャベツの約２倍。さらに、イチゴよ

りも豊富なのが特徴です。ビタミン C はコラーゲンを作るのに欠かせない成分。皮膚や粘

膜を健やかに保ち、美肌作りに効果があります。また、カリウムが多いのも魅力で、ナト

リウムの排泄をスムーズにしてくれます。ほかに、便秘解消に役立つ不溶性食物繊維、貧

血予防に欠かせない鉄もたっぷり含まれています。栄養的にはブロッコリーと似ています

が、カリフラワーの糖質量はブロッコリーの約３倍と多くなっています。 

★レシピのポイント 

 小麦粉と玉ネギを一緒に炒めることで、ホワイトソースがダマになりません。 

アサヒビール ズバうま！おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



 「断り下手をなんとかしたい」と思っている人は少

なくないようです。本当は断りたいのに裏腹な反応を

してしまい、つい頼まれごとを聞いてしまう。相手に

よっては、「一度 OK してくれたから」と要求がエスカ

レートする場合もあります。「ノー」と言えない人はど

んどんストレスが溜まり、断れない自分に腹が立つば

かりか、頼みごとをしてくる相手を嫌いになってしま

うかもしれません。断り下手なばかりに人間関係にひ

びが入る最悪のケースです。 

 「ノー」と言えない人たちに共通しているのは、「人

を嫌な気持ちにさせたくない」「人を傷つけたくない」

という思いがとても強いこと。つまり、断り下手な人

には「良い人」が多いのです。「人の頼みごとを簡単に

断ってはいけません」と厳しくしつけられて育った人

もいるでしょうが、断り下手な人の大半は「良い人」

ゆえに墓穴を掘っている場合が多いようです。 

 

 自分の体験や感情を相手にも重ねて、「私はこうだ

から相手もきっと同じだろう」と勝手に判断してしま

うことがあります。心理学ではこれを「投影」と呼び

ます。要するに人は、自分のこころのフィルターを通

してものを見ていることが多いのです。 

 断れない理由も「投影」の法則が働いているからか

もしれません。過去に人から断られて傷ついた経験は

ありませんか。そのときの嫌な気持ちを今でも引き

ずっていませんか。自分が断られて嫌な思いをしたか

ら、私が断ったらこの人もきっと嫌な思いをするだろ

う――。その通りかもしれません。けれど、そうでは

ないかもしれません。断ったら相手がどう思うか実際

のところはわからないのに、「断ったら嫌な思いをさ

せてしまう」と勝手に判断しているのです。「ノー」が

言えないのは、裏を返せば相手にも「ノー」を言って

ほしくないという「投影」ともとれるでしょう。 

 

 上手に断るテクニックはあります。たとえばお誘い

を断るときは、「せっかくですが●●で行かれません。

でもお誘いありがとうございました。また声をかけて

くださいね」など、誘ってくれたことへの感謝を伝え

ると悪い印象を与えません。また、「●●はできません

が■■なら大丈夫です」と代案を出すのもスマートな

やり方です。けれど、いくらテクニックを身につけて

も、断ることに対して罪悪感を持っているうちは、

断っても引き受けてもストレスから解放されません。 

 「ノー」と言うのは悪いことではなく意思表示のひ

とつです。そこをスタートラインに、「断れない自分」

から少しずつでも脱皮していきましょう。 

断ることに罪悪感を持たない 「ノー」は意思表示 





２階にＬＤＫはいかが？ 

 

人
と
ち
ょ
っ
と
違
っ
た
間
取
り
を
希
望
す
る
方

は
、
２
階
に
Ｌ
Ｄ
Ｋ
を
設
け
る
と
い
う
逆
転
プ
ラ
ン

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

２
階
で
あ
れ
ば
、
隣
の
家

に
遮
ら
れ
る
こ
と
な
く
光
や
風
が
届
き
、
１
階
よ
り

日
照
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
外
か
ら
の
視

線
が
届
き
に
く
い
の
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
保
た
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
明
る
い
空
間
の
中
で
、
快
適
な
団

ら
ん
が
楽
し
め
る
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
天
井
を
高
く
と
る
こ
と
で
、
床
面
積
が
同
じ

で
も
、
広
々
と
し
た
部
屋
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
屋
根
の

形
に
合
わ
せ
た
勾
配
天
井
に
し
て
、
開
放
的
な
空
間

を
実
現
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

 

た
だ
し
、
２
階
の
Ｌ
Ｄ
Ｋ
は
、
玄
関
に
下
り
る
の
に

時
間
が
か
か
る
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

目
が
届
か
な
い
１
階
の
防
犯
対
策
や
、
キ
ッ
チ
ン
脇

に
サ
ー
ビ
ス
バ
ル
コ
ニ
ー
を
設
け
る
な
ど
の
工
夫
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
夏
の
暑
さ
対
策
に
、

屋
根
断
熱
を
施
す
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。 

【住所】 〒747-0065  防府市大崎 1765-1 

【電話】  0835-23-1401（代） 

【FAX】  0835-23-1377 

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp 

発 行： 有限会社 はしもと 

発行人： 代表取締役 

            橋本 康弘 

こ
ん
に
ち
は
。(

有)

は
し
も
と
の
橋
本
で
す
。
立
春
と
は
名
ば
か
り
で
、寒

さ
の
厳
し
い
毎
日
が
続
き
ま
す
が
、い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

原
油
価
格
の
高
騰
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、３
月
か
ら
の
３
か
月
間
は
、
㎥

あ
た
り
20
円
の
値
下
げ
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、１
月
１
日
よ
り
弊
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
一
新
致

し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
も
イ
ラ
ス
ト
入
り
で
紹
介
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ご

覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
だ
ま
だ
１
０
０
％
の
完
成
型
で
は
ご
ざ
い

ま
せ
ん
が
、少
し
ず
つ
改
良
を
重
ね
て
よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
こ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
様
々
な
情
報
を
発
信
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
「
ガ
ス 

は
し
も
と
」
で
検
索
し
て
頂
く
と
出
て
き
ま
す
。 

 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、今
月
の
11

日
で
55

歳
に
な
り
ま
し
た
。
孔
子
の
論
語

の
中
に
「
50

に
し
て
天
命
を
知
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
「
50

歳
を
過
ぎ

る
こ
ろ
に
は
、
自
分
が
与
え
ら
れ
た
使
命
を
悟
る
よ
う
に
な
る
」
と
書
い
て
あ
り

ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
50
歳
を
５
年
も
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
一
向
に
自

分
の
使
命
は
見
え
て
き
ま
せ
ん
。
難
し
い
事
を
考
え
て
も
仕
方
が
な
い
の
で
、と

り
あ
え
ず
６０

歳
ま
で
頑
張
ろ
う
」
と
思
い
立
っ
た
誕
生
日
で
し
た
。
何
か
い
い
ア

ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

年
始
か
ら
、「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
」
が
猛
威
を
振
る
い
、全
国
的
に
感
染
者
が
激
増

致
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
始
め
て
丸
２
年
が
経
過
い
た
し
ま
し

た
が
、
同
じ
様
な
事
を
繰
り
返
し
て
い
る
よ
う
で
、い
つ
ま
で
こ
ん
な
こ
と
を
続

け
る
の
か
が
疑
問
で
な
り
ま
せ
ん
。
「
今
日
の
感
染
者
は
○
人
、
重
傷
者
は
○
人
」

「
先
週
か
ら
○
倍
、
病
床
使
用
率
は
○
％
」
「
経
済
は
回
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

「
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
時
期
は
・・・」
等
々
、
流
石
に
う
ん
ざ
り
の
状
況
で
す
。
き
っ
と

良
い
打
開
策
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、
マ
ス
コ
ミ
は
恐
怖
を
煽
っ
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。
今
月
末
に
は
感
染
拡
大
も
落
ち
着
く
と
報
道
さ
れ

て
ま
す
が
、
い
ず
れ
ま
た
「
第
７
名
波
が
き
て
右
往

左
往
す
る
ん
で
し
ょ
！
」
と
思
っ
て
い
る
の
は
私
だ

け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
来
月
に
は
少
し
で
も

い
い
の
で
、世
の
中
が
好
転
す
る
こ
と
を
願
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。
（
社
長
） 

3月～5月まで 

ガス料金改定の  

お知らせ 

現在の料金の 

㎥当たり 

△2０円 



ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
コ
ー
ナ
ー

で
す
。
先
月
の
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

電
子
レ

ン
ジ
」
は
、防
府
市
江
泊
の
Ｍ
田
様
が
当
選

さ
れ
ま
し
た
。
今
月
は
「
新
生
活
応
援
企

画
」
と
致
し
ま
し
て
「
ア
ク
ア 

ス
テ
ィ
ッ

ク
ク
リ
ー
ナ
ー
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま

す
。
充
電
式
の
、ス
テ
ィ
ッ
ク
タ
イ
プ
の
掃
除
機
で
す
。
一
人
暮

ら
し
・ま
た
２
台
目
の
掃
除
機
と
し
て
最
適
で
す
。
今
回
は
、１
台

の
み
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ
キ
に

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
と
ご
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
３
月
２

日
到
着
分
で
締
切
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
な
お
、当
選
者
の
発
表
は

な
ご
み
庵
の
３
月
号
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
防
府
天
満
宮
の
「
牛
替
神
事
」
に

出
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
40
年
以
上
前
の
出
来
事
な
の
で

す
が
、
雪
が
舞
う
中
、
天
満
宮
の
役
員
の
方
に
叱
ら
れ
な
が
ら

抽
選
を
し
た
の
を
鮮
明
に
覚
え
て
お
り
ま
す
。
当
時
は
、
各
小

学
校
の
代
表
児
童
（
児
童
長
）
が
１
名
ず
つ
選
出
さ
れ
て
参
加

し
て
い
ま
し
た
。
参
加
児
童
は
、
多
分
何
も
理
解
せ
ず
に
出
て

い
た
と
思
う
の
で
す
が
、
親
に
と
っ
て
は
あ
る
意
味
ス
テ
ー
タ

ス
で
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

最
近
は
、
児
童
長
の
制
度
も
無
く
な
り
希
望
者
が
い
れ
ば
各
学

校
か
ら
複
数
名
参
加
す
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

学
級
委
員
長
の
制
度
も
無
い
学
校
が
多
く
、
理
由
と
し
て

「
リ
ー
ダ
ー
を
決
め
る
と
差
別
に
つ
な
が
る
」「
な
れ
な
い
子

ど
も
が
傷
つ
く
か
ら
」
だ
そ
う
で
す
。
考
え
方
の
旧
い
私
に
は
、

こ
の
よ
う
な
学
校
で
の
教
育
の
在
り
方
は
、
少
し
理
解
し
難
い

姿
で
あ
り
、
や
が
て
社
会
人
と
し
て
競
争
社
会
の
中
に
身
を
投

じ
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
本
当
に
幸
せ
で
正
し
い
も
の
な

の
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
何
か

お
か
し
く
な
い
？
と
感
じ
る
の
は
私
だ
け

で
し
ょ
う
か
（
社
長
） 

 

編
集 

後
記 

 

ナ
ツ
メ
グ
は
高
さ
８
～

16
ｍ
の
フ
ト
モ
モ
科
の
樹

木
で
、
精
油
は
種
か
ら
抽
出

さ
れ
ま
す
。
ハ
ン
バ
ー
グ
な

ど
の
料
理
で
も
お
な
じ
み
の

ナ
ツ
メ
グ
で
す
が
、
イ
ン
ド

の
ア
ー
ユ
ル
ベ
ー
ダ
で
も
欠

か
せ
な
い
ス
パ
イ
ス
の
ひ
と

つ
。
古
く
か
ら
魔
除
け
の
効

果
が
あ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
香
り
は
ス
イ
ー
ト

で
ス
パ
イ
シ
ー
、
ま
た
、
温
か

み
も
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

 

ナ
ツ
メ
グ
の
心
へ
の
効
能
と
し

て
は
神
経
を
刺
激
し
、
心
を
鎮
め

た
り
、
逆
に
活
発
に
し
た
り
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
穏
や
か
さ
や

落
ち
着
き
、
ま
た
、
活
力
や
強
さ
を

与
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
血
の

巡
り
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
く
れ
ま

す
。
婦
人
科
系
や
消
化
器
の
不
調

に
よ
く
効
き
ま
す
。
と
く
に
ナ
ツ

メ
グ
に
含
ま
れ
る
「
ピ
ネ
ン
」
と
い

う
成
分
は
消
化
を
促
進
さ
せ
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
ミ
リ
ス

チ
シ
ン
」
と
い
う
成
分
は
食
欲
を

増
進
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
、
食
欲

が
な
い
と
き
に
も
お
す
す
め
。 

 

ほ
か
に
浄
化
作
用
も
あ
り
、
デ

ト
ッ
ク
ス
効
果
や
便
秘
の
改
善
も

期
待
で
き
ま
す
。
な
お
、
刺
激
が
強

い
こ
と
か
ら
、
ス
キ
ン
ケ
ア
に
は

向
き
ま
せ
ん
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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