
 

 

 

20
歳
以
上
の
男
女
６
４
５
７
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
睡
眠
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、「
睡
眠
に
不
満
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質

問
か
ら
。「
不
満
が
あ
る
」
が
94
・
８
％
と
圧
倒
的
に

多
く
、「
な
い
」
は
５
・
２
％
と
か
な
り
の
少
数
で
し

た
。
で
は
、
「
も
っ
と
も
不
満
に
感
じ
る
こ
と
は
？
」

と
尋
ね
る
と
？ 

一
番
多
か
っ
た
の
が
「
寝

て
も
疲
れ
が
と
れ
な
い
」
で
17
・
３
％
、
続
い

て
、「
何
度
か
目
が
覚
め
る
」
13
・
９
％
、「
ト

イ
レ
が
近
い
」
９
・
７
％
、「
朝
す
っ
き
り
と

起
き
ら
れ
な
い
」
９
・
５
％
、「
眠
り
が
浅
い
」

９
・
５
％
、
「
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
」
９
・

２
％
な
ど
と
続
き
ま
し
た
。
少
数
派
と
し
て

は
ほ
か
に
、「
二
度
寝
す
る
」「
歯
ぎ
し
り
を
す

る
」
「
い
び
き
を
か
く
」
な
ど
の
意
見
も
挙

が
っ
て
い
ま
す
。 

 

次
に
、
「
原
因
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？
」

と
い
う
質
問
で
す
。
複
数
回
答
で
一
番
多

か
っ
た
の
が
「
ス
ト
レ
ス
」
で
54
・
７
％
、「
加

齢
」
37
・
２
％
、「
手
足
の
冷
え
」
21
・
９
％
、

「
人
間
関
係
の
疲
れ
」
17
・
５
％
、「
枕
」
16
・

３
％
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

「
快
眠
を
得
る
た
め
に
工
夫
し
て
い
る
こ

と
は
？
」
と
い
う
質
問
に
な
る
と
ど
う
で

し
ょ
う
。
複
数
回
答
で
、
１
位
が
「
入
浴
」

35
・
７
％
、「
温
か
い
飲
み
物
を
飲
む
」
21
・

６
％
、「
ス
ト
レ
ッ
チ
」
20
・
５
％
、「
マ
ッ

サ
ー
ジ
」
17
・
２
％
な
ど
が
上
位
で
し
た
。 

 

さ
て
、
質
の
よ
い
睡
眠
の
た
め
に
は
い
く

つ
か
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
寝
る
３
時
間

以
上
前
に
食
事
を
済
ま
せ
る
、
入
浴
は
就
寝

の
１
～
１
時
間
半
前
に
ぬ
る
め
の
湯
に
10

分
く
ら
い
浸
か
る
、
寝
る
30
分
～
１
時
間

前
に
な
っ
た
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
は
見
な
い
、
部
屋
の
照
明
を
暗
め
の
暖

色
系
に
す
る
な
ど
。 

 

ほ
か
に
、
目
元
を
温
め
る
の
も
効
果
的
で

す
。
タ
オ
ル
を
水
で
濡
ら
し
て
軽
く
絞
り
、

電
子
レ
ン
ジ
で
20
～
30
秒
間
加
熱
し
ま

す
。
体
温
よ
り
や
や
高
い
く
ら
い
に
温
ま
っ

た
ら
、
目
の
上
に
の
せ
て
冷
め
る
ま
で
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ス
ム
ー
ズ
に

眠
り
に
つ
け
る
上
、
目
の
疲
れ
が
と
れ
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。 

毎
日
、
ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
か
？ 

 

 

 

Vol 175 「はしもと」の大切なお客様に 

毎月お配りしている生活情報誌です。 



 

空
気
中
や
食
べ
物
に
は
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
が
含
ま
れ
て
い
て
、

体
内
に
絶
え
間
な
く
入
っ
て
き

ま
す
。
た
だ
、
そ
こ
か
ら
風
邪
な

ど
を
発
症
す
る
か
ど
う
か
は
粘

膜
次
第
。
鼻
や
の
ど
の
表
面
を

覆
っ
て
い
る
粘
膜
に
は
免
疫
機

能
が
あ
り
、
入
っ
て
き
た
病
原
菌

を
退
治
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
そ

の
た
め
に
も
粘
膜
を
健
康
に
保

つ
こ
と
が
大
切
で
、
そ
れ
が
「
粘
活
」
と
い

う
わ
け
で
す
。 

 

粘
活
の
ポ
イ
ン
ト
は
２
つ
。
鼻
や
の
ど

の
粘
膜
を
で
き
る
だ
け
清
潔
な
状
態
に
保

つ
こ
と
と
、
適
度
に
潤
っ
た
状
態
を
作
る

こ
と
。
日
常
生
活
の
中
で
行
う
具
体
的
な

方
法
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
入
浴
は

38
～
40
℃
の
低
め
の
湯
に
10
分
以
上
浸

か
る
こ
と
。
体
を
温

め
る
こ
と
で
粘
膜
が

喜
ぶ
状
態
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
次

に
、
上
質
な
睡
眠
を

と
る
こ
と
。
湿
度
は

50
～
60
％
が
理
想
で
、
そ
れ
以
下
に
な
る

と
き
は
加
湿
器
を
使
う
、
マ
ス
ク
を
つ
け

る
な
ど
で
対
処
し
ま
す
。
寝
室
を
清
潔
に

保
つ
こ
と
も
大
切
で
、
鼻
や
の
ど
に
ほ
こ

り
な
ど
の
異
物
が
入
る
の
を
防
げ
ま
す
。 

 

一
方
、
鼻
を
強
く
か
ん
だ
り
、
鼻
毛
を
抜

い
た
り
す
る
の
は
厳
禁
で
す
。
粘
膜
が
傷

つ
い
て
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
柔
ら
か
め
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

で
ゆ
っ
く
り
片
方
ず
つ
か
む
の
が
ベ

タ
ー
。
同
様
に
、
粘
膜
を
傷
つ
け
る
恐
れ
が

あ
る
の
が
、
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
。
口
に
水
を

含
ん
で
ク
チ
ュ
ク
チ
ュ
と
う
が
い
を
す
る

の
が
正
解
で
す
。
な
お
、
う
が
い
は
水
で
行

う
の
で
十
分
で
す
。 

 

 

南
杏
子
さ
ん
は
、
医
師
と
作
家
と
い
う

二
足
の
わ
ら
じ
を
は
く
女
性
。
小
説
『
い

の
ち
の
停
車
場
』（
幻
冬
舎
）
は
映
画
化
も

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

南
さ
ん
が
医
学
に
興
味
を
持
っ
た
の

は
27
歳
の
と
き
。
出
版
社
の
育
児
雑
誌

担
当
に
な
り
、
医
師
に
取
材
を
し
て
記
事

を
ま
と
め
る
仕
事
を
す
る
う
ち
、
医
学
に

つ
い
て
も
っ
と
学
び
た
い
と

感
じ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

し
た
。 

 

育
児
休
暇
中
に
医
学
部
の

学
士
入
学
制
度
が
あ
る
こ
と

を
知
り
、
勉
強
を
し
て
医
学

部
を
受
験
。
合
格
し
て
、
33
歳

で
医
学
生
と
な
り
ま
し
た
。

自
宅
か
ら
大
学
ま
で
は
往
復

４
時
間
か
か
り
ま
す
。
そ
の

時
間
を
自
習
時
間
に
あ
て

て
、
ひ
た
す
ら
勉
強
。
覚
え
な

く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
山

ほ
ど
あ
っ
た
も
の
の
、「
つ
ら

い
」
と
思
っ
た
こ
と
は
一
度
も
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
れ
ば
か
り
か
、
知
り
た
い

こ
と
を
学
べ
る
喜
び
の
ほ
う
が
大
き
く
、

楽
し
く
て
し
か
た
な
か
っ
た
と
か
。
無

事
、
医
者
と
な
り
、
現
在
は
都
内
の
病
院

で
内
科
医
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
49
歳
の
と
き
、
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
の
小
説
教
室
に
通
う
こ
と
に
。

終
末
期
医
療
を
テ
ー
マ
に
書
き
は
じ
め
、

何
度
も
書
き
直
し
て
仕
上
げ
た
小
説
が

『
サ
イ
レ
ン
ト
・
ブ
レ
ス
』
で
、
南
さ
ん

が
55
歳
の
と
き
で
し
た
。
小
説
を
書
く

こ
と
で
心
の
中
に
た
め
込
ん
で
い
た
も

の
を
出
す
こ
と
が
で
き
、
心
を
整
理
で
き

る
と
南
さ
ん
は
言
い
ま
す
。 

 
「
こ
れ
か
も
」
と
思
っ
た
ら
つ
か
む
、
行
動
す
る 
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南
杏
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人
は
疲
れ
た
り
、
嫌
な
こ
と

が
あ
っ
た
り
、
悲
し
か
っ
た
り

す
る
と
、
マ
イ
ナ
ス
の
言
葉
を

口
に
し
が
ち
で
す
。
一
方
、
運
の

い
い
人
は
そ
ん
な
と
き
も
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
言
葉
に
言
い
換
え
、

気
持
ち
を
転
換
さ
せ
て
い
る
の

で
す
。
た
と
え
ば
、
何
か
に
失
敗

し
た
と
き
、「
私
は
ダ
メ
だ
」
で

は
な
く
、「
次
は
う
ま
く
い
く
は

ず
」
と
口
に
す
る
で
し
ょ
う
。 

 
つ
ま
り
、
運
の
い
い
人
の
口
ぐ
せ
を
ま
ね
る
こ
と
で
、
自
然
と
自

分
も
前
向
き
な
考
え
方
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
運
気
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
逆
に
、
い

つ
も
愚
痴
を
言
っ
た
り
、
不
運
を
嘆

い
て
い
た
り
す
る
人
と
つ
き
合
う

と
、
運
気
が
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
う
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

ま
た
、
運
の
い
い
人
は
口
ぐ
せ
だ

け
で
な
く
、
自
然
と
運
の
い
い
習
慣

を
身
に
つ
け
て
い
る
も
の
。
い
つ
も

笑
顔
で
い
る
、
気
持
ち
の
い
い
あ
い

さ
つ
を
す
る
、
体
を
テ
キ
パ
キ
動
か

す
な
ど
。
そ
ん
な
習
慣
も
真
似
し
て

み
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

次の漢字は魚の名前です。何と読むかわかりますか？ 
 

① 鰈  ② 鱸  ③ 鱶  ④ 鰙   

⑤ 鰤  ⑥ 鰆  ⑦ 鮪  ⑧ 鰊 

【正解】①かれい ②すずき ③ふか ④わ

かさぎ ⑤ぶり ⑥さわら ⑦まぐろ ⑧

にしん 

【解説】①の鰈は「葉っぱのように平たい魚」

ということから漢字があてられました。カレ

イに似たヒラメは、「鮃」という漢字があてら

れています。③の鱶は中国料理で有名な「フ

カヒレ」のフカで、鮫の一種です。 

 

苦
手
な
食
材
を
買
って
み
ま
せ
ん
か 

そ
し
て 

工
夫
し
て
料
理
し
て
み
ま
し
ょ
う 

も
し
か
し
て
今
日
か
ら 

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に 

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ 

好
物
に
な
る
こ
と
も 

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん 



 

 ニラの独特の香りは「アリシン」という成分によるもので、疲れをとって元気にしてく

れる効果が期待できます。また、「モリブデン」という名前のミネラルが豊富なため、タン

パク質や鉄を効率よく代謝します。ほかに、高血圧予防に欠かせないカリウム、腸活に有

効な食物繊維のほか、目や皮膚の粘膜を健康に保つβカロテン、血管を丈夫にするビタミ

ンＥ、骨活に効果的なビタミンＫなどもたっぷり含まれています。 

★レシピのポイント 

 麺が少なめで野菜たっぷりの焼きそばなので、ご飯のおかずとしてもぴったりです。ニ

ラもモヤシも炒めすぎないようにすると食感が残っておいしくなります。 

アサヒビール ズバうま！おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



 自分の気持ちが相手になかなか伝わらないとき、心

の中にはふたつの相反する感情が生まれているよう

です。ひとつは、「私は気持ちを伝えるのが苦手だから

仕方ない」というあきらめの気持ち。もうひとつは、

「この人はちっともわかってくれない」と相手を責め

る気持ち。どちらも一理あるようでいて、実は「なぜ

伝わらないのか」といった本質の部分を理解しなけれ

ば、いつまでも自分の気持ちが伝わらないイライラか

ら解放されません。 

 

 気持ちを伝えるのが苦手だと思っている人は、何と

か伝えようとするあまりしゃべりすぎてしまうこと

はありませんか。残念ながらこれは逆効果です。言葉

を重ねれば重ねるほど「私が、私が」となってしまい

がちで、相手が聞く耳を持ってくれなくなります。ま

た、人は無意識に「こう言ったらこんな言葉が返ってく

る」と思い込んでいるところがあります。ですから、自

分の思い通りの反応が返ってくれば「伝わっている」と

安心しますが、期待外れの答えをされると「この人はわ

かってくれない」と相手を責めたくなります。身勝手な

反応ですが、実によくあることです。 

 

 そもそも、「気持ちは伝えるもの」と思い込んでいる

ことが間違いのもとかもしれません。気持ちは「伝え

る」というより、「汲んで」もらったり「察して」もらっ

たりする部分が大きいと思います。しかも言葉の捉え

方は人それぞれ。言葉に頼って伝えようとすると、す

れ違いが起こりやすく、気持ちを察してもらうどころ

か、ますます溝が深まってしまうこともあります。 

 不思議なもので、言葉につまって黙ってしまったと

きのほうが、相手は「この人は今、何を言おうとした

のかしら？ どう思っているのかしら？」と気持ちを

汲んでくれるものです。どんなタイミングで、どんな

言い方をするかも大切ですが、伝えることに一生懸命

になりすぎると、「気持ちを汲んであげよう」という相

手のこころの余地を奪ってしまいます。 

 

 わかる人には黙っていてもわかってもらえるし、何

をどうやってもピンと来ない人もいる。それが「人間」

ではないかとも思います。わかってもらえなくて当た

り前。そこからスタートしてみると、しゃべりすぎた

り相手を責めたりする失敗が減って、相手から「気持

ちを汲んであげよう」と思ってもらえやすくなるのか

もしれません。 

しゃべりすぎない 「伝わらなくて当たり前」を前提に 





気持ちよく着工を迎えるために 

 

待
ち
に
待
っ
た
着
工
を
迎
え
、
気
持
ち
は
高
揚
し

ま
す
が
、
騒
音
や
ほ
こ
り
な
ど
近
隣
へ
は
大
変
な
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
喜
ん
で
ば
か
り
も
い
ら

れ
ま
せ
ん
ね
。
し
ば
ら
く
辛
抱
い
た
だ
き
、
ま
た
工

事
も
気
持
ち
良
く
進
め
る
た
め
に
、
き
ち
ん
と
ご
あ

い
さ
つ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
戸
建
の
場
合
は
「
向

こ
う
三
軒
両
隣
」
が
目
安
に
な
り
ま
す
。
顔
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
無
い
家
と
感
じ
て
も
、
何
事
も
初
め
が

肝
心
。
そ
の
後
の
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
必
ず
あ
い
さ
つ
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
自
治
会
な
ど
、
そ
の
土
地
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

こ
と
も
事
前
に
調
べ
て
挨
拶
し
て
お
く
と
さ
ら
に

安
心
で
す
ね
。
持
参
す
る
品
に
関
し
て
は
５
０
０
～

１
０
０
０
円
程
度
の
お
菓
子
・
タ
オ
ル
・
洗
剤
な
ど

が
無
難
で
し
ょ
う
。
の
し
紙
に
「
御
挨
拶
」「
粗
品
」

と
名
前
を
記
入
し
ま
す
。
な
に
よ
り
「
こ
れ
か
ら
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
の
心
を
込
め
て
訪
ね
る
こ

と
が
大
切
で
す
。 

【住所】 〒747-0065  防府市大崎 1765-1 
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【FAX】  0835-23-1377 

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp 

発 行： 有限会社 はしもと 
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            橋本 康弘 

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
橋
本
３
兄
弟
の
末
弟
、
橋
本

誠
司
で
す
。
１
年
ぶ
り
の
登
場
で
す
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？ 

 

花
粉
症
の
皆
様
に
は
（
私
も
含
め
）
つ
ら
い
季
節
と
な
り
ま
し
た

ね
。
昨
年
の
こ
の
コ
ラ
ム
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
30
年
前
よ
り
重
度

の
花
粉
症
の
私
。
治
療
の
甲
斐
あ
っ
て
昨
年
は
、
薬
も
あ
ま
り
飲
む

こ
と
な
く
症
状
も
軽
く
済
み
ま
し
た
。
治
療
継
続
中
の
今
年
も
ど
う

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

さ
て
先
日
、
４
年
前
に
進
学
し
て
い
た
長
男
が
住
む
ア
パ
ー
ト
の
引
き
払
い
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
月
日
が
流
れ
る
の
は
早
い
も
の
で
、
つ
い
こ
の
前
送
り
出
し
た

と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
の
４
年
間
で
し
た
。 

 

妻
と
２
人
で
手
伝
い
に
行
き
ま
し
た
が
、
ま
あ
予
想
し
た
通
り
の
部
屋
の
惨
状
で

（
息
子
に
は
前
も
っ
て
片
付
け
る
よ
う
に
伝
え
て
い
ま
し
た
が
、
す
る
わ
け
も
な

く
、
期
待
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
・
・
・
）
。 

「
ど
こ
か
ら
手
を
付
け
よ
う
か
？
」
と
し
ば
ら
く
考
え
、
作
業
に
取
り
掛
か
り

ま
し
た
。
僅
か
４
年
間
で
す
が
、
荷
物
の
量
も
増
え
、
荷
造
り
も
一
苦
労
。
片
付
け

な
が
ら
直
ぐ
に
手
が
止
ま
る
息
子
と
妻
。
何
か
と
懐
か
し
ん
で
荷
物
を
眺
め
る
二
人

に
、
少
し
？
イ
ラ
つ
き
な
が
ら
も
黙
々
と
作
業
す
る
私
。
挙
句
の
果
て
に
は
「
さ
す

が
父
さ
ん
！
二
人
で
は
絶
対
終
わ
ら
ん
か
っ
た
ね
！
」
と
い
う
息
子
と
妻
（
ま
あ
、

い
つ
も
の
事
な
の
で
す
が
ね
）
。
な
ん
と
か
引
越
し
業
者
さ
ん
が
来
る
ま
で
に
無
事

荷
造
り
で
き
ま
し
た
。 

次
は
お
世
話
に
な
っ
た
部
屋
へ
、
感
謝
の
気
持
ち
を
こ
め
て
の
掃
除
で
す
。
不

動
産
業
者
さ
ん
と
の
立
ち
合
い
検
査
ま
で
に
あ
る
程
度
き
れ
い
に
し
な
け
れ
ば
と
こ

れ
ま
た
一
苦
労
。
男
の
一
人
暮
ら
し
の
割
に
は
「
マ
シ
か
な
？
」
と
思
い
ま
し
た

が
、
炊
飯
器
の
中
か
ら
カ
チ
カ
チ
の
ご
は
ん
、
冷
庫
か
ら
は
「
コ
レ
何
時
の
？
」
と

い
う
品
々
、
台
所
は
じ
め
水
回
り
に
も
手
を
焼
き
ま
し
た
が
な
ん
と
か
終
わ
り
、
立

ち
合
い
検
査
も
特
に
指
摘
項
目
も
な
く
「
４
年
間
と
て
も
き
れ
い
に
お
使
い
で
す

ね
。
」
と
お
褒
め
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
息
子
曰
く
「
こ
ま
め
に
掃
除
し
て
い
た

か
ら
」
と
。
ホ
ン
マ
か
？ 

自
宅
に
持
っ
て
帰
る
大
量
の
荷
物
を
車
に
積
み
込
み
、
ア
パ
ー
ト
に
別
れ
を
告

げ
帰
宅
し
ま
し
た
。
息
子
は
何
か
感
慨
深
げ
に
し
て
お
り
ま
し
た
。 

４
月
か
ら
社
会
人
と
し
て
東
京
で
働
く
息
子
に
「
幸
多
か
ら
ん
事
を
」
と
願
う

父
で
す
。 



ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

コ
ー
ナ
ー
で
す
。
先
月
の
「
ア
ク
ア 

ス
テ
ィ
ッ
ク
ク
リ
ー
ナ
ー
」
は
、山

口
市
秋
穂
の
Ｍ
中
様
が
当
選
さ
れ

ま
し
た
。
今
月
は
「
新
生
活
応
援
企

画
そ
の
２
」
と
致
し
ま
し
て
「
タ
イ

ガ
ー 

電
気
ケ
ト
ル
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま
す
。 

 

１
４
０
ｃ
ｃ
の
お
湯
が
約
45
秒
で
沸
く
優
れ
も
の
で
す
。

今
回
は
、グ
レ
ー
、レ
ッ
ド
各
１
台
ず
つ
計
２
台
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ
キ
に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト

希
望
」
と
ご
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
４
月
２
日
到
着

分
で
締
切
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
な
お
、当
選
者
の
発
表
は
な

ご
み
庵
の
４
月
号
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

 

さ
て
、こ
の
春
ご
進
学
・ご
就
職
さ
れ
る
皆
様
が
た
に
は

本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
益
々
の
ご
活
躍
を
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。
我
が
家
も
次
男
が
大
学
４
年
、末
っ
子
の

娘
が
高
２
に
な
り
ま
す
。
月
日
の
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、自

分
が
歳
を
取
る
の
も
頷
け
ま
す
。 

 

先
日
、防
府
市
の
来
年
度
の
予
算
案
が
発
表
さ
れ
、リ

フ
ォ
ー
ム
助
成
金
の
予
算
が
計
上
し
て
あ
り
ま
し
た
。
名
前

が
少
し
変
わ
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、市
議
会
で
承
認
が
下
り

れ
ば
、来
年
度
も
こ
の
制
度
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
例
年
通
り
で
い
く
と
４
月
の
中
旬
以
降
か
ら
受
け
付
け

開
始
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
を
検
討
中
の
方

は
、少
し
お
待
ち
い
た
だ
け
れ
ば
こ
の
制
度
を
ご
活
用
い
た

だ
け
ま
す
。 

た
だ
し
、内
容
が
若
干
変
わ
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、４
月
１
日
付
け
の
市
広
報
で
ご
確
認
い
た
だ
け
れ
ば

と
存
じ
ま
す
。
詳
し
く
は
、弊
社
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
暖
か
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
も
う
少

し
寒
暖
の
差
が
あ
る
日
が
続
き
そ
う
で

す
。
体
調
管
理
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
（
社
長
） 

 

編
集 

後
記 

 

キ
ャ
ラ
ウ
ェ
イ
は
草
丈

30
～
60
㎝
の
セ
リ
科
の
植

物
。
フ
ェ
ン
ネ
ル
や
ク
ミ
ン

な
ど
と
同
様
、
ハ
ー
ブ
の
一

種
で
す
。
古
代
エ
ジ
プ
ト
で

は
パ
ン
を
作
る
と
き
の
材
料

と
さ
れ
る
ほ
か
、
「
浄
化
の

ハ
ー
ブ
」
と
言
わ
れ
、
ウ
ェ

デ
ィ
ン
グ
ケ
ー
キ
に
も
た
び

た
び
使
わ
れ
た
よ
う
で
す
。

ほ
か
に
、
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー

ダ
で
は
、
腸
内
の
寄
生
虫
駆

除
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
香

り
は
苦
み
と
甘
み
、
ス
パ
イ
シ
ー

さ
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

心
へ
の
効
能
と
し
て
は
緊
張
を

ほ
ぐ
し
、
精
神
的
な
疲
れ
を
と
っ

て
く
れ
ま
す
。
心
が
落
ち
着
か
な

い
と
き
に
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
胃
腸

系
に
よ
く
効
き
、
消
化
不
良
や

ゲ
ッ
プ
、
お
な
か
が
張
る
と
き
に

効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
消
化
を
助

け
て
食
欲
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。
体
を
温
め
る
作
用

も
あ
る
の
で
、
冷
え
が
気
に
な
る

と
き
に
も
ぴ
っ
た
り
。
頭
を
す
っ

き
り
ク
リ
ア
に
し
て
く
れ
る
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

い
や
な
に
お
い
を
消
す
働
き
も

あ
り
、
キ
ャ
ラ
ウ
ェ
イ
の
お
茶
で

う
が
い
を
す
れ
ば
、
口
臭
を
防
げ

ま
す
。
肌
に
も
お
す
す
め
で
、
ニ
キ

ビ
肌
を
改
善
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 

 
・会 社 名：有限会社 はしもと （アトム電器防府玉祖店）         

・従業員の人数：１３名 

・提供できるもの：ＬＰガス・ＬＰガス機器・住宅設備機器全般および、太陽光発電 

 の販売・施工、家電製品の販売、住宅のリフォーム工事全般・オール電化工事 

・モットー：お客様のご不満・ご不便を解消し、喜んでいただくこと。 

・会社の場所：防府市大崎 1765-1（玉祖神社のすぐ西） 

・連絡先：電話  0835-23-1401 （アトム電器防府玉祖店） ２３－１３０７ 

      Fax 0835-23-1377     フリーダイヤル 0120-874-514  

HP http://www.lpg-hashimoto.co.jp  ﾒｰﾙ info@lpg-hashimoto.co.jp 


