
 

 

 

１
０
１
７
５
人
を
対
象
に
行
っ
た
、「
ス
イ
ー
ツ
」

に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
ス

イ
ー
ツ
は
好
き
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
好

き
」
が
一
番
多
く
63
・
４
％
で
、「
ど
ち
ら
か
と
言
え

ば
好
き
」
24
・
６
％
、「
ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い
」
８
・

８
％
、「
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
嫌
い
」
１
・
９
％
、「
嫌

い
」
１
・
３
％
と
な
り
ま
し
た
。
「
好
き
」
と

「
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
好
き
」
を
足
す
と
88

％
に
な
り
、
ス
イ
ー
ツ
好
き
の
多
さ
が
よ
く

わ
か
り
ま
す
。 

 

次
に
、「
好
き
な
ス
イ
ー
ツ
は
？
」
と
い
う

質
問
で
す
。
複
数
回
答
で
一
番
多
か
っ
た
の

が
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
で
66
・
４
％
、
シ
ュ
ー
菓

子
63
・
４
％
、
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
63
・
１
％
、

ア
イ
ス
類
63
・
０
％
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
61
・

４
％
な
ど
が
上
位
で
し
た
。
和
菓
子
は
そ
の

次
で
60
％
と
健
闘
し
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
「
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
る
頻
度
は
？
」

と
い
う
質
問
に
な
る
と
？ 

週
に
２
～
３
回

が
も
っ
と
も
多
く
24
・
０
％
、
週
１
回
18
・

０
％
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
16
・
７
％
、
月
に
２
～

３
回
13
・
５
％
と
続
き
ま
し
た
。
女
性
の
30

 

～
70
代
で
は
「
ほ
と
ん
ど
毎
日
」
の
人
が
20

％
台
と
、
か
な
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
ス
イ
ー
ツ
を
ど
こ
で
買
い
ま
す
か
？
」

と
い
う
質
問
も
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
複
数
回

答
で
、
１
位
が
ス
ー
パ
ー
で
73
・
８
％
、
２

位
が
専
門
店
57
・
３
％
、
３
位
が
コ
ン
ビ
ニ

52
・
６
％
、
４
位
が
デ
パ
ー
ト
24
・
３
％
、

５
位
が
飲
食
店
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

11

・

０
％
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

最
後
に
、
「
あ
な
た
に
と
っ
て
ス
イ
ー
ツ

と
は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
回
答
と
し
て

は
、「
心
を
満
た
し
て
く
れ
る
」「
幸
せ
な
気

分
に
な
れ
る
」「
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
」

「
癒
し
」「
気
分
転
換
」「
心
の
支
え
」
な
ど
。

ス
イ
ー
ツ
ラ
ブ
な
意
見
が
多
く
挙
が
り
ま

し
た
。
医
学
的
に
も
、
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
る

こ
と
で
幸
せ
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
甘
い
も
の
が
体
に
入
る
と
セ
ロ
ト
ニ

ン
の
分
泌
量
が
増
え
る
か
ら
。
セ
ロ
ト
ニ
ン

は
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
る
脳
内

物
質
で
、
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
て
心
を
安
定

さ
せ
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
し
て
く
れ
ま
す
。 

ス
イ
ー
ツ
は
好
き
で
す
か
？ 

ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
食
べ
ま
す
か
？ 

 

 

Vol 17９ 
「はしもと」の大切なお客様に 

毎月お配りしている生活情報誌です。 



 

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
の
碓
田

拓
磨
さ
ん
は
、「
座
り
方
が
悪
い

と
腰
痛
に
な
る
」
と
言
い
ま
す
。

悪
い
座
り
方
と
は
、
脚
を
組
む
、

猫
背
、
だ
ら
っ
と
座
る
、
立
て
ひ

ざ
、
あ
ぐ
ら
な
ど
。
自
分
が
ラ
ク

と
感
じ
て
い
る
姿
勢
で
も
、
そ
の

状
態
で
長
く
座
っ
て
い
る
と
、
腰

や
背
中
に
負
担
が
か
か
り
、
腰
痛

に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

で
は
、
正
し
い
座
り
方
と
は
？ 

骨
盤

を
立
て
る
、
背
筋
を
伸
ば
す
、
腰
を
お
な
か

側
に
や
や
そ
ら
す
の
３
つ
が
ポ
イ
ン
ト
。

横
か
ら
見
た
と
き
、
背
中
か
ら
腰
に
か
け

て
緩
や
か
な
Ｓ
字
に
な
る
こ
と
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。
う
ま
く
姿
勢
を
保
て
な
い
と

き
は
、
背
も
た
れ
の
あ
る
イ
ス
を
活
用
す

る
の
も
手
で
す
。
こ
の
姿
勢
を
30
分
く
ら

い
保
つ
の
を
目
標
に

し
ま
し
ょ
う
。 

 

数
分
し
か
続
け
ら

れ
な
い
と
い
う
人

は
、
筋
力
が
衰
え
て

い
る
証
拠
で
す
。
基

本
の
正
し
い
座
り
方
を
し
た
あ
と
、
骨
盤

を
意
識
的
に
後
ろ
に
倒
す
こ
と
を
繰
り
返

し
ま
し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
は
ゆ
っ
く
り
行

う
こ
と
。「
腸
腰
筋
」
と
呼
ば
れ
る
、
お
な

か
の
奥
に
あ
る
筋
肉
、「
大
腿
直
筋
」
と
呼

ば
れ
る
太
も
も
の
前
側
に
あ
る
筋
力
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
座
る
と
つ
い
猫
背
に
な
っ
て
し

ま
う
と
い
う
人
に
お
す
す
め
な
の
が
、

「
キ
ャ
ッ
ト
レ
ッ
チ
」
と
い
う
体
操
。
座
っ

た
ま
ま
後
ろ
で
手
を
組
み
、
息
を
吐
き
な

が
ら
、
肩
を
後
ろ
に
引
き
、
肩
甲
骨
を

ギ
ュ
ッ
と
寄
せ
ま
す
。
そ
の
あ
と
、
頭
を
後

ろ
に
倒
し
ま
し
ょ
う
。
１
日
20
回
を
目
安

に
行
う
と
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

ザ
・
ド
リ
フ
タ
ー
ズ
の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
お
な
じ
み
の
高
木
ブ
ー
さ
ん
は
、
１
９

３
３
年
生
ま
れ
の
89
歳
。
コ
メ
デ
ィ
ア

ン
と
し
て
活
躍
す
る
ほ
か
、
ウ
ク
レ
レ
奏

者
と
し
て
も
現
役
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

高
木
さ
ん
が
ウ
ク
レ
レ
を
は
じ
め
た

の
は
15
歳
の
と
き
。
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
ウ
ク
レ
レ
を
も
ら
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。
ウ
ク
レ
レ
を
弾

い
て
み
た
ら
、「
ポ
ロ
ロ
ン
ポ

ロ
ロ
ン
」
と
い
う
独
特
の
音

色
に
一
瞬
で
魅
了
さ
れ
た
と

言
い
ま
す
。
聴
い
て
い
て
心

地
よ
く
、
癒
や
さ
れ
る
の
だ

と
か
。 

 

そ
れ
に
、
ウ
ク
レ
レ
は
ギ

タ
ー
に
く
ら
べ
る
と
ハ
ー

ド
ル
が
低
く
、
コ
ー
ド
さ
え

覚
え
れ
ば
簡
単
に
弾
け
る

よ
う
に
な
る
の
だ
そ
う
で

す
。
ま
た
、
ウ
ク
レ
レ
は
指

先
を
使
う
、
コ
ー
ド
を
覚
え

る
の
に
頭
を
使
う
、
楽
し
い
な
ど
の
理
由

で
、
脳
ト
レ
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
そ
ん
な
高
木
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー

は
「
何
で
も
や
れ
！
」
。
言
葉
の
と
お
り
、

高
木
さ
ん
は
最
近
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
は
じ
め
ま
し
た
。
「
１

０
０
歳
ま
で
現
役
で
い
た
い
」
と
い
う
の

が
高
木
さ
ん
の
目
標
。
そ
の
た
め
に
は
何

に
で
も
ト
ラ
イ
す
る
意
気
込
み
で
す
。 

 

そ
し
て
、
何
か
に
夢
中
に
な
る
こ
と
も

元
気
の
秘
訣
。
高
木
さ
ん
に
と
っ
て
は
そ

れ
が
音
楽
で
、
人
に
演
奏
を
聴
い
て
も
ら

う
こ
と
が
大
き
な
楽
し
み
だ
と
話
し
ま

す
。
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
を
見
つ
け
る
、

ま
ず
は
そ
こ
か
ら
は
じ
め
た
い
で
す
ね
。 

 
や
り
た
い
こ
と
に 

   
 

 

夢
中
に
な
る
の
が
元
気
の
秘
訣 
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高
木
ブ
ー 

 

 

 



  

 

 

 

次
の
５
つ
の
こ
と
を
実
践
し

て
い
ま
す
か
？ 

「
い
い
え
」
と
答

え
た
人
は
、
ま
ず
は
は
じ
め
て

み
て
く
だ
さ
い
。
運
気
が
み
る

み
る
ア
ッ
プ
す
る
は
ず
で
す
。

①
も
の
を
大
切
に
扱
う
。
自
分

が
使
う
も
の
は
き
ち
ん
と
手
入

れ
し
、
大
切
に
扱
い
ま
し
ょ
う
。

も
の
へ
の
愛
着
が
湧
く
上
、
も

の
か
ら
の
お
返
し
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
②
玄
関
を
き
れ
い
に
す
る
。
家
の
顔
で
あ
る
玄
関
が

汚
く
、
も
の
が
あ
ふ
れ
て
い
る
と
、
い
い
気
が
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。

き
れ
い
に
掃
除
し
、
で
き
れ
ば
毎
日
、
床
を
拭
く
の
が
お
す
す
め
で

す
。
③
鏡
を
磨
く
。
鏡
は
自
分
の
姿
を
映
す
道
具
。
曇
っ
て
い
た
り

ホ
コ
リ
が
つ
い
て
い
た
り
す
る
と
、

悪
い
気
を
お
び
き
寄
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
④
ト
イ
レ
を
き
れ
い
に
す
る
。
ト

イ
レ
は
悪
い
気
が
た
ま
り
や
す
い
場

所
。
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
お
く
こ

と
で
、
健
康
運
や
金
運
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
り
ま
す
。
⑤
も
の
を
あ
る
べ
き

場
所
に
戻
す
。
す
っ
き
り
片
づ
い
た

部
屋
に
は
プ
ラ
ス
の
気
が
満
ち
て
い

ま
す
。
反
対
に
、
も
の
が
床
や
家
具
の

上
な
ど
に
置
き
っ
ぱ
な
し
だ
と
、
悪

い
気
が
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

次は実際にある駅名です。何と読むかわかりますか？ 
 

①夙川（兵庫県）   ②土師（鳥取県）   ③遙堪（島根県） 

④廿日市（広島県）  ⑤特牛（山口県）   ⑥半家（高知県） 

⑦厳木（佐賀県）   ⑧飫肥（宮崎県）   ⑨和邇（滋賀県） 

⑩川内（鹿児島県）  ⑪大歩危（徳島道）  ⑫学文路（和歌山県） 

 

   
【正解】①しゅくがわ ②はじ ③ようかん ④はつかいち ⑤こっとい ⑥はげ  

    ⑦きゅうらぎ ⑧おび ⑨わに ⑩せんだい ⑪おおぼけ ⑫かむろ 

 

ど
ん
な
こ
と
で
も 

ま
ず
は
相
手
の
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う 

途
中
で
話
を
遮
った
り 

慌
て
て
反
論
し
た
り
す
る
の
は 

よ
く
あ
り
ま
せ
ん 

素
直
な
気
持
ち
で 

向
か
い
合
い
ま
し
ょ
う 

話
を
聞
い
て
あ
げ
れ
ば 

自
分
の
話
も
聞
い
て
も
ら
え
ま
す 



 

 枝豆はまだ青いうちに収穫された大豆のことで、ビールのつまみの定番。大豆は「畑の

肉」と呼ばれますが、枝豆も同様に、タンパク質が豊富なのが特徴です。肉や魚とくらべ

脂肪分が少ない点も魅力でしょう。ポリフェノールの一種である「イソフラボン」がたっ

ぷり含まれる点も見逃せません。イソフラボンは肌にハリやツヤを与え、しわやたるみを

防止してくれます。ほかに、疲労や夏バテに効くビタミン B1 や B2、免疫力を高めるビ

タミン C、高血圧を予防したりむくみを抑えたりするカリウムなども豊富です。 

★レシピのポイント 

プロセスチーズの代わりにピザチーズ、カマンベールチーズなどでもおいしくできます。 

アサヒビール ズバうま！おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



お客様へお休みのお知らせ 
 

 ８月のお盆休みのお知らせで

す。８月１1日（祝）～１５日（月）ま

でをお盆休みとさせて頂きます。 

また、９月より「働き方改革」の一

環として、今までの第２土曜日に 

加えて、第４土曜日も定休日とさ

せて頂く事となりました。勝手を申

しますが、何卒ご理解賜りますよう

宜しくお願い申し上げます。 

尚、お休みの間も当番が対応致し

ますのでご了承下さい。   

   令和 3年 7月 4日  

   有限会社はしもと 代表取締役 橋本康弘 





屋根のメンテナンス 

 

か
わ
ら
屋
根
は
、
５
～
６
年
ご
と
に
ず
れ
や
割
れ

が
無
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
、
そ
の
都
度
補
修
し
ま
し
ょ

う
。
２
０
～
３
０
年
で
全
面
ふ
き
か
え
を
検
討
し
ま

す
。
化
粧
ス
レ
ー
ト
屋
根
は
、
色
あ
せ
、
ず
れ
、
割
れ
、

鉄
部
の
さ
び
を
、
４
～
６
年
ご
と
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
同

じ
く
補
修
し
て
い
き
ま
す
。
１
５
～
３
０
年
程
度
で

ふ
き
か
え
を
検
討
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
金
属
板

屋
根
で
し
た
ら
、
色
あ
せ
、
さ
び
、
浮
き
を
２
～

3

年
ご
と
に
点
検
し
、
３
～
５
年
ご
と
に
塗
り
替
え
す

る
の
が
望
ま
し
く
、
１
０
～
１
５
年
で
ふ
き
か
え
を

検
討
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
塩
ビ
雨
ど
い
は
、
詰
ま
り
、

は
ず
れ
、
ひ
び
を
一
年
に
一
回
は
点
検
し
ま
す
。
掃
除

を
ま
め
に
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
と
り
か
え

は
７
～
８
年
で
検
討
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
風
雨

な
ど
に
晒
さ
れ
な
が
ら
家
を
守
っ
て
く
れ
る
大
事
な

部
分
で
す
か
ら
、
面
倒
が
ら
ず
に
き
ち
ん
と
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

暑
さ
厳
し
い
中
、皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
入
社
５
年
目
を
迎
え
ま

し
た
長
沼
で
す
。 

先
日
ド
ラ
イ
ブ
中
に
娘
が
紫
陽
花
を
見
つ
け
「
い
ろ
ん
な
色
が

あ
る
ね
。
」
と
言
っ
た
の
で
「
ど
う
し
て
い
ろ
ん
な
色
が
あ
る
の

か
知
っ
て
い
る
？
」
と
聞
き
返
し
た
と
こ
ろ
「
み
ん
な
に
き
れ
い

な
色
を
見
せ
る
た
め
か
な
？
」
と
答
え
ま
し
た
。 

 

子
供
ら
し
い
素
直
な
言
葉
を
聞
き
な
が
ら
見
る
紫
陽
花
は
、ま
た
一
段
と
き
れ
い
に

感
じ
ま
し
た
。
後
で
調
べ
ま
し
た
が
、紫
陽
花
は
土
壌
の
Ｐ
Ｈ
値
で
花
の
色
が
変
化
す
る

み
た
い
で
、日
本
に
咲
く
紫
陽
に
青
や
紫
が
多
い
の
は
火
山
帯
国
で
酸
性
の
土
壌
が
多

い
か
ら
だ
そ
う
で
す
。 

そ
ん
な
娘
も
来
年
４
月
に
は
小
学
生
に
な
り
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
を
と

考
え
て
い
ま
す
が
、娘
は
紫
陽
花
の
花
の
色
に
似
た
ピ
ン
ク
と
薄
紫
ど
ち
ら
の
色
に
し

よ
う
か
迷
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
鮮
や
か
な
色
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
う
姿
を
見
る
の
が

今
か
ら
楽
し
み
で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
我
が
家
に
は
も
う
一
人
家
族
が
い
ま
す
。
娘
よ
り
１
つ
年
上
の
犬
の
チ
ワ

ワ
で
す
。
名
前
は
、「
は
る
き
ち
」
で
す
。
私
自
身
ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
い
う
こ
と
が
初
め
て

だ
っ
た
の
で
ど
ん
な
生
活
に
な
る
の
か
想
像
つ
か
ず
、最
初
は
反
対
し
て
い
た
の
で
す

が
‥
。
今
で
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
大
切
な
存
在
と
な
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、私
が
出
か
け
よ
う
と
す
る
と
噛
み
付
い
た
り
吠
え
た
り
し
て
き
ま
す
。
私
に
対

し
て
だ
け
な
の
で
す
が
、毎
日
の
こ
と
な
の
で
少
し
困
っ
て
い
ま
す
‥
。 

躾
に
詳
し
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
ご
助
言
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

娘
や
は
る
き
ち
の
た
め
に
元
気
で
い
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、今
年
の
健
康

診
断
の
結
果
は
あ
ま
り
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
趣
味
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
練
習
の
回
数
を
増
や
し
た
り
（飲

酒
の
回
数
を
減
ら
す
た
め
）サ
バ
缶
を
積
極
的
に
食
べ
る
よ
う
に
し
た
り
（内
臓
脂
肪
に

良
い
？
）あ
の
手
こ
の
手
で
健
康
を
取
り
戻
そ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
！
50
歳
を
迎
え

た
身
体
を
労
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね(

笑) 

 

こ
れ
か
ら
暑
さ
も
よ
り
一
層
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、熱
中
症
に
は
十
分
お
気

を
つ
け
く
だ
さ
い
。 

今
後
も
変
わ
ら
ず
皆
様
に
安
心
、安
全
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

【住所】 〒747-0065  防府市大崎 1765-1 

【電話】  0835-23-1401（代） 

【FAX】  0835-23-1377 

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp 

発 行： 有限会社 はしもと 

発行人： 代表取締役 

            橋本 康弘 



ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
先
月
の
「
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｄ 

リ
ビ

ン
グ
扇
風
機
」
の
当
選
者
は
、
防
府
市

新
田
の
Ｍ
岡
様
、山
口
市
仁
保
の
Ｍ
部

様
で
す
。
今
月
も
大
好
評
に
つ
き
、「
Ｒ

Ｅ
Ｅ
Ｄ 

リ
ビ
ン
グ
扇
風
機
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
致
し
ま
す
。
リ
モ
コ
ン
で
も
操
作
で
き
る
30
ｃ
ｍ
の
扇

風
機
で
す
。
今
回
は
、３
台
用
意
致
し
ま
し
た
。
ご
希
望
の
方
は
、

ハ
ガ
キ
に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
と
ご
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
８
月
２
日
到
着
分
で
締
切
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
な
お
、当
選
者

の
発
表
は
な
ご
み
庵
の
８
月
号
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

 

「
酷
暑
と
物
価
の
高
騰
及
び
商
品
の
供
給
遅
延
」
と
大
袈
裟
に

言
え
ば
「
３
重
苦
」
と
で
も
言
い
ま
し
ょ
う
か
、か
な
り
窮
屈
な
生

活
う
を
強
い
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
も
致
し
ま
す
。
今
回
の
参

議
院
選
挙
の
結
果
で
大
き
く
日
本
の
国
が
変
わ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、せ
め
て
少
し
は
国
民
の
気
持
ち
が
判
る
政
治
を
行
っ

て
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。 

 

今
月
か
ら
、
甲
子
園
を
目
指
し
て
高
校
野
球
が
始
ま
り
ま

す
。
先
月
末
、
球
児
よ
り
も
一
足
先
に
甲
子
園
球
場
で
「
お
じ

さ
ん
の
草
野
球
」
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
か
な
り
の
猛
暑
で
バ

テ
バ
テ
で
し
た
が
、
マ
ウ
ン
ド
に
も
立
ち
投
手
と
し
て
１
イ
ニ

ン
グ
で
は
あ
り
ま
す
が
投
げ
る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。
試
合
は

負
け
ま
し
た
が
、
甲
子
園
球
場
を
思
い
っ
き
り
満
喫
し
て
参
り

ま
し
た
。
こ
っ
そ
り
球
場
の
土
を
持
っ
て

帰
っ
て
き
ま
し
た
の
で
（
原
則
砂
の
持
ち
帰

り
は
禁
止
で
す
）
ご
希
望
の
方
は
、
付
属
の
ハ

ガ
キ
に
小
さ
く
書
い
て
く
だ
さ
い
。
こ
っ
そ

り
お
届
け
に
上
が
り
ま
す
。 

例
年
よ
り
も
早
く
梅
雨
が
明
け
、
か
な
り
厳

し
い
暑
さ
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
水
分
補
給
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
体
調
管
理
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
の

上
、
猛
暑
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
（
社
長
） 

 

編
集 

後
記 

 

身
近
な
果
物
で
あ
る
オ
レ

ン
ジ
の
歴
史
は
長
く
、
中
国

で
は
４
０
０
０
年
以
上
前
か

ら
食
べ
て
い
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
で
も
中
国
、
台
湾
や

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
の
中
華

圏
で
は
、
旧
正
月
に
オ
レ
ン

ジ
を
飾
り
、
一
年
を
幸
せ
に

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
と
祈
る

風
習
が
あ
り
ま
す
。
香
り
は

お
な
じ
み
、
爽
や
か
と
甘
さ

を
あ
わ
せ
持
っ
て
い
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
の
精
油
に
は
、
オ

レ
ン
ジ
ス
イ
ー
ト
と
オ
レ
ン

ジ
ビ
タ
ー
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。
一
般
的
な
の
は
オ
レ
ン
ジ

ス
イ
ー
ト
の
タ
イ
プ
で
す
。 

 

オ
レ
ン
ジ
の
心
へ
の
効
能
と
し

て
は
、
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る

作
用
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
を
解
消
さ
せ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
状

態
に
導
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

気
持
ち
を
ほ
ぐ
し
、
楽
観
的
に
さ

せ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
気
持
ち

が
前
向
き
に
な
り
、
オ
レ
ン
ジ
の

香
り
を
か
ぐ
こ
と
で
、
毎
日
を
楽

し
く
過
ご
せ
ま
す
。 

 

体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
消
化

器
系
の
ト
ラ
ブ
ル
に
有
効
で
す
。

食
欲
が
な
い
と
き
、
腹
痛
や
消
化

不
良
の
と
き
な
ど
に
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
腸
に
も
効
き
、
便
秘
や

下
痢
の
と
き
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

 

皮
膚
に
も
有
効
で
す
。
炎
症
を

抑
え
、
乾
燥
肌
に
な
る
の
を
防
い

で
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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