
 

 

 

15
～
59
歳
の
男
女
５
２
５
２
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
夜
寝
る
と
き
の
服
装
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー

ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
夜
寝
る
と
き
、
何
を
着
て

寝
る
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
男
性
で
は
ス
ウ
ェ
ッ
ト

が
一
番
多
く
47
％
、
パ
ジ
ャ
マ
28
％
、
肌
着
の
み
17

％
、
何
も
着
な
い
２
％
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
女
性

も
ス
ウ
ェ
ッ
ト
が
一
番
多
く
46
％
、
パ
ジ
ャ

マ
43
％
、
肌
着
の
み
４
％
、
何
も
着
な
い
１
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。
男
女
を
総
合
す
る
と
、
ス

ウ
ェ
ッ
ト
が
47
％
、
パ
ジ
ャ
マ
36
％
で
、
ス

ウ
ェ
ッ
ト
が
多
数
派
と
言
え
ま
す
。 

 

年
代
別
に
も
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
30
代
や

40
代
で
ス
ウ
ェ
ッ
ト
派
が
多
数
で
あ
る
一

方
、
10
代
で
は
男
女
と
も
に
パ
ジ
ャ
マ
が
50

％
を
超
え
る
な
ど
、
意
外
な
結
果
に
。
ス

ウ
ェ
ッ
ト
率
が
一
番
多
い
の
が
40
代
の
男
性

で
53
％
、
一
方
、
パ
ジ
ャ
マ
率
が
一
番
多
い
の

が
10
代
の
男
性
で
55
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

次
に
、「
寝
る
と
き
に
着
る
も
の
を
洗
濯
す

る
頻
度
は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
全
体
で
は

週
に
２
～
３
回
が
一
番
多
く
33
％
。
次
に
週

に
１
回
が
27
％
、
ほ
ぼ
毎
日
が
23
％
、
週
に

 

１
回
よ
り
も
少
な
い
10
％
、
週
に
４
～
５

回
８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
９
割
の
人
が
週

に
１
回
以
上
洗
濯
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
、
と
く
に
週
に
２
～
３
回
が
平
均
的
な
と

こ
ろ
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
ほ
ぼ
毎
日
洗

う
」
と
答
え
た
人
が
一
番
多
か
っ
た
の
が

10
代
の
男
性
で
、
34
％
で
し
た
。
逆
に
、「
週

に
１
回
」
と
答
え
た
人
で
一
番
多
か
っ
た
の

が
50
代
の
男
性
で
、
38
％
も
い
ま
し
た
。
洗

濯
の
回
数
は
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
の
習
慣

的
な
も
の
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

質
の
よ
い
睡
眠
を
手
に
入
れ
る
た
め
に

は
寝
る
と
き
の
服
装
も
大
切
で
す
。
首
元
や

胸
元
が
ゆ
っ
た
り
開
い
て
い
て
、
ウ
エ
ス
ト

の
ゴ
ム
が
き
つ
く
な
い
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
人
は
ひ
と
晩
に
20
回
く
ら
い
寝

返
り
を
打
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
に

フ
ィ
ッ
ト
し
た
衣
類
や
分
厚
い
素
材
の
衣

類
は
寝
返
り
を
打
ち
に
く
く
、
質
の
よ
い
睡

眠
を
妨
げ
ま
す
。
綿
や
麻
、
シ
ル
ク
な
ど
、

自
然
素
材
で
通
気
性
が
よ
い
生
地
を
選
ぶ

の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

夜
寝
る
と
き
、
何
を
着
て
い
ま
す
か
？ 

 

 

Vol 18３ 「はしもと」の大切なお客様に 

毎月お配りしている生活情報誌です。 



 

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
は
脳
内
に
あ

る
神
経
伝
達
物
質
で
、
「
幸
せ
ホ

ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
増
え
る
こ
と

で
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、

意
欲
が
湧
い
た
り
、
気
分
が
明
る

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
一
方
で
、

歳
を
と
る
に
つ
れ
、
セ
ロ
ト
ニ
ン

が
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
精
神
科

医
の
野
田
秀
樹
氏
は
、
セ
ロ
ト
ニ

ン
を
増
や
す
方
法
が
い
く
つ
も
あ
る
と
言

い
ま
す
。 

 

ま
ず
、
太
陽
の
光
を
浴
び
る
。
散
歩
を
す

る
ほ
か
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
日
光
浴
す
る
だ
け

で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
最
低
で
も
１
日

15
分
は
太
陽
の
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。
次

に
、
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
摂
る
。
タ
ン

パ
ク
質
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
材
料
と
な
り
ま

す
。
肉
や
魚
、
卵
、
大

豆
な
ど
、
う
ま
く
組

み
合
わ
せ
て
摂
取
し

ま
し
ょ
う
。
１
日
に

必
要
な
タ
ン
パ
ク
質

の
量
は
体
重
１
kg
あ

た
り
１
ｇ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

50
ｇ
の
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
る
に
は
、
鶏
胸

肉
な
ら
２
１
０
ｇ
く
ら
い
、
牛
も
も
肉
な

ら
２
５
０
ｇ
く
ら
い
必
要
と
な
り
ま
す
。

実
際
、
80
代
に
な
っ
て
も
元
気
な
人
は
、
毎

日
、
肉
や
魚
を
し
っ
か
り
食
べ
て
い
る
と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

そ
し
て
、
深
呼
吸
を
す
る
。
鼻
か
ら
ゆ
っ

く
り
息
を
吸
い
、
空
気
を
お
な
か
ま
で
落

と
す
イ
メ
ー
ジ
に
す
る
と
、
お
な
か
が
ふ

く
ら
ん
で
き
ま
す
。
今
度
は
、
口
か
ら
ゆ
っ

く
り
息
を
吐
き
出
し
ま
す
。
心
が
落
ち
着

き
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消

し
て
く
れ
ま
す
。
血
行
も
よ
く
な
り
、
セ
ロ

ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

 

も
と
Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｐ
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る

草
彅
剛
さ
ん
は
、
１
９
７
４
年
生
ま
れ
の

48
歳
。
主
演
映
画
の
『
ミ
ッ
ド
ナ
イ
ト
ス

ワ
ン
』
で
日
本
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
の
最
優
秀

主
演
男
優
賞
を
獲
得
す
る
な
ど
、
グ
ル
ー

プ
解
散
後
は
、
と
く
に
俳
優
と
し
て
活
躍

し
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
で
は
、
ナ
レ
ー

タ
ー
や
司
会
者
の
ほ
か
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
も
ス
タ
ー
ト
。「
人
生
は
50

歳
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
る
」

と
草
彅
さ
ん
。
自
分
を
鼓
舞

し
、
気
持
ち
よ
く
50
代
を
過

ご
し
た
い
と
考
え
て
い
る
そ

う
で
す
。『
ミ
ッ
ド
ナ
イ
ト
ス

ワ
ン
』
の
と
き
も
、
舞
台
あ

い
さ
つ
の
場
で
、
「
こ
れ
が

僕
の
代
表
作
で
す
」
と
言
い

続
け
た
の
だ
と
か
。
そ
う
し

た
ら
本
当
に
代
表
作
に
。
そ

れ
以
来
、
「
思
っ
た
こ
と
を

口
に
出
す
」
よ
う
に
意
識
す

る
の
が
、
草
彅
さ
ん
流
で

す
。
そ
う
す
る
と
、
頑
張
れ
る
し
、
自
然

と
結
果
も
つ
い
て
く
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

い
つ
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
草
彅
さ
ん
。
そ

の
秘
訣
は
？ 

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
を

考
え
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、

朝
起
き
た
ら
、「
人
生
っ
て
、
楽
し
い
で

し
ょ
？
」
と
自
分
に
問
い
か
け
る
こ
と
。

す
る
と
不
思
議
な
こ
と
に
、
毎
日
を
楽
し

く
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
の
だ
と
か
。 

 

な
ん
で
も
気
持
ち
次
第
。
朝
起
き
て
た

め
息
を
つ
く
の
か
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持

ち
で
い
る
の
か
で
、
そ
の
日
の
充
実
度
は

変
わ
っ
て
き
ま
す
。「
人
生
っ
て
、
楽
し
い

で
し
ょ
？
」。
草
彅
さ
ん
の
よ
う
に
、
毎
朝

の
口
ぐ
せ
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
「
人
生
っ
て
楽
し
い
で
し
ょ
？
」
と 
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風
水
で
は
、
色
は
そ
れ
ぞ
れ

違
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
ち
、

洋
服
や
小
物
な
ど
に
と
り
入
れ

る
こ
と
で
、
開
運
に
導
い
て
く

れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、
赤
は
運
気
を
活
発
に
し
、

人
気
運
や
直
感
運
を
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
洋
服
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

バ
ッ
グ
、
文
具
な
ど
に
と
り
入

れ
る
と
効
果
的
で
す
。 

 

金
色
や
黄
色
は
金
運
や
仕
事
運
に
関
係
し
ま
す
。
財
布
や
布

バ
ッ
グ
、
カ
ー
テ
ン
、
食
器
な
ど
に
と
り
入
れ
る
の
が
お
す
す
め
。 

 

緑
は
癒
し
と
成
長
に
関
わ
る
色
で
、
健
康
運
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま

す
。
玄
関
マ
ッ
ト
や
観
葉
植
物
な
ど
、
イ
ン
テ
リ
ア
に
と
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。 

 

ピ
ン
ク
は
女
性
の
運
気
を
上
げ

る
色
。
イ
ン
テ
リ
ア
や
洋
服
、
ア
ク

セ
サ
リ
ー
な
ど
に
と
り
入
れ
る
こ

と
で
、
恋
愛
運
や
結
婚
運
が
ア
ッ
プ

し
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
青
は
信
頼
を
高
め
る

色
。
仕
事
運
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
く
れ

る
色
で
す
。
名
刺
入
れ
や
筆
記
用

具
、
手
帳
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
、
仕
事

に
関
す
る
道
具
に
と
り
入
れ
る
と

効
果
的
で
す
。 

 

次の英文は日本の有名なことわざと同じ意味です。何かわかりますか？ 
 
 

① Failure teaches success. ②Many drops make a shower. 

③ Let sleeping dogs lie.   ④Make haste slowly. 

 

 

   

【正解】①失敗は成功のもと。②ちりも積も

れば山となる。③寝た子は起こすな。④急が

ば回れ。 

【解説】②は直訳すると、「たくさんのしずく

が雨を作る」です。ほかに、Every little bit 

counts.と英訳されることもあります。 

 

人
と
楽
し
く 

食
事
を
し
ま
し
ょ
う 

む
っつ
り
し
た
顔
で 

食
事
を
し
て
は 

せ
っか
く
の
料
理
が
台
無
し
で
す 

「お
い
し
い
」
と 

言
葉
に
す
る
の
も
大
切
で
す 

相
手
が
家
族
や 

気
の
知
れ
た
友
人
で
も 

同
じ
こ
と
で
す 



 

 鮭に含まれる赤い色素、「アスタキサンチン」はカロテノイドの一種で、抗酸化作用があ

ることで知られています。肌のしみやしわを防ぎ、美肌作りに一役買ってくれるでしょう。

ほかに、脳を元気にしたり、目を健康にしたりするほか、アンチエイジングにも効果が期

待できます。鮭には脂肪酸の EPA や DHA が含まれる点も見逃せません。血液をサラサラ

にするほか、高血圧や認知症、動脈硬化の予防に役立ちます。骨活に有効なビタミン D、

貧血を予防するビタミン B12、ストレスから体を守るビタミン E も豊富です。 

★レシピのポイント 

きのこはしいたけのほか、エリンギやしめじなどでもおいしく作れます。 

レタスクラブ レシピ https://www.lettuceclub.net/recipe/ 



 日本語には似たような表現があり、うっかり間違え

てしまうこともあります。しかし大人になると、わざ

わざ間違いを指摘してくれる人はまれです。大事な場

面で恥をかかないよう、間違えやすい言葉遣いをおさ

らいしておきましょう。 

 

【よくやってしまう間違った言葉遣いランキング】 

 １位：足もとをすくわれる  

 ２位：愛想を振りまく 

 ３位：上には上がいる 

 ４位：違和感を感じる 

 ５位：後にも先にも引けぬ状況 

さて、どこがどう間違っているのでしょう。 

 

【×】足もとをすくわれる→【○】足をすくわれる 

 「足もとをすくわれる」が間違っていることすら知

らない人がかなり多いようです。国の調査でも約７割

の人が間違って使っているという結果でした。 

 

【×】愛想を振りまく→【○】愛嬌を振りまく 

 「愛想」と「愛嬌」の意味を理解していれば間違い

に気づきそうなものですが、何となくのイメージで覚

えている人が多いということでしょう。ちなみに「愛

想」は人と接するときの態度、「愛嬌」は相手を喜ばせ

るような言葉や振るまいです。 

 

【×】上には上がいる→【○】上には上がある 

 人を比べるときによく使う言い回しですが、「上に

は上がある」を広辞苑で引くと、「これが最上だと思っ

ていても、必ずそれ以上の行為や状態があることにい

う」とあります。つまり「人間」そのものを指すので

はなく、「人間が行う行為」や「能力」についての言葉

なのでしょう。 

 

【×】違和感を感じる→【○】違和感を覚える 

 プロのアナウンサーでもテレビで堂々と「違和感を

感じます」と言っていますが、この言い方は「馬から

落馬」や「頭痛が痛い」などと同じで、意味が重複し

ている「重言（じゅうげん）」です。 

 

【×】後にも先にも引けぬ状況→ 

      【○】後へも先へも行（ゆ）かぬ状況 

 正しい言い方を知っている人は本当に少ないよう

です。間違った言い回しが市民権を得ている代表的な

例でしょう。意味さえ通じればいいと考える人もいる

ようですが、正しい言葉遣いがさらりとできれば単純

にカッコイイですよね。 

 正しい言葉遣いがサラリとできれば、それだけでカッコイイ 





車庫まわりを上手に作るコツ 

 

検
討
事
項
の
後
回
し
に
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
意
外

に
場
所
を
と
る
の
が
駐
車
ス
ペ
ー
ス
。
車
種
に
よ
っ

て
サ
イ
ズ
は
異
な
り
ま
す
が
、
中
型
車
は
幅1

.7
m

、

長
さ4

.8
m

前
後
が
一
般
的
で
す
。
必
要
な
面
積
は
、

人
が
車
の
ド
ア
を
開
け
て
乗
り
降
り
し
た
り
、
車
の

脇
を
歩
い
た
り
す
る
こ
と
を
考
慮
し
て
決
め
ま
し
ょ

う
。
玄
関
に
出
入
り
す
る
人
の
動
線
を
横
切
ら
な
い

位
置
に
つ
く
る
の
が
理
想
的
で
す
。
玄
関
ド
ア
の
す

ぐ
近
く
が
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
場
合
、
玄
関
ド
ア
を
引

き
戸
に
す
る
と
、
扉
が
車
体
に
ぶ
つ
か
ら
ず
に
す
み

ま
す
よ
。
ま
た
、
道
路
脇
に
設
け
る
こ
と
が
多
い
駐
車

ス
ペ
ー
ス
で
す
が
、
そ
こ
は
人
目
に
つ
く
と
こ
ろ
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
外
観
と
の
調
和
も
大
事

で
、
殺
風
景
に
な
り
が
ち
な
空
車
の
時
の
見
栄
え
も

考
え
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
タ
マ
リ
ュ
ウ
な
ど
の
日
陰

に
強
い
植
物
を
植
え
た
り
、
枕
木
や
レ
ン
ガ
を
埋
め

込
む
な
ど
の
工
夫
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。(

有)

は
し
も
と
の
橋
本
で
す
。
今
年
も
残
す
と
こ

ろ
、早
い
も
の
で
あ
と
１
ヵ
月
あ
ま
り
と
な
り
、朝
晩
冷
え
込
み
が
か
な
り

厳
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

私
は
、今
月
４
回
目
の
接
種
を
受
け
ま
し
た
が
、特
に
発
熱
も
な
く
、元
気

に
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
一
旦
減
少
し
た
も

の
の
、最
近
で
は
ま
た
徐
々
に
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
「
第
８
波
」
が
来
る
と

い
わ
れ
て
ま
す
が
、も
う
あ
ま
り
気
に
せ
ず
仕
事
し
て
お
り
ま
す
。 

 

先
日
、弊
社
に
お
い
て
開
催
致
し
ま
し
た
恒
例
の
「
第
18
回
感
謝
祭
」
に
多
数
の

ご
来
場
を
頂
き
ま
し
て
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
例
年
ご
来
場
を
頂
い

て
い
る
お
客
様
の
お
顔
を
拝
見
す
る
と
「
開
催
し
て
よ
か
っ
た
な
ぁ
」
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
来
年
以
降
も
様
々
な
企
画
を
準
備
し
て
、お
客
様
に
足
を
お
運
び
頂
け
る
よ

う
な
「
感
謝
祭
」
を
開
催
致
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
期
待
下
さ
い
。
感

謝
祭
の
詳
細
、「
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」
の
当
選
者
に
つ
き
ま
し
て
は
12
月
号
の
な
ご
み
庵

に
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

今
月
の
「
中
国
地
区
野
球
大
会
」
で
光
高
校
が
決
勝
ま
で
進
み
、来
年
の
春
の
選
抜

高
校
野
球
大
会
の
切
符
を
ほ
ぼ
手
中
に
し
ま
し
た
。 

私
が
高
校
生
の
時
で
す
か
ら
約
40
年
近
く
前
の
話
で
す
が
、当
時
の
多
々
良
学
園
が

中
国
地
区
大
会
で
準
優
勝
し
、春
の
甲
子
園
に
出
場
致
し
ま
し
た
。
１
回
戦
で
惜
敗

し
た
も
の
の
、防
府
に
帰
っ
て
来
た
時
に
は
大
観
衆
に
包
ま
れ
、当
時
の
メ
ン
バ
ー
は

女
子
高
生
に
大
人
気
で
し
た
。
そ
の
姿
を
横
目
に
見
な
が
ら
、同
じ
高
校
球
児
と
し

て
た
だ
た
だ
、
羨
ま
し
か
っ
た
の
を
記
憶
し
て
お
り
ま
す
。
当
時
の
メ
ン
バ
ー
も
、い
ま

や
た
だ
の
オ
ジ
サ
ン
で
す
が
・・・(

笑)

甲
子
園
で
の
活
躍
を
祈
念
致
し
ま
す
。 

 
４
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
「
防
府
市
の
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
金
」
制
度
で
す
が
「
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
枠
が
ま
だ
ま
だ
残
っ
て
お
り
ま
す
。
「
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
」
「
エ
コ

ジ
ョ
ー
ズ
」
等
の
給
湯
器
の
取
替
え
・段
差
解
消
・ダ
断
熱
性
の
優
れ
た
改
修
工
事
は

「
助
成
金
」
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
お
客
様
は
お
早
め
に
ご
一
報
く
だ
さ

い
。
手
続
き
は
全
て
弊
社
で
で
行
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
工
事
金
額
の
10

％
が
「
防
府
市
共
通
商
品
券
」
と
し
て
頂
け
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

少
し
気
が
早
い
で
す
が
、年
末
年
始
の
通
常
業
務
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
で
す
。 

年
内
は
29
日
ま
で
営
業
さ
せ
て
い
た
だ
き
、新
年
は
１
月
５
日
か
ら
営
業
い
た
し
ま

す
。
そ
の
間
も
当
番
が
待
機
し
て
お
り
ま
す
。
緊
急
の
場
合
に
は
、ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
（社
長
） 
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「
ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
先
月
の
「
Ｐ
ａ
ｎ
ａ
ｓ
ｏ
ｎ
ｉ
ｃ 

衣
類
ス
チ
ー
マ
ー
」の
当
選
者
は
、防
府

市
酢
貝
の
Ｙ
川
様
で
す
。
今
月
の
「
ち
ょ
っ

と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
は
、
弊
社
の
感

謝
祭
の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
は
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

以
前
の
こ
の
な
ご
み
庵
」
の
中
で
、
12
月
よ
り
１
ヶ
月
毎
に
ガ

ス
料
金
を
改
訂
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
、
12
月
は
現
在

の
料
金
よ
り
、
㎥
あ
た
り
19
円
の
値
下
げ
と
な
り
ま
す
。
今

後
は
、毎
月
こ
の
な
ご
み
庵
と
、お
客
様
に
お
届
け
す
る
検
針

伝
票
に
価
格
の
変
動
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

今
月
の
終
わ
り
か
ら
、
ぼ
ち
ぼ
ち
忘
年
会
が
入
っ
て
い
ま

す
。
20
年
く
ら
い
前
は
10
回
く
ら
い
忘
年
会
を
行
っ
て
お

り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
最
近
は
め
っ
き
り
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
忘
年
会
の
起
源
を
探
っ
て
み
る
と
、
古
く

は
鎌
倉
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
、
今
の
ど
ん
ち
ゃ
ん
騒
ぎ
と

違
い
優
雅
に
厳
か
に
連
歌
（
和
歌
な
ど
を
つ
な
げ
て
詠
う
）

を
詠
う
「
年
忘
れ
」
と
い
う
行
事
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
江
戸

時
代
に
入
り
、
武
士
階
級
で
は
「
年
忘
れ
」
は
行
わ
れ
ず
、

む
し
ろ
「
新
年
会
」
で
主
君
に
忠
誠
を
誓
っ
て
い
た
事
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
。
現
在
の
よ
う
に
慣
例
化
し
た
の
は
明
治

時
代
に
入
っ
て
か
ら
で
、
官
僚
や
学
生
を
中
心
に
忘
年
会
が

開
か
れ
て
い
た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。
官
僚
は

ボ
ー
ナ
ス
が
出
た
後
、
学
生
は
年
末
年
始
の
帰
省
前
に
集
っ

て
忘
年
会
を
開
い
て
い
た
よ
う
で
す
。
最
近
は
全
体
的
に
忘

年
会
自
体
が
め
っ
き
り
と
減
っ
て
、
忘
年
会
を
行
わ
な
い
企

業
も
出
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
年
に
１
度
く
ら
い
は
嫌

な
事
を
忘
れ
、
大
い
に
語
り

合
う
の
が
日
本
の
良
き
伝

統
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

す
。
（
社
長
） 

 

編
集 

後
記 

 

カ
モ
ミ
ー
ル
・
ジ
ャ
ー
マ

ン
は
草
丈
が
50
㎝
く
ら
い

に
な
る
一
年
草
。
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
古
く
か
ら
民
間
療
法
に

使
わ
れ
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
も

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
フ

ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
が
特
徴

の
精
油
で
す
。 

 

心
へ
の
効
能
は
、
不
安
や

ス
ト
レ
ス
、
緊
張
、
怒
り
な
ど

の
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
緩
和

し
、
心
を
落
ち
着
か
せ
て
く

れ
ま
す
。
不
眠
に
も
効
果
的
で
、
就

寝
前
に
精
油
を
か
ぐ
こ
と
で
、
ス

ム
ー
ズ
に
眠
り
に
つ
け
、
安
眠
へ

と
導
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 
一
方
、
体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、

消
化
器
系
の
不
調
に
よ
く
効
き
ま

す
。
胃
痛
や
腹
痛
、
下
痢
、
食
欲
不

振
な
ど
の
と
き
に
ぴ
っ
た
り
。
粘

膜
を
保
護
す
る
働
き
も
あ
り
、
胃

壁
を
修
復
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
作
用
、
抗
炎
症

作
用
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
肌
に
も

効
果
的
で
、
か
ゆ
み
や
炎
症
、
肌
荒

れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抑
え
、
美

肌
作
り
に
役
立
ち
ま
す
。 

 

似
た
名
前
の
精
油
に
「
カ
モ

ミ
ー
ル
・
ロ
ー
マ
ン
」
が
あ
り
ま

す
。
ど
ち
ら
も
同
じ
よ
う
な
効
用

を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
ロ
ー
マ
ン

は
苦
味
が
あ
る
の
で
、
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
に
向
き
ま
せ
ん
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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ガス従量料金 

改訂のお知らせ 

現在の㎥当たり 

料金が 

19円の値下げ 


