
 

 

 

10
～
50
代
の
約
５
０
０
０
人
を
対
象
に
行
っ
た
、

鍋
料
理
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、「
冬
場
、
自
宅
で
鍋
料
理
を
ど
の
く
ら
い
食
べ
ま

す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
１

カ
月
に
２
～
３
回
で
32
％
、
次
い
で
１
週
間
に
１
回

が
31
％
、
１
週
間
に
２
回
以
上
16
％
、
１
カ
月
に
１

回
13
％
、
数
カ
月
に
１
回
以
下
６
％
、
鍋
料
理

は
食
べ
な
い
２
％
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し

た
。
１
週
間
に
１
回
以
上
食
べ
て
い
る
人
が

47
％
で
約
半
数
。
鍋
料
理
は
冬
の
食
卓
の
定

番
で
す
。 

 

で
は
、「
鍋
料
理
の
魅
力
は
何
？
」
と
い
う
質

問
で
す
。
複
数
回
答
で
一
番
多
か
っ
た
の
が
、

「
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
」
。
次
に
多

か
っ
た
の
が
「
簡
単
さ
、
楽
さ
」「
温
ま
る
」
で

し
た
。
ほ
か
に
、
「
ひ
と
つ
で
食
卓
が
完
成
す

る
」「
さ
ま
ざ
ま
な
具
材
が
楽
し
め
る
」
も
多
数

挙
が
り
ま
し
た
。
少
数
意
見
で
す
が
、「
余
ら
せ

て
し
ま
っ
た
食
材
の
消
費
に
な
る
」
と
い
う
意

見
も
あ
り
、
何
を
入
れ
て
も
受
け
入
れ
て
く
れ

る
鍋
料
理
は
、
フ
ー
ド
ロ
ス
を
削
減
す
る
の
に

も
ぴ
っ
た
り
の
メ
ニ
ュ
ー
と
言
え
ま
す
。 

 

 

さ
て
、
「
自
宅
で
よ
く
食
べ
る
鍋
料
理
は

何
？
」
と
い
う
質
問
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

複
数
回
答
で
１
位
が
寄
せ
鍋
、
２
位
が
キ
ム

チ
鍋
、
３
位
が
鶏
鍋
と
い
う
結
果
に
な
り
ま

し
た
。
年
代
別
に
見
る
と
多
少
違
い
が
あ

り
、
10
～
20
代
の
１
位
は
キ
ム
チ
鍋
、
30

代
以
上
で
は
寄
せ
鍋
が
一
番
人
気
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

最
後
に
、
味
つ
け
の
し
か
た
に
つ
い
て
で

す
。「
鍋
料
理
を
作
る
際
、
ど
の
よ
う
に
味
を

つ
け
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
問
い
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
複
数
回
答
で
一
番
多
か
っ
た

の
が
「
鍋
の
素
」
で
41
・
４
％
。
そ
れ
以
降

は
「
だ
し
の
素
や
め
ん
つ
ゆ
、
白
だ
し
な
ど

の
だ
し
調
味
料
」
19
・
５
％
、
「
し
ょ
う
ゆ

や
み
そ
な
ど
の
基
礎
調
味
料
」
17
・
１
％
、

「
昆
布
や
鰹
節
な
ど
か
ら
と
っ
た
だ
し
」

13
・
９
％
な
ど
と
な
り
ま
し
た
。
手
軽
な
鍋

の
素
は
や
は
り
人
気
で
す
。 

 
あ
っ
た
か
く
て
お
い
し
い
鍋
料
理
。
野
菜

を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
、
今
晩
の
夕
食
に
い
か

が
で
す
か
？ 

寒
い
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
鍋
。
ど
の
鍋
料
理
が
好
き
で
す
か
？ 
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布
団
に
入
っ
て
も
足
先
が
冷

た
い
、
体
が
縮
こ
ま
っ
て
肩
凝
り

が
つ
ら
い
な
ど
、
寒
い
季
節
は
不

調
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
役
立
つ
の
が
、
小
豆

の
カ
イ
ロ
。
手
作
り
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
と
違
っ

て
繰
り
返
し
使
え
る
の
で
、
エ
コ

ロ
ジ
ー
の
観
点
か
ら
も
お
す
す

め
で
す
。 

 

作
り
方
は
簡
単
で
、
木
綿
の
袋
を
作
っ

て
小
豆
を
入
れ
る
だ
け
。
仕
切
り
の
ス

テ
ッ
チ
を
入
れ
て
お
く
と
、
小
豆
が
偏
ら

ず
に
使
え
ま
す
。
で
き
上
が
り
サ
イ
ズ
が

15×

30
㎝
の
袋
で
、
小
豆
を
５
０
０
ｇ
く

ら
い
入
れ
る
の
が
目
安
で
す
。
仕
切
り
の

ス
テ
ッ
チ
を
縫
い
な
が
ら
１
０
０
ｇ
ず
つ

の
小
豆
を
入
れ
、
全
部
で
５
カ
所
に
分
け

ま
し
ょ
う
。 

 

使
う
と
き
は
５
０

０
Ｗ
の
電
子
レ
ン
ジ

で
１
分
半
ほ
ど
加
熱

し
ま
す
。
温
か
さ
に

む
ら
が
あ
れ
ば
、
面

を
変
え
な
が
ら
２
回
に
分
け
て
温
め
ま

し
ょ
う
。
や
け
ど
防
止
の
た
め
に
も
、
で
き

れ
ば
ひ
と
回
り
大
き
な
カ
バ
ー
を
作
っ
て

使
う
の
が
お
す
す
め
。
カ
バ
ー
が
な
い
と

き
は
、
布
を
１
枚
あ
て
た
上
に
カ
イ
ロ
を

置
く
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

カ
イ
ロ
の
上
に
足
首
を
の
せ
れ
ば
、
全

身
が
ぽ
か
ぽ
か
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
な
か
に
あ
て
れ
ば
腸

活
、
腰
に
あ
て
れ
ば
腰
痛
解
消
に
も
効
果

的
で
す
。
体
の
部
位
が
温
ま
る
と
血
行
が

よ
く
な
り
、
冷
え
も
お
さ
ま
り
ま
す
。
ち
な

み
に
、
カ
イ
ロ
を
閉
じ
た
目
に
の
せ
れ
ば

眼
精
疲
労
や
頭
痛
、
肩
こ
り
な
ど
に
も
よ

く
効
き
ま
す
。 

 

 

土
井
善
晴
さ
ん
は
１
９
５
７
年
生
ま

れ
の
65
歳
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
お
な
じ
み

の
料
理
研
究
家
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
料
理
や

日
本
料
理
を
学
ん
だ
土
井
さ
ん
は
も
ち

ろ
ん
料
理
の
プ
ロ
で
す
が
、
本
来
は
す
べ

て
の
料
理
は
家
庭
料
理
だ
と
話
し
ま
す
。 

 

土
井
さ
ん
が
若
い
こ
ろ
、
父
親
で
あ
る

土
井
勝
さ
ん
の
料
理
学
校
に
戻
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
と

き
、「
ど
う
し
て
私
が
家
庭
料

理
な
ん
か
」
と
思
っ
た
そ
う

で
す
。
し
か
し
実
際
に
家
庭

料
理
と
向
き
合
い
、
経
験
を

重
ね
て
い
く
と
、
次
第
に
わ

か
っ
て
い
っ
た
と
言
い
ま

す
。
料
理
の
お
い
し
さ
は
技

で
は
な
く
、
自
然
を
知
る
と

こ
ろ
に
あ
る
と
。
旬
の
お
い

し
さ
は
技
術
の
先
に
あ
る
の

だ
と
気
づ
い
た
の
で
す
。 

 

ま
た
、「
家
庭
料
理
が
苦
し

み
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
」

と
土
井
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
料
理
は
毎
日

の
こ
と
な
の
で
、
楽
し
み
や
休
息
、
体
を

調
え
る
も
の
で
あ
る
べ
き
。
フ
ラ
ン
ス
人

な
ら
お
い
し
い
パ
ン
と
チ
ー
ズ
、
温
か
い

野
菜
ス
ー
プ
が
あ
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
日

本
人
な
ら
一
汁
一
菜
で
、
ご
は
ん
と
み
そ

汁
、
漬
物
が
あ
れ
ば
十
分
。
気
持
ち
に
余

裕
が
あ
れ
ば
ほ
か
に
お
か
ず
を
作
れ
ば

い
い
し
、
余
裕
が
な
い
な
ら
な
く
て
も
Ｏ

Ｋ
。
そ
れ
く
ら
い
の
ス
タ
ン
ス
で
料
理
に

向
き
合
う
の
が
よ
い
と
土
井
さ
ん
は
考

え
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
日
本
に
は
季
節
が
あ
り
、
そ

の
時
期
そ
の
時
期
で
お
い
し
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
季
節
に
沿
っ
た
も
の
を
食
べ

る
こ
と
こ
そ
大
き
な
喜
び
で
す
。 

 
本
来
、
す
べ
て
の
料
理
は
家
庭
料
理
で
す 

  
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

土
井
善
晴 

 

 



  

 

 

 

風
水
で
は
ト
イ
レ
は
陰
の
気

が
た
ま
る
場
所
と
さ
れ
、
汚
い

と
陰
の
気
が
家
中
に
流
れ
る
こ

と
に
。
ト
イ
レ
は
こ
ま
め
に
掃

除
す
る
こ
と
で
、
体
調
が
よ
く

な
る
は
ず
で
す
。 

 

次
に
、
寝
る
と
き
は
北
に
枕

を
向
け
る
こ
と
で
快
眠
で
き
ま

す
。
ま
た
、
寝
具
は
い
つ
も
清
潔

に
。
日
中
の
疲
れ
を
し
っ
か
り

と
り
除
い
て
く
れ
ま
す
。
梁
の
下
で
寝
な
い
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
梁
の
下
で
寝
る
と
殺
気
が
体
に
入
り
込
み
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
奪

わ
れ
ま
す
。
配
置
を
変
え
る
の
が
難
し
い
と
き
は
、
布
な
ど
で
梁
を

覆
っ
て
見
え
な
く
す
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

 

ま
た
、
豚
は
多
産
で
縁
起
が
よ
く
、
健
康
の
象
徴
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
豚
の
置
物
を
南
西
に
置
く
こ
と

で
、
健
康
運
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。

で
き
れ
ば
ク
リ
ー
ム
色
か
ベ
ー

ジ
ュ
の
陶
器
製
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

最
後
に
、
玄
関
を
き
れ
い
に
。
玄

関
は
運
気
が
入
っ
て
く
る
場
所
。
汚

れ
て
い
た
り
、
も
の
が
ご
ち
ゃ
ご

ち
ゃ
し
て
い
た
り
す
る
と
、
い
い
運

気
が
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。
靴
は
出

し
っ
放
し
に
せ
ず
、
す
べ
て
下
駄
箱

に
収
納
し
ま
し
ょ
う
。 

 

次の「雪」を含む漢字の読み方がわかりますか？ 
 

① 蛍雪   ② 雪沓   ③ 雪崩 

④ 細雪   ⑤ 雪洞   ⑥ 雪消 

⑦ 雪辱   ⑧ 粗目雪  ⑨ 雪花菜 

 

   

【正解】①けいせつ ②ゆきぐつ ③なだれ 

④ささめゆき ⑤ぼんぼり ⑥ゆきげ ⑦

せつじょく ⑧ざらめゆき ⑨おから 

【解説】⑨の雪花菜は豆腐を作ったあとの絞

りかすで、「きらず」とも読みます。包丁で切

らずに食べられることが名前の由来です。 

 

時
間
が
で
き
た
と
き
に 

図
書
館
に
行
って
み
ま
せ
ん
か 

本
を
眺
め
て
み
て 

読
み
た
い
と
思
った
も
の
を 

片
っ端
か
ら
読
ん
で
い
く
の
で
す 

思
い
の
ほ
か 

楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
ま
す
よ 



 

 くせがない小松菜はさまざまな料理に活躍する緑黄色野菜。栄養的に優れている点も魅

力です。βカロテンが豊富に含まれ、疲れをとったり動脈硬化やがんなどの生活習慣病を

予防したりしてくれます。とくに油と一緒に調理することでβカロテンの吸収率がよくな

るので、炒め物にするのがおすすめです。また、骨や歯を元気にするカルシウムもたっぷ

り含まれています。高血圧や貧血を予防するのに役立つカリウムや鉄が豊富な点も見逃せ

ません。 

★レシピのポイント 

 小松菜は時間をかけず、さっと炒めることで食感がよくなります。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 徐々に年を重ねると、女性の印象を決めるのは、顔

の美しさよりも内面の美しさと、「身だしなみ」とも言

える清潔感。この身だしなみが整っているかどうかを

左右する重要なパーツが「髪」です。 

 顔は化粧品や乳液、日焼け止めと毎日お手入れする

のに、ついつい「髪」はないがしろにしてしまってい

る…そんな方は多いのでは？よく考えると、髪（ヘア

スタイル）の面積は、顔と同じかそれ以上。ここが綺

麗にまとまっているか、きちんと手入れが行き届いて

清潔感があるかどうかは、大人の女性を美しく見せる

カギなのです。 

 

 髪はとても正直。お手入れをしないと、あっという

間にハリがなくなり「荒れた」雰囲気に。特に大人の

女性は、白髪染めなどのカラーリングや、日々のセッ

トを楽にするためのパーマをかけることが多いので、

髪が傷みがち。枝毛や切れ毛が増えると、毛先から乾

燥が目立ち、ボサボサの「おばさんヘア」が完成して

しまいます。 

 こまめに美容院でカットできれば問題ないのです

が、なかなか時間もお金もそうはいかないのが正直な

ところ。とすると、やはり日々のケアが重要になって

きます。高価なものでなくても良いので、トリートメ

ントを用意して、2 日に１度はケアを。つけてしばら

く置くのがベストですが、時間に追われている時はそ

のままリンスのようにつけてすぐ流しても、効果はあ

ります。 

 もうひとつ、傷みとともに大人の女性が悩むのは髪

のボリュームがなくなること、つまり「髪が痩せる」

こと。ペッタリとボリュームのない髪は、グッと老け

た印象になってしまいます。最近は女性の薄毛専用の

ヘアケア製品も出ていますね。 

 女性の髪が薄くなる原因はホルモンバランスやス

トレスなど、いろいろな要因がありますが、まずは頭

皮の血行を良くすることが大切。まずは手のひら全体

を使って、頭全体を包むように当て、手のひらの腹部

分で円を書くように髪の生え際をマッサージ。次に指

先を使って、髪の毛をシャンプーするのと同じように

生え際から、ツムジに向けて指を這わせるようにして

頭皮全体をマッサージします。リラックス効果もある

ので、ぜひお風呂上がりの習慣にしてみてください。 

 

印象を大きく左右する！「髪」のケアを再確認  





階段プランのポイント 

 

階
段
に
は
、
ま
っ
す
ぐ
な
直
階
段
、
く
る
り
と
回
る

螺
旋
階
段
、
角
を
曲
が
る
折
り
返
し
階
段
な
ど
色
々

な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
勾
配
が
ゆ
る
や
か
で
、
万
が
一

こ
ろ
ん
で
も
下
ま
で
一
気
に
落
ち
て
行
く
こ
と
の
な

い
踊
り
場
付
き
が
理
想
で
す
。
ま
ず
は
安
全
第
一
。
段

鼻
（
階
段
板
の
端
）
に
ノ
ン
ス
リ
ッ
プ
を
つ
け
る
か
、

溝
加
工
を
し
て
、
す
べ
り
に
く
く
し
ま
す
。
高
齢
者
や

小
さ
な
子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
は
、
必
要
な
個
所
に

手
す
り
を
つ
け
、
踏
み
外
し
事
故
の
多
い
最
上
段
と

最
下
段
の
壁
に
は
フ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
設
置
し
ま
し
ょ

う
。
将
来
的
に
ホ
ー
ム
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
設
置
で
き

る
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
て
お
け
ば
よ
り
安
心
で
す

ね
。
ま
た
、
子
ど
も
が
自
分
の
部
屋
に
入
っ
て
い
く
時

に
、
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
リ
ビ
ン
グ
に

階
段
を
設
け
る
と
家
族
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
役
立
ち
ま
す
よ
。
た
だ
、
開
放
的
な
分
、
冷
暖
房
の

効
率
が
悪
く
な
る
と
い
う
難
点
が
あ
り
ま
す
。 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。(

有)

は
し
も
と
の
橋
本
で
す
。
１
月
末
の
寒

波
以
来
、寒
い
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？ 

私
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
な
く
、
元
気
で
す
ご
し
て

お
り
ま
す
。
実
は
今
月
の
11
日
で
56
歳
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ど
も
の

頃
は
50

歳
と
聞
く
と
「
お
じ
さ
ん
・お
っ
さ
ん
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
分
が
そ
の
年
に
な
っ
て
み
る
と
自
分
自
身
お
っ
さ

ん
と
い
う
認
識
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
（は
た
か
ら
見
れ
ば
い
い
お
っ
さ
ん
な

の
で
す
が
・・・。
）気
持
ち
だ
け
は
若
く
持
ち
続
け
、
若
い
も
ん
に
負
け
な
い
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

「
原
油
価
格
の
高
騰
」
が
叫
ば
れ
て
い
る
中
、
弊
社
の
ガ
ス
料
金
価
格
改
定
の

お
知
ら
せ
で
す
。
今
月
は
先
月
と
比
べ
、
㎥
あ
た
り
19
円
の
値
下
げ
に
な
り
ま

す
。
以
前
は
、
３
ヶ
月
毎
に
価
格
を
調
整
し
て
お
り
ま
し
た
が
、昨
年
12
月
か
ら

よ
り
タ
イ
ム
リ
ー
に
値
段
に
反
映
さ
せ
よ
う
と
い
う
こ
と
で
１
ヶ
月
毎
の
価
格

改
定
を
導
入
し
て
お
り
ま
す
。
ち
な
み
に
３
月
は
若
干
の
値
上
げ
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
、国
内
で
様
々
な
凶
悪
事
件
が
多
発
し
て
お
り
ま

す
。
「
昭
和
生
ま
れ
」
も
私
に
は
理
解
し
が
た
い
事
件
ば
か
り
で
す
。
「
面
識
の
な

い
人
だ
ら
け
で
結
成
し
た
グ
ル
ー
プ
」
に
よ
る
強
盗
殺
人
事
件
、
「
復
縁
」
を
迫
り

叶
わ
ず
に
相
手
を
殺
害
し
て
し
ま
っ
た
事
件
、
「
園
児
」
の
放
置
に
よ
る
死
亡
事

件
等
々
、挙
げ
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
奇
し
く
も
「
美
し
い
日
本
」
を
掲
げ

た
安
倍
元
総
理
も
、
凶
弾
に
倒
れ
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
「
世
界
一
治
安

の
良
い
国
」
だ
っ
た
日
本
は
、
い
っ
た
い
ど
こ
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
？
太

平
洋
戦
争
末
期
「
未
来
の
日
本
の
た
め
に
」
「
残
さ
れ
た
家
族
の
た
め
に
」
特
攻
隊

員
と
し
て
散
華
さ
れ
て
い
っ
た
方
々
が
、
今
の
日
本
の
国
を
見
て
ど
う
思
う
で

し
ょ
う
？
今
一
度
、国
民
が
襟
を
正
し
、「
旧
き
良
き
美
し
い
日
本
」
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
い
く
時
期
に
来
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
国
の
未

来
を
担
う
政
治
家
の
方
も
含
め
て
・・・。
（
社
長
） 
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ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
コ
ー

ナ

ー

で
す
。
先

月

の
「
岩

谷

産

業 

す
っ
ぽ
ん
ス
ー
プ
10
本
セ
ッ
ト
」
の
当

選
者
は
、
そ
の
ま
ま
飲
ん
で
よ
し
、料

理
の
だ
し
に
も
使
え
ま
す
。
今
回
の
当

選
者
は
、
牟
礼
の
Ｙ
田
様
、
田
島
の
Ｔ
嶋
様
、
田
島
の
Ｕ
森

様
、桑
山
の
Ｙ
木
様
、牟
礼
の
Ｋ
茂
様
、以
上
の
５
名
の
方

で
す
。
今
回
の
応
募
は
か
な
り
ご
ざ
い
ま
し
た
の
で
、今

月
も
「
節
分
豆
ま
き
企
画
」
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
も
「
岩

谷
産
業 

す
っ
ぽ
ん
ス
ー
プ
10
本
セ
ッ
ト
」
を
５
名
の

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ
キ

に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
と
ご
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
３
月
１
日
到
着
分
で
締
切
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
締
切
日

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、当
選
者
の
発
表
は
な
ご
み
庵

の
３
月
号
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

 

令
和
８
年
３
月
頃
を
目
途
に
、
国
道
２
号
線
の
「
玉
祖

神
社
交
差
点
」
か
ら
「
県
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
」
へ
抜

け
る
県
道
が
開
通
致
し
ま
す
。
と
同
時
に
、「
防
災
公
園
」

と
呼
ば
れ
る
公
園
が
、
大
崎
地
区
に
計
画
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
道
路
の
計
画
図
も
発
表
さ
れ
、
説
明
会
も
幾
度
と
な

く
開
催
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
毎
年
感
謝
祭
を
行
っ
て
い
る

弊
社
の
駐
車
場
も
計
画
内
に
あ
り
、
今
後
ど
の
よ
う
に
な

る
か
は
未
定
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
弊
社
の
周
り
の
土

地
は
、
調
整
区
域
及
び
農
業
進
行
地
域
と
な
っ
て
お
り
、

駐
車
場
と
し
て
土
地
を
探
す
の
に
も
厳
し
い
と
伺
っ
て

お
り
ま
す
。
道
路
の
周
り
は
、
規
制
が
解
除
さ
れ
る
よ
う

な
案
も
出
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
何
十
年
も
前
に
決
め
ら

れ
た
計
画
に
よ
っ
て
、
様
々
な
こ
と
が
左
右
さ
れ
る
の
は

い
か
が
な
も
の
か
と
は
思
い
ま
す
。
時
代
に
合
っ
た
開
発

計
画
を
作
っ
て
い
く
の
も
、
更
な
る
防
府
の
発
展
を
目
指

す
方
々
の
重
要
な
仕
事
だ
と
考
え
ま
す
。（
社
長
） 

 

編
集 

後
記 

 

パ
チ
ュ
リ
は
草
丈
が
１

メ
ー
ト
ル
に
も
な
る
シ
ソ
科

の
植
物
で
、
薄
紫
に
近
い
白

い
花
を
咲
か
せ
る
の
が
特

徴
。
お
も
に
東
南
ア
ジ
ア
の

高
地
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。
香
り
は
甘
く
て
ス
パ
イ

シ
ー
。
ほ
ん
の
り
土
の
香
り

も
し
ま
す
。
か
つ
て
イ
ン
ド

で
は
着
る
も
の
の
香
り
づ
け

に
し
た
り
、
防
虫
剤
に
し
た

り
と
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
し
た
。 

 

パ
チ
ュ
リ
の
効
能
は
、
心

を
穏
や
か
に
安
定
さ
せ
て
く

れ
る
こ
と
。
ス
ト
レ
ス
や
心

配
ご
と
、
考
え
す
ぎ
な
ど
で

疲
れ
た
心
を
癒
し
て
く
れ
る

で
し
ょ
う
。
気
持
ち
を
高
め
、

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
ひ
ら
め

き
を
与
え
て
く
れ
る
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。 

 

一
方
、
体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、

免
疫
力
を
高
め
る
ほ
か
、
疲
れ
を

と
り
除
い
て
く
れ
ま
す
。
腸
に
も

よ
く
効
き
、
下
痢
や
便
秘
、
消
化
不

良
な
ど
の
と
き
に
活
躍
す
る
で

し
ょ
う
。
更
年
期
障
害
や
月
経
前

症
候
群
な
ど
で
つ
ら
い
と
き
に
も

お
す
す
め
で
す
。 

 

肌
に
も
有
効
で
、
殺
菌
作
用
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
ニ
キ
ビ
や
か
ゆ

み
、
湿
疹
な
ど
、
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
に

効
果
的
で
す
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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