
 

 

 

10
～
70
代
の
男
女
、
約
１
万
人
を
対
象
に
行
っ
た

チ
ー
ズ
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、「
チ
ー
ズ
は
好
き
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。

「
好
き
」
が
58
・
７
％
で
、「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好

き
」
が
31
・
６
％
、「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
嫌
い
」
６
・

０
％
、「
嫌
い
」
３
・
７
％
と
な
り
ま
し
た
。 

 

男
女
別
の
結
果
も
く
ら
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
好
き
」
と
答
え
た
人
を
見
て
み
る
と
、
男
性

で
は
５
割
強
、
女
性
で
は
66
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
チ
ー
ズ
が
多
く
の
人
に
好
ま
れ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

次
に
、
「
チ
ー
ズ
を
ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で

食
べ
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
一
番
多

か
っ
た
の
が
週
に
１
～
２
回
で
31
・
９
％
、
そ

の
あ
と
、
２
週
間
に
１
回
６
・
９
％
、
週
に
３

～
４
回
14
・
２
％
と
続
き
ま
し
た
。
「
ほ
と
ん

ど
毎
日
」
と
答
え
た
人
も
い
て
、
11
・
９
％
と

い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
「
ど
の
よ
う
な
種
類
の
チ
ー
ズ
を
食

べ
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
複
数
回
答

で
１
位
が
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
69
・
３
％
、
２
位

が
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
44
・
８
％
、
３
位
が

 

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
35
・
７
％
、
４
位
が
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
35
・
０
％
と
い
う
結
果

に
な
り
ま
し
た
。 

 

よ
く
食
べ
る
チ
ー
ズ
の
形
状
と
し
て
は

複
数
回
答
で
、
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
や
溶
け
る

タ
イ
プ
が
52
・
７
％
、
粉
チ
ー
ズ
が
43
・

９
％
で
、
ベ
ビ
ー
チ
ー
ズ
や
６
Ｐ
チ
ー
ズ
、

細
切
り
チ
ー
ズ
が
そ
れ
ぞ
れ
４
割
弱
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
食
べ
方
と
し
て
は
複
数
回
答
で
、

「
何
か
に
の
せ
た
り
挟
ん
だ
り
す
る
」
が

58
・
０
％
、
「
料
理
の
材
料
に
使
う
」
44
・

１
％
の
ほ
か
、
「
パ
ス
タ
や
サ
ラ
ダ
の
ト
ッ

ピ
ン
グ
に
使
う
」
と
「
酒
の
つ
ま
み
と
し
て

そ
の
ま
ま
食
べ
る
」
が
そ
れ
ぞ
れ
４
割
弱
と

い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。 

 

チ
ー
ズ
は
タ
ン
パ
ク
質
を
は
じ
め
、
カ
ル

シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
な

ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
と
く
に
個

包
装
タ
イ
プ
の
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
は
手
軽

に
食
べ
ら
れ
る
の
で
、
お
や
つ
に
も
お
す
す

め
で
す
。 

チ
ー
ズ
は
好
き
で
す
か
？ 

よ
く
食
べ
る
チ
ー
ズ
の
種
類
は
？ 
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指
が
動
か
し
づ
ら
い
、
こ
わ
ば

る
、
し
び
れ
る
な
ど
、
指
の
不
調

を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
年
齢
を
重
ね
て
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
少
な
く
な
る
の
が
原
因
の

ひ
と
つ
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
指
先
に
は
毛
細
血
管
が

多
く
あ
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り

ス
ト
レ
ッ
チ
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
血
の
巡
り
を
よ
く
し
、
指
先

ま
で
血
液
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。 

 

ま
ず
、
指
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
か
ら
。
指
を
１

本
ず
つ
、
も
う
一
方
の
親
指
と
人
差
し
指

で
挟
み
、
ね
じ
る
よ
う
に
し
て
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
ま
し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
は
関
節
部
分

を
丁
寧
に
も
む
こ
と
。
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム

を
つ
け
て
行
う
と
滑
り
が
よ
く
な
り
、
よ

り
ス
ム
ー
ズ
で
す
。  

ブ
ラ
ブ
ラ
体
操
も

お
す
す
め
で
す
。
仰

向
け
に
寝
て
両
腕
を

天
井
に
向
け
て
伸
ば

し
ま
す
。
手
首
の
力

を
抜
き
、
ブ
ラ
ブ
ラ

と
両
手
を
振
り
ま
し
ょ
う
。
10
秒
く
ら
い

行
い
ま
す
。
血
液
と
リ
ン
パ
が
ス
ム
ー
ズ

に
戻
り
、
指
先
の
血
行
が
よ
く
な
る
上
、
全

身
も
温
ま
っ
て
き
ま
す
。 

 

も
う
ひ
と
つ
、
指
を
伸
ば
し
た
り
閉
じ

た
り
す
る
体
操
も
あ
り
ま
す
。
足
を
開
い

て
立
ち
、
両
手
を
前
に
伸
ば
し
ま
す
。
指
を

開
き
、
指
先
を
前
に
つ
き
出
す
よ
う
に
伸

ば
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
あ
と
、
手
を
握
り
な

が
ら
両
ひ
じ
を
引
き
ま
す
。
こ
れ
を
８
回

繰
り
返
し
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
前
に
出
す

と
き
も
、
後
ろ
に
引
く
と
き
も
肩
甲
骨
か

ら
行
う
こ
と
。
こ
の
体
操
も
指
先
を
は
じ

め
、
体
全
体
が
温
ま
り
ま
す
。 

 

 

世
良
公
則
さ
ん
は
力
強
い
歌
声
で
人

気
の
、
ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
。
俳
優

と
し
て
も
知
ら
れ
、
多
く
の
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
や
映
画
に
出
演
し
て
い
ま
す
。
世
良
さ

ん
が
「
世
良
公
則
＆
ツ
イ
ス
ト
」
と
い
う

グ
ル
ー
プ
で
デ
ビ
ュ
ー
し
た
の
は
１
９

７
７
年
。
当
時
、
日
本
で
は
「
ロ
ッ
ク
＝

不
良
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
教
育

委
員
会
に
よ
っ
て
は
コ
ン

サ
ー
ト
に
行
く
の
を
禁
止
し

て
い
た
ほ
ど
！ 

 

20

代
の
半
ば
く
ら
い
か

ら
、
音
楽
の
ほ
か
に
、
俳
優
の

仕
事
も
す
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
世
良
さ
ん
。
40
代
を

目
前
に
し
て
、
迷
い
は
じ
め

た
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
は
ス

タ
ッ
フ
か
ら
、「
世
良
さ
ん
は

死
ぬ
と
き
、
み
ん
な
か
ら
何

だ
っ
た
と
言
わ
れ
た
い
で
す

か
？
」
と
尋
ね
ら
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。
悩
ん
だ

末
の
結
論
は
、
俳
優
の
仕
事
を
や
め
、
音

楽
１
本
に
絞
る
こ
と
。
ギ
タ
ー
だ
け
を

持
っ
て
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
暮
ら
し
た
り
、

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
だ
け
の
ラ

イ
ブ
を
行
っ
た
り
と
、
徹
底
的
に
音
楽
に

向
き
合
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
現
在
67
歳
の
世
良
さ
ん
。
歌
手

と
し
て
の
ケ
ア
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ラ
イ

ブ
の
あ
と
は
の
ど
を
20
分
く
ら
い
ア
イ

シ
ン
グ
す
る
の
が
習
慣
で
す
。
あ
と
は

し
っ
か
り
食
べ
て
栄
養
を
十
分
に
と
り
、

体
を
温
め
ま
す
。
こ
の
方
法
を
続
け
て
か

ら
、
若
い
こ
ろ
よ
り
も
の
ど
の
調
子
が
よ

く
、
30
年
以
上
も
耳
鼻
咽
喉
科
の
お
世

話
に
な
っ
た
こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
。 

 
ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
し
て 

 
 

 
 

 

ど
こ
ま
で
も
走
り
続
け
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世
良
公
則 

 

 



  

 

 

 

「
春
財
布
（
は
る
さ
い
ふ
）」
は

春
に
新
し
い
財
布
を
持
つ
こ
と

で
、「
春
」
と
「（
財
布
が
パ
ン
パ

ン
に
）
張
る
」
の
言
葉
を
か
け

て
、
縁
起
が
よ
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
と
く
に
２
０
２
３
年
の

最
強
の
開
運
日
は
３
月

21

日

で
、「
天
赦
日
（
何
か
を
は
じ
め

る
の
に
よ
い
日
）
」
「
一
粒
万
倍

日
（
ひ
と
つ
の
こ
と
か
ら
１
万

倍
に
膨
れ
上
が
る
日
）」「
寅
の
日
（
金
運
招
来
日
と
も
呼
ば
れ
る
）」

と
、
金
運
に
関
係
す
る
吉
日
が
重
な
り
ま
す
。
こ
の
日
に
新
し
い
財

布
を
使
い
は
じ
め
る
と
、
金
運
が
大
き
く
ア
ッ
プ
す
る
で
し
ょ
う
。 

 

で
は
、
春
財
布
を
買
う
時
期
は
？ 

風
水
で
は
冬
至
を
過
ぎ
た

こ
ろ
か
ら
、
桜
の
季
節
く
ら
い
ま
で

に
買
う
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
で
き
れ
ば
暦
を
確
認
し
、「
天
赦

日
」
や
「
一
粒
万
倍
日
」
に
買
う
の

が
お
す
す
め
で
す
。 

 

さ
て
、
金
運
を
ダ
ウ
ン
さ
せ
る
財

布
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

具
体
的
に
は
、
汚
い
財
布
や
古
い
財

布
は
お
金
が
た
ま
り
ま
せ
ん
。
財
布

を
人
前
に
出
す
の
が
恥
ず
か
し
い

と
感
じ
る
な
ら
、
財
布
の
替
え
ど
き

で
し
ょ
う
。 

 

次の漢字の読み方はわかりますか？ 
 

① 続柄   ② 貼付   ③ 乳離れ 

④ 礼賛   ⑤ 早急   ⑥ 依存心 

⑦ 間髪   ⑧ 代替   ⑨ 一段落 

 

 

【正解】①つづきがら（×ぞくがら） ②ちょう

ふ（×はりつけ） ③ちばなれ（×ちちばなれ） 

④らいさん（×れいさん） ⑤さっきゅう（×そ

うきゅう） ⑥いそんしん（×いぞんしん） ⑦

かんはつ（×かんぱつ） ⑧だいたい（×だいが

え） ⑨いちだんらく（×ひとだんらく） 

 

う
れ
し
い
と
き
、
楽
し
い
と
き 

悲
し
い
と
き 

だ
れ
の
顔
が
思
い
浮
か
び
ま
す
か
？ 

そ
の
人
は
あ
な
た
に
と
って 

か
け
が
え
の
な
い
人
で
す 

あ
り
が
と
う
と 

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う 



 

 独特の苦味がアクセントになっておいしい菜の花は、栄養的にもすぐれた緑黄色野菜。

辛み成分のイソチオシネアートには抗酸化作用があり、免疫力をアップしたり、がんを予

防したりしてくれます。胃腸を刺激するので、食欲がないときにもおすすめです。ビタミ

ン C が豊富なのも魅力で、疲れをとる、皮膚のしみやしわを防ぐ、風邪や動脈硬化を予防

するなどの働きがあります。アンチエイジングに効果的なビタミン E、粘膜を健康に保つ

βカロテン、骨活に有効なカルシウムもたっぷり含まれています。 

★レシピのポイント 

 菜の花は油と一緒に調理することで、βカロテンやビタミン E の吸収率が高まります。 

クラシル https://www.kurashiru.com 



 

今年も好評で恒例の花の苗をプレゼントを行います。 

お友達連れでもOKです。ご遠慮なくお越し下さい。 

日時：  

令和5年 ５月１８(木）・１９（金）・２０（土） の
３日間  ９：００より～１７：００まで 

（ご自宅のｶﾚﾝﾀﾞｰに○印をしておいてください） 

 

場所： 有限会社 はしもと にて（地図参照） 
 

内容： 花の苗（ポット苗） お一人様 ５個まで 

とさせていただきます 

ご家族３名でお越しの場合は、５個×３名＝１５個になります 
（花の種類は１５種類・１，５００個用意する予定です） 

はしもと 

今年で15回目となりました花の苗プレ

ゼントです。花の苗の種類が一番多いこ

の時期に企画させていただきました。 

普段ご愛顧いただいておりますお客様

に感謝の気持ちを込めてお届けできれ

ばと思っております。 

お友達、家族連れでお越しください。遠

慮はいりません。皆様のご来店を心より

お待ちしております。 

駐車場 





隠せる場所を作る 

 

開
放
的
で
、
家
族
の
気
配
を
感
じ
な
が
ら
暮
ら
せ

る
よ
う
な
住
ま
い
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
て
居
心
地
も

風
通
し
も
よ
い
も
の
で
す
。
た
だ
し
「
開
放
的
」
と
い

う
の
は
、「
丸
見
え
」「
筒
抜
け
」
と
い
う
反
面
も
あ
り

ま
す
。
い
つ
も
き
れ
い
に
片
付
い
た
Ｌ
Ｄ
Ｋ
に
す
る

た
め
に
は
、
使
っ
た
も
の
を
必
ず
片
付
け
れ
ば
い
い

の
で
す
が
、
わ
か
っ
て
い
て
も
実
践
す
る
の
は
難
し

い
こ
と
で
す
。 

 

そ
こ
で
お
す
す
め
す
る
の
が
、
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
片
隅
に

「
隠
せ
る
場
所
」
を
作
る
こ
と
。
こ
こ
は
散
ら
か
し
て

お
い
て
も
い
い
場
所
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
ス

ペ
ー
ス
に
し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
た
い
時
に
す

ぐ
に
使
え
る
よ
う
に
出
し
て
お
い
た
り
、
プ
ラ
モ
デ

ル
の
制
作
作
業
を
中
断
す
る
と
き
に
も
片
付
け
な
く

て
よ
い
こ
と
に
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
。 

 

き
れ
い
に
し
て
お
く
場
所
と
、
モ
ノ
が
出
て
い
て

も
よ
い
場
所
に
分
け
る
と
、
機
能
的
な
暮
ら
し
が
可

能
に
な
り
ま
す
。 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。(

有)

は
し
も
と
の
橋
本
で
す
。
粉
の
飛
散
量

が
例
年
に
比
べ
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
花
粉
症
の
方
に
と
っ

て
は
大
変
厄
介
な
季
節
と
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。
皆
様
方
に
は
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
お
蔭
さ
ま
で
、
花
粉
症
に
全
く
縁
の
な
い
私
は
、
風

邪
を
ひ
く
こ
と
な
く
元
気
で
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。 

毎
年
３
月
は
、
卒
業
や
新
し
い
旅
立
ち
の
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
ご
進
学
・

ご
就
職
さ
れ
る
皆
様
方
に
は
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
我
が
家

の
次
男
も
大
学
を
卒
業
し
、
さ
ら
に
専
門
的
な
勉
強
が
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
大
学

院
に
進
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
勉
強
が
好
き
で
は
な
い
私
に
は
、
考
え
ら
れ
な
い
選

択
で
す
が
、
勉
強
し
た
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
あ
る
意
味
羨
ま
し
い
気
持
ち

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
新
し
い
道
を
、
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
元
気
に
ご
活
躍

さ
れ
る
事
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

「
原
油
価
格
の
高
騰
」
が
叫
ば
れ
て
い
る
中
、
弊
社
の
ガ
ス
料
金
価
格
改
定
の

お
知
ら
せ
で
す
。
今
月
は
先
月
と
比
べ
、
㎥
あ
た
り
11

円
の
値
上
げ
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、４
月
は
同
じ
く
ら
い
の
値
上
げ
に
な
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。
昨
年
12

月
に
比
べ
る
と
ま
だ
若
干
安
い
ガ
ス
価
格
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
４
月
以
降
の

原
油
価
格
が
不
透
明
な
た
め
、ご
負
担
頂
く
事
も
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
価
格
が
下
が
れ
ば
、
も
ち
ろ
ん
値
下
げ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

来
月
は
、
山
口
県
議
会
議
員
の
選
挙
が
あ
り
ま
す
。
新
人
含
め
て
５
名
の
方
が

出
馬
さ
れ
る
模
様
で
す
。
一
生
懸
命
活
動
さ
れ
て
い
る
方
、活
動
さ
れ
て
い
る
の

が
見
え
に
く
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
が
、
わ
が
町
の
活
性
化
を
託
す
大

切
な
選
挙
で
す
。 

前
回
の
投
票
率
が
47
％
く
ら
い
だ
そ
う
で
す
。
い
つ
も
思
う
の
で
す
が
、
な
ぜ
こ

れ
だ
け
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
ん
で
い
る
の
に
、未
だ
に
選
挙
に
関
し
て
は
昔
の
手
法

で
投
票
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
然
、今
の
方
法
を
な
く
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
ス
マ
ホ
で
投
票
と
か
、パ
ソ
コ
ン
で
投
票
と
か
出
来
る
よ
う
な
仕

組
み
が
出
来
る
よ
う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。
投
票
率
を
上
げ
る
た
め
に
も
、

多
く
の
方
の
声
が
反
映
で
き
る
よ
う
に
、
シ
ス
テ
ム
を
変
え
て
い
く
大
き
な
分
岐

点
に
差
し
掛
か
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？

（社
長
） 
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ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

コ
ー
ナ
ー
で
す
。
先
月
の
「
岩
谷
産

業 

す
っ
ぽ
ん
ス
ー
プ
10
本
セ
ッ

ト
」
今
回
の
当
選
者
は
、
今
市
の
Ｏ

智
様
、大
崎
の
Ｍ
田
様
、
高
井
の
Ｍ

澤
様
、山
口
市
の
Ｈ
本
様
、小
郡
の

Ｔ
村
様
以
上
の
５
名
の
方
で
す
。
今
月
は
「
新
生
活
応
援
企

画
」
と
い
う
こ
と
で
、タ
イ
ガ
ー
グ
リ
ル
鍋
」
を
１
名
の
方
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま
す
。
焼
肉
・土
鍋
・す
き
焼
き
の
３
枚
プ

レ
ー
ト
の
つ
い
た
優
れ
も
の
で
す
。
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ
キ

に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
と
ご
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
４

月
３
日
到
着
分
で
締
切
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
締
切
日
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
な
お
、当
選
者
の
発
表
は
な
ご
み
庵
の
４
月
号

で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

 

選
抜
高
校
野
球
が
始
ま
り
、
山
口
県
か
ら
光
高
校
が
出
場

致
し
ま
す
。
ま
た
、
Ｗ
Ｂ
Ｃ
も
始
ま
り
野
球
シ
ー
ズ
ン
到
来
で

す
。
私
の
草
野
球
も
始
ま
り
、
18
日
に
呉
の
二
河
球
場
で
試

合
を
行
う
予
定
で
す
。
決
勝
ま
で
上
が
れ
れ
ば
ズ
ー
ム
ズ
ー

ム
ス
タ
ジ
ア
ム
で
試
合
を
行
う
事
が
出
来
る
の
で
、
筋
肉
痛

は
必
至
で
す
が
頑
張
っ
て
こ
よ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
興

味
が
な
い
方
に
は
申
し
訳
な
い
で
す
が
、
結
果
報
告
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。 

 
先
日
、
防
府
市
の
来
年
度
の
予
算
案
が
発
表
さ
れ
、
リ

フ
ォ
ー
ム
助
成
金
の
予
算
が
計
上
し
て
あ
り
ま
し
た
。
市
議

会
で
承
認
が
下
り
れ
ば
、
来
年
度
も
こ
の
制
度
が
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
例
年
通
り
で
い
く
と
４
月
の
中
旬
以

降
か
ら
受
け
付
け
開
始
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
リ
フ
ォ
ー

ム
を
検
討
中
の
方
は
、
少
し
お
待
ち
い
た
だ

け
れ
ば
こ
の
制
度
を
ご
活
用
い
た
だ
け
ま

す
。
予
算
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
次
第
打
ち
切

り
に
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
申
し
込
み
を

お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
弊
社
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
（
社
長
） 

 

編
集 

後
記 

 

レ
モ
ン
グ
ラ
ス
は
イ
ネ
科

の
多
年
草
で
、
名
前
に
あ
る

と
お
り
、
レ
モ
ン
の
よ
う
な

さ
わ
や
か
な
香
り
が
す
る
の

が
特
徴
で
す
。
と
く
に
イ
ン

ド
で
は
古
く
か
ら
、
熱
を
下

げ
た
り
腫
瘍
の
進
行
を
抑
え

た
り
す
る
の
に
使
わ
れ
て
き

ま
し
た
。 

 

心
へ
の
効
能
は
イ
ラ
イ
ラ

や
恐
れ
、
不
安
、
緊
張
な
ど
か

ら
解
放
さ
せ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
心
が
疲

れ
て
い
る
と
き
に
ぴ
っ
た
り

で
す
。
ま
た
、
心
に
刺
激
を
与

え
る
ほ
か
、
集
中
力
を
高
め

た
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
チ
ャ
ー

ジ
し
た
り
す
る
働
き
も
あ
り

ま
す
。 

 

一
方
、
体
へ
の
効
能
と
し

て
は
、
胃
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
に

効
き
、
消
化
を
促
し
て
く
れ
ま
す
。

鎮
静
作
用
、
抗
炎
症
作
用
も
あ
り
、

頭
痛
や
筋
肉
痛
、
腰
痛
、
肩
凝
り
な

ど
を
や
わ
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。 

 
肌
へ
も
有
効
で
、
リ
ン
パ
の
流

れ
を
よ
く
し
、
肌
を
健
や
か
に
保

ち
ま
す
。
肌
に
ハ
リ
や
潤
い
を
と

り
戻
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

ほ
か
に
、
消
臭
作
用
が
あ
り
、
雑

菌
か
ら
発
生
す
る
に
お
い
を
抑
え

る
の
に
効
果
的
で
す
。
精
油
を
水

で
薄
め
、
ゴ
ミ
箱
な
ど
に
ス
プ

レ
ー
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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