
 

 

 

20
～
70
代
の
男
女
３
８
７
７
人
を
対
象
に
行
っ

た
、
「
キ
ッ
チ
ン
の
ス
ポ
ン
ジ
」
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
食
器
や
調
理
器
具
を

洗
う
と
き
、
ど
ん
な
ス
ポ
ン
ジ
や
た
わ
し
を
使
っ
て

い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
複
数
回
答
で
一
番

多
か
っ
た
の
が
ウ
レ
タ
ン
・
ナ
イ
ロ
ン
ス
ポ
ン
ジ
で

65
・
５
％
、
次
に
、
ネ
ッ
ト
ス
ポ
ン
ジ
28
・

７
％
、
メ
ラ
ミ
ン
ス
ポ
ン
ジ
10
・
３
％
と
続
い

て
い
ま
す
。 

 
で
は
、
「
キ
ッ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ
を
ど
の
く
ら

い
の
頻
度
で
交
換
し
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
１

カ
月
に
１
度
で
36
・
０
％
、
続
い
て
、
２
～
３

週
間
に
１
回
16
・
２
％
、
２
カ
月
に
１
回
15
・

７
％
、
３
カ
月
に
１
回
11
・
２
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
頻
繁
に
交
換
す
る
人
で
は
、
１
週
間
に

２
回
以
上
と
答
え
た
人
が
４
・
０
％
、
１
週
間

に
１
回
が
４
・
９
％
い
ま
し
た
。 

 

交
換
す
る
目
安
に
つ
い
て
尋
ね
て
み
る

と
？ 

複
数
回
答
で
、
「
へ
た
っ
て
き
た
ら
」

67
・
３
％
、「
汚
れ
が
目
立
っ
て
き
た
ら
」
47
・

６
％
、「
型
崩
れ
し
て
き
た
ら
」
38
・
０
％
、「
ボ

 

ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
ら
」
30
・
１
％
、
「
泡
立

ち
が
悪
く
な
っ
て
き
た
ら
」
22
・
２
％
と
続

い
て
い
ま
す
。 

 

最
後
に
、
「
キ
ッ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ
を
衛
生

的
に
使
う
た
め
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
複
数
回
答
で
多

か
っ
た
の
が
「
使
用
後
、
よ
く
絞
っ
て
水
気

を
切
っ
て
お
く
」
47
・
８
％
、
「
除
菌
効
果

の
あ
る
洗
剤
を
使
う
」
44
・
０
％
、
「
水
洗

い
し
て
汚
れ
や
洗
剤
を
落
と
す
」

32

・

９
％
、
「
乾
き
や
す
い
と
こ
ろ
に
置
い
て
お

く
」
31
・
６
％
な
ど
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
使
用
後
の
ス
ポ
ン
ジ
は
と
り
扱
い

に
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
ず
、
流
水
と
泡
で

ス
ポ
ン
ジ
を
洗
い
、
桶
に
た
め
た
水
に
沈
め

ま
す
。
そ
の
後
、
ギ
ュ
ッ
と
握
り
洗
い
を
し

ま
し
ょ
う
。
あ
と
は
水
気
を
し
っ
か
り
切

り
、
吊
り
下
げ
て
保
管
す
る
の
が
正
解
。
浮

か
せ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
な
お
、
ス

ポ
ン
ジ
に
泡
を
つ
け
た
ま
ま
保
管
す
る
と
、

菌
が
繁
殖
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
要
注
意
。

交
換
は
１
カ
月
に
１
回
が
目
安
で
す
。 

キ
ッ
チ
ン
の
ス
ポ
ン
ジ
、
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
替
え
ま
す
か
？ 
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「はしもと」の大切なお客様に 

毎月お配りしている生活情報誌です。 



 

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
毎
日
の
食
生

活
に
と
り
入
れ
て
い
る
と
い
う

人
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
含
ま
れ
る
乳
酸

菌
は
大
腸
の
善
玉
菌
を
増
や
し

て
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
抑

え
、
腸
内
環
境
を
整
え
ま
す
。
腸

内
環
境
が
整
え
ば
、
免
疫
力
が

ア
ッ
プ
し
た
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

効
果
が
あ
っ
た
り
と
、
う
れ
し
い

結
果
が
つ
い
て
き
ま
す
。 

 

こ
の
乳
酸
菌
で
す
が
、
酸
に
弱
い
と
い

う
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
胃
酸

が
出
や
す
い
空
腹
時
に
摂
取
し
て
も
、
多

く
は
胃
酸
に
よ
っ
て
死
に
、
腸
ま
で
届
き

ま
せ
ん
。
逆
に
言
え
ば
、
乳
酸
菌
を
生
き
た

ま
ま
腸
に
届
け
る
た
め
に
は
、
胃
酸
が
出

に
く
い
状
態
、
つ
ま
り
、
食
後
に
食
べ
る
の

が
ベ
ス
ト
で
す
。 

 

食
後
な
ら
朝
食
時

で
も
夕
食
時
で
も
構

い
ま
せ
ん
が
、
よ
り

効
果
を
ア
ッ
プ
し
た

い
な
ら
、
夕
食
後
が

お
す
す
め
で
す
。
睡
眠
中
は
副
交
感
神
経

が
優
位
に
な
り
、
胃
腸
が
活
発
に
働
き
ま

す
。
夕
食
後
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
て
善
玉

菌
を
プ
ラ
ス
し
て
お
く
こ
と
で
、
腸
内
環

境
を
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
整
え
て
く
れ
る
の

で
す
。 

 

も
う
ひ
と
つ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
腸
活
に

用
い
る
の
に
大
切
な
の
は
、
毎
日
の
習
慣

に
す
る
こ
と
で
す
。
約
90
ｇ
の
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
毎
日
、
２
週
間
続
け
て
摂
取
す
る
と
、

腸
内
環
境
が
ぐ
っ
と
改
善
さ
れ
ま
す
。
便

通
が
毎
日
あ
る
、
お
な
か
が
軽
い
な
ど
、
い

つ
の
間
に
か
体
調
が
よ
く
な
っ
て
い
る
こ

と
に
気
づ
く
で
し
ょ
う
。 

 

 

評
論
家
で
東
京
家
政
大
学
名
誉
教
授

の
樋
口
恵
子
さ
ん
は
、
１
９
３
２
年
生
ま

れ
の
91
歳
。
最
近
出
版
し
た
著
書
、『
老

い
の
地
平
線 

91
歳 

自
信
を
持
っ
て
ボ

ケ
て
ま
す
』
が
好
評
で
す
。 

 

今
も
現
役
で
活
躍
す
る
樋
口
さ
ん
で

す
が
、
80
代
の
半
ば
に
、
老
化
が
原
因
の

う
つ
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
自
分
が
す
べ

き
こ
と
は
終
わ
っ
た
と
い
う

虚
無
感
を
感
じ
、
外
に
出
た

く
な
く
な
り
、
家
事
が
億
劫

で
、
食
欲
も
減
退
。
い
ろ
ん
な

欲
求
が
な
く
な
り
、
結
果
、
栄

養
失
調
で
入
院
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

 

こ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
樋

口
さ
ん
は
３
つ
の
「
シ
ョ
ク
」

を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
ず
、「
食
」
。
週
に
数
回

は
仕
事
で
つ
き
合
い
の
あ
る

人
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ

と
に
し
て
、
楽
し
く
食
べ
る

よ
う
に
し
た
の
だ
と
か
。
調
理
を
す
る
の

が
面
倒
な
ら
外
食
す
れ
ば
よ
い
と
考
え
、

自
分
の
足
で
歩
い
て
店
に
行
き
、
好
き
な

も
の
を
食
べ
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。 

 

次
は
「
触
」
。
家
か
ら
出
て
、
人
と
関
わ

る
こ
と
。
外
出
が
面
倒
な
ら
、
家
を
開
放

し
て
、
だ
れ
か
に
来
て
も
ら
う
の
で
も
Ｏ

Ｋ
。
た
だ
お
し
ゃ
べ
り
す
る
だ
け
で
、
心

の
風
通
し
が
よ
く
な
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、「
職
」
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も

地
域
や
社
会
の
た
め
に
活
動
す
る
こ
と

は
大
切
で
す
。
小
さ
な
こ
と
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
し
て
、
お

礼
を
し
合
う
と
い
う
よ
う
な
し
く
み
が

で
き
る
の
が
一
番
で
す
。 

 
楽
し
く
食
べ
、
人
と
触
れ
合
い
、 

職
を
持
ち
続
け
た
い 
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近
く
に
い
る
と
心
地
よ
く

な
っ
た
り
、
気
分
が
よ
く
な
っ

た
り
す
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
人
に
は
共
通
点
が
あ
り

ま
す
。
一
緒
に
過
ご
し
て
運
気

を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
よ
く
笑
う
人
。
い
つ
も

笑
顔
で
い
る
人
の
ま
わ
り
に

は
、
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
っ

て
き
ま
す
。
自
然
と
、
自
分
に
も

笑
顔
が
伝
染
す
る
で
し
ょ
う
。
笑
顔
は
プ
ラ
ス
の
気
を
も
た
ら
し

て
く
れ
ま
す
。 

 

表
現
力
が
豊
か
な
人
も
、
近
く
に
い
る
こ
と
で
運
気
が
上
が
り

ま
す
。
た
と
え
ば
、
「
う
れ
し
い
」
「
お
い
し
い
」
「
あ
り
が
と
う
」

な
ど
、
プ
ラ
ス
の
感
情
を
素
直
に
表

せ
る
人
で
す
。
つ
ら
れ
て
自
分
も
感

情
表
現
が
上
手
に
な
る
は
ず
で
す
。 

 

そ
し
て
、
憧
れ
の
人
と
一
緒
に
い

る
こ
と
も
運
気
ア
ッ
プ
の
コ
ツ
。
金

運
を
上
げ
た
い
な
ら
リ
ッ
チ
な
人
の

そ
ば
に
、
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
な
ら
、
目
標
と
す
る
先
輩
の

近
く
に
い
る
な
ど
。
憧
れ
の
人
と
一

緒
に
い
る
こ
と
で
、
自
分
も
近
づ
き

た
い
と
努
力
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
運

気
を
上
昇
さ
せ
ら
れ
る
の
で
す
。 

 

次の文の下線部の意味を表す言葉として正しいのはどちらでしょうか？ 

① 母を尊敬している   A 頭が上がらない  B 頭が下がる 

② 憮然とした表情    A ムッとして怒っている  B がっかりしてぼんやりする 

③ いい加減な計画    A おざなり  B なおざり 

④ 実力よりも簡単な仕事 A 役不足  B 力不足 

 

   【正解】① B ② B ③ A ④ A 

【解説】② の「憮然」の本来の意味は、「失望

してぼんやりとしている様子」です。腹を立て

ている様子と勘違いするケースが多いようで

すが、辞書などで紹介される意味を覚えておき

たいものです。 

 

約
束
や
時
間
で 

管
理
し
て
い
る
こ
と
な
ど
は 

つ
ね
に
15
分
前
に 

と
い
う
心
が
け
を
し
ま
し
ょ
う 

気
持
ち
に
余
裕
が
で
き
て 

何
事
も
順
調
に
行
え
る
で
し
ょ
う 



 

 ホウレン草は緑黄色野菜の代表で、栄養たっぷり。まず、抗酸化作用のあるビタミン C

が豊富に含まれています。とくに寒い時期のホウレン草はビタミン C が多く、ほかの時期

に収穫されるものとくらべ、３倍も含むといわれています。ビタミン C は風邪やインフル

エンザを予防したり、コラーゲンを生成したりします。ほかに、むくみ対策として有効な

カリウム、貧血予防に効果的な鉄、皮膚や粘膜を正常に保つビタミン A が多く含まれる点

も見逃せません。 

★レシピのポイント 

 ホウレン草のシャキシャキ感を残すため、さっとゆでる程度にしましょう。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 グローバル化が進む中、欧米など諸外国の人と接す

る時に「レディーファースト」をマナーとして振る舞

われることがあります。日本男性に気軽に「レディー

ファーストを守ってよね！」と冗談めかして言うこと

も多いと思いますが、優先される私たち女性はレ

ディーファーストをきちんと理解しているでしょう

か？ グローバルな席で恥ずかしい思いをしないため

にも、改めてレディーファーストの基本を見直してお

きましょう。 

 レディーファーストの基本は、女性を優先するとと

もに、下りのエスカレーターや車道などのように危険

が潜む場所では女性を守るという考え方です。「女性

優先」とは、例えばエレベーターは男性が扉を押さえ

て女性に先に乗ってもらい、降りるのも女性が先で

す。ドアも男性がドアを開け、後に続く女性が先に中

に入れるように手で押さえておきます。下りのエスカ

レーターは危険があるので、男性が先に乗り、道路を

歩くときは車道に近い側を男性が歩きます。このよう

なレディーファーストの行為を受ける女性側として

気をつけたいのは、妙に遠慮したり深々とお辞儀をし

たりせず、笑顔で感謝して背筋を伸ばしてスマートに

対応しましょう。 

 立食パーティーの時も、男性の上司に対して気を使

いすぎることがないように。男性上司が部下の女性に

飲み物や食べものを持ってこさせたり、お酒をつがせ

たりしているシーンは、欧米人から見たら違和感があ

るようです。また、挨拶をして握手をするときは、男

性から手を差し出すのはマナー違反で、女性から手を

差し伸べられるのを待つのがルール。女性は積極的に

手を差し伸べてコミュニケーションを取るように心

がけたいものです。 

 また、海外の方との席ではなくても、レディー

ファーストを受ける立場となるレストランの振る舞

いも見直しておきましょう。入店したら、案内が付く

ときは女性が男性よりも先に進みます。付かないとき

は、男性が先に入って席を探すようにします。席に着

くときは、奥の席に女性がまず座り、男性は女性が全

員着席してから座ります。料理を注文するときは男性

がまとめて注文するのが基本です。ワインなどのお酒

をつぐのも店員か男性に任せ、女性は受けるだけにし

ましょう。 

 今は男女平等が当たり前ですが、レディーファース

トはそれ以上に欧米の文化に古くから根付いた習慣

です。女性に対するマナーとしてスマートに受け止め

たいものです。 

「レディーファーストをスマートに受けてみよう！」 





子ども部屋を作る際のヒント 

 

子
ど
も
の
生
活
は
成
長
と
と
も
に
変
化
す
る
の

で
、
ど
ん
な
使
い
方
に
も
対
応
で
き
る
空
間
に
し

て
お
く
の
が
理
想
で
す
。 

 

た
と
え
ば
間
取
り
は
ワ
ン
ル
ー
ム
に
し
て
お
い

て
、
お
子
さ
ん
が
小
さ
い
う
ち
は
共
同
部
屋
に
し
、

あ
る
程
度
成
長
し
た
ら
２
部
屋
に
仕
切
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。
内
装
も
融
通
が
利
く
こ
と
を
考
え
、
小

さ
い
頃
は
汚
れ
の
始
末
が
し
や
す
い
フ
ロ
ー
リ
ン

グ
に
し
、
遊
ぶ
ス
ペ
ー
ス
だ
け
は
お
子
さ
ん
が
冷

え
な
い
よ
う
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
ピ
ー
ス
敷
き
に
す
る

と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
子
ど
も
部
屋
の
色
彩
は
子
ど
も
の
成
長

に
影
響
す
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
系
の
壁

は
気
持
ち
を
明
る
く
引
き
立
た
せ
、
薄
い
青
緑
の

天
井
は
落
ち
着
き
を
育
む
そ
う
で
す
。
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
ね
。 

【住所】 〒747-0065  防府市大崎 1765-1 

【電話】  0835-23-1401（代） 

【FAX】  0835-23-1377 

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp 

発 行： 有限会社 はしもと 

発行人： 代表取締役 

            橋本 康弘 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。(

有)

は
し
も
と
の
橋
本
で
す
。

昨
年
は
沢
山
の
お
客
様
に
お
引
き
立
て
を
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も
旧
年
に
倍
し
ま
し
て
の
ご
ひ
い
き
を
賜
り
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

正
月
は
例
年
の
ご
と
く
大
晦
日
に
「
田
作
り
」
と
「
黒
豆
」
を
作
り
、
白
み
そ

仕
立
て
の
雑
煮
を
食
べ
て
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。
箱
根
駅
伝
を
見
な

が
ら
母
校
中
央
大
学
の
の
活
躍
に
一
喜
一
憂
し
て
お
り
ま
し
た
。
往
路
13
位
で
が
っ

く
り
し
て
お
り
ま
し
た
が
、復
路
で
驚
異
の
追
い
上
げ
？
と
思
っ
た
の
も
つ
か
の
間
、

最
終
的
に
は
13
位
、前
評
判
が
結
構
よ
か
っ
た
の
で
少
し
期
待
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

来
年
は
予
選
会
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。 

 

元
日
に
玉
祖
神
社
に
初
詣
に
行
き
、昨
年
同
様
お
祓
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
男
の
厄
払
い
と
、末
娘
の
受
験
の
合
格
祈
願
と
、今
年
１
年
の
健
康
と
商
売
繁
盛
と

交
通
安
全
等
々
、思
い
つ
く
限
り
の
お
願
い
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
天
気
も
良
か
っ

た
お
か
げ
も
あ
っ
た
の
か
、今
ま
で
見
た
こ
と
も
な
い
く
ら
い
、参
拝
者
の
列
が
出
来

て
お
り
ま
し
た
。
高
校
の
野
球
部
の
後
輩
で
も
あ
る
宮
司
さ
ん
い
わ
く
、
近
年
、
あ
り

が
た
い
こ
と
に
玉
祖
神
社
の
お
正
月
の
参
拝
客
が
か
な
り
増
加
し
て
お
り
、
「
忙
し

い
や
ら
う
れ
し
い
や
ら
」
と
お
話
を
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
防
府
天
満
宮

も
い
い
で
す
が
、
私
は
玉
祖
神
社
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。 

２
日
は
、恒
例
？
の
高
校
の
同
級
生
の
新
年
会
を
開
催
し
、１
つ
の
店
で
６
時
間
居
座

り
、思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
て
お
り
ま
し
た
。
60
歳
（３
年
後
）に
大
々
的
に
同
窓
会

を
開
催
す
る
こ
と
を
決
定
し
、帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、１
・２
日
と
娘
の
「
セ
ン
タ
ー
模
試
」
も
あ
り
、２
日
間
送
り
迎
え
を
し
て
き
ま

し
た
。
長
男
・次
男
の
時
は
そ
う
で
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、娘
の
受
験
は
気
に
な
っ
て

仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。
志
望
校
に
合
格
し
て
く
れ
る
こ
と
を
希
望
し
て
お
り
ま
す
が
、

内
心
「
近
く
の
大
学
に
受
か
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
や
！
」と
も
思
い
ま
す
。間
も
な
く
受

験
、悔
い
の
無
い
よ
う
に
精
一
杯
頑
張
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
頑
張
れ
、受
験
生
！ 

 

弊
社
は
本
年
も
「
お
客
様
に
信
頼
さ
れ
る
総
合
エ
ネ
ル
ギ
ー
商
社
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ご
愛
顧
の
程
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
（社
長
） 



ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
先
月
の
「
ア
イ
リ
ス
オ
ー

ヤ
マ 

加
湿
器
」
の
当
選
者
は
、防

府
市
真
尾
の
Ｈ
様
で
す
。
今
月
は
「
象

印 

電
気
ケ
ト
ル
」
プ
レ
ゼ
ン
ト
い

た
し
ま
す
。
１
Ｌ
の
水
が
約
５
分
で
沸
か
す
事
の
出
来

る
優
れ
も
の
で
す
。
今
月
は
黒
色
を
１
台
用
意
致
し

ま
し
た
。
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ
キ
に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
希

望
」
と
ご
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
２
月
５
日
到
着

分
で
締
切
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
な
お
、当
選
者
の
発
表

は
、な
ご
み
庵
の
２
月
号
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

 

元
旦
の
朝
、ガ
ス
給
湯
器
の
故
障
で
自
宅
の
お
湯
が
出

な
く
な
り
ま
し
た
。
「
昨
日
の
晩
ま
で
は
出
て
た
の

に
・・・」
と
い
う
家
族
の
声
を
尻
目
に
、と
り
あ
え
ず
仮
説

の
給
湯
器
を
設
置
し
て
お
湯
が
出
る
様
に
し
ま
し
た
。 

設
置
後
、
１６
年
以
上
経
過
し
て
お
り
そ
ろ
そ
ろ
替
え
時

か
な
と
思
っ
て
い
た
矢
先
の
故
障
で
し
た
。 

幸
い
防
府
市
の
「
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
金
」
が
ま
だ
申
し
込

め
た
の
で
、申
請
を
し
て
工
事
を
行
う
予
定
に
し
て
お
り

ま
す
。
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
・エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
（ガ
ス
給
湯
器
）エ

コ
フ
ィ
ー
ル
（灯
油
ボ
イ
ラ
ー
）は
助
成
金
の
対
象
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
購
入
金
額
の
10
％
が
市
内
共
通
商
品
券

で
貰
う
事
が
出
来
ま
す
。
今
月
中
の
工
事
完
了
で
あ
れ

ば
、申
し
込
み
で
き
ま
す
の
で
、ご
希
望
の
お
客
様
は
お

早
目
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

来
年
度
以
降
も
、こ
の
助
成
金
は
出
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

大
が
か
り
な
リ
フ
ォ
ー
ム
を
検
討
中
の
お
客
様
は
、４
月

以
降
で
検
討
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
手

続
き
は
、す
べ
て
弊
社
で
行
い
ま
す
の

で
ご
安
心
下
さ
い
。
詳
細
は
、弊
社
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
（社
長
） 

 

 

編
集 

後
記 

 

オ
レ
ガ
ノ
は
シ
ソ
科
の
多

年
草
で
、
代
表
的
な
ハ
ー
ブ

の
ひ
と
つ
。
香
り
づ
け
と
し

て
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
、
と
く

に
イ
タ
リ
ア
料
理
の
材
料
と

し
て
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
す
。
精

油
は
花
や
葉
を
水
蒸
気
蒸
留

す
る
こ
と
で
、
抽
出
さ
れ
ま

す
。
香
り
は
甘
さ
と
ス
パ
イ

シ
ー
さ
、
そ
し
て
、
ハ
ー
ブ
調

の
ス
ッ
と
し
た
香
り
が
ミ
ッ

ク
ス
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

オ
レ
ガ
ノ
の
心
へ
の
効
能

は
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
ほ
か
、
心
を
強
く
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
し
て
く
れ

ま
す
。
ま
た
、
考
え
方

を
柔
軟
に
す
る
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。

精
神
的
な
疲
労
も
と

り
除
い
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。 

 

一
方
、
体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
、

感
染
症
の
予
防
に
ぴ
っ
た
り
。
胃

腸
に
も
有
効
で
、
胃
痛
や
消
化
不

良
の
と
き
に
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
呼
吸
器
系
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も

お
す
す
め
で
、
気
管
支
炎
や
喘
息

の
症
状
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。 

 

オ
レ
ガ
ノ
の
精
油
は
強
力
な
た

め
、
精
油
を
肌
に
直
接
つ
け
る
の

は
避
け
ま
し
ょ
う
。
キ
ャ
リ
ア
オ

イ
ル
で
薄
め
、
足
の
裏
や
背
骨
な

ど
に
塗
る
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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