
 

 

 

２
０
１
５
年
の
国
際
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
目
に
し
た

り
、
耳
に
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
成
人
女

性
７
６
９
人
を
対
象
に
行
っ
た
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
あ
る
」

が
95
・
８
％
、
「
な
い
」
が
４
・
２
％
で
、
言

葉
の
認
知
度
は
か
な
り
ア
ッ
プ
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
で
は
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
言
葉
の
内

容
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
な

る
と
？ 

「
知
っ
て
い
る
」
が
一
番
多
く
、
66
・

４
％
、
続
い
て
、「
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い
」
17
・

４
％
、「
よ
く
知
っ
て
い
る
」
15
・
２
％
、「
ま
っ

た
く
知
ら
な
い
」
１
・
０
％
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。「
知
っ
て
い
る
」
と
「
よ
く
知
っ
て

い
る
」
を
プ
ラ
ス
す
る
と
、
81
・
６
％
と
な
り
、

多
く
の
人
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
浸
透
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

次
に
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
掲
げ
る
17
項
目
の
中

で
も
っ
と
も
重
要
だ
と
思
う
も
の
は
？
」
と
い

う
質
問
で
す
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
気
候
変

 

動
に
具
体
的
な
対
策
を
」
と
い
う
項
目
で
し

た
。
夏
に
40
度
近
く
気
温
が
上
が
っ
た
り
、

冬
で
も
半
袖
で
過
ご
し
た
く
な
る
よ
う
な

気
温
だ
っ
た
り
と
、
気
候
に
つ
い
て
か
な
り

心
配
と
い
う
人
が
多
い
か
ら
で
し
ょ
う
。
ほ

か
に
、「
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」「
陸
の
豊

か
さ
を
守
ろ
う
」
の
項
目
も
、
重
要
だ
と
考

え
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
、
具
体
的
に
ど
ん
な

こ
と
に
と
り
組
ん
で
い
る
か
を
尋
ね
て
み

る
と
？ 

「
き
ち
ん
と
ゴ
ミ
を
分
別
し
、
で
き

る
だ
け
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
」
「
エ
コ
バ
ッ
グ

や
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
参
す
る
」
「
無
料
サ
ン

プ
ル
な
ど
、
不
要
な
も
の
は
受
け
と
ら
な

い
」
な
ど
の
意
見
が
多
数
挙
が
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
多
か
っ
た
の
が
、
食
品
ロ
ス
削

減
を
意
識
し
て
い
る
人
。
全
体
の
94
・
８
％

も
の
人
が
意
識
し
て
い
る
と
答
え
て
い
ま

す
。
「
普
段
食
品
を
捨
て
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
」
と
い
う
問
い
に
「
な
い
」
と
回
答

し
た
人
が
64
％
も
い
て
、
意
識
が
か
な
り

高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

す
っ
か
り
浸
透
し
た
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
、 

意
識
し
て
い
ま
す
か
？ 
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外
反
母
趾
は
足
の
親
指
が
小

指
側
に
曲
が
り
、
く
の
字
の
よ
う

に
変
形
し
て
い
る
状
態
。
履
い
て

い
る
靴
が
足
に
合
わ
な
い
こ
と

な
ど
が
原
因
で
、
ひ
ど
く
な
る
と

痛
み
で
歩
け
な
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
加
齢
に
よ
っ

て
足
裏
の
ア
ー
チ
が
な
く
な
っ

て
く
る
と
、
外
反
母
趾
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。 

 

外
反
母
趾
を
予
防
す
る
に
は
、
足
の
指

と
指
の
間
を
な
る
べ
く
大
き
く
広
げ
る
こ

と
。
指
を
動
か
し
て
グ
ー
パ
ー
す
る
こ
と

も
有
効
で
す
。
次
の
３
つ
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
指
の
つ
け
根
の
骨
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
す
る
こ
と
か
ら
。
指
と
指
の
間
の
延
長

線
上
、
足
の
指
の
骨
が
分
か
れ
て
い
る
と

こ
ろ
を
押
し
て
ほ
ぐ

し
ま
す
。
す
べ
て
の

指
の
間
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
ま
し
ょ
う
。
次

に
、
指
の
間
を
１
本

ず
つ
広
げ
て
い
き
ま

す
。
最
後
に
、
グ
ー
パ
ー
す
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
。
指
で
グ
ー
と
握
っ
て
か
ら
、
パ
ッ
と
指

を
広
げ
ま
す
。
こ
れ
を
５
回
繰
り
返
し
ま

し
ょ
う
。
で
き
れ
ば
３
つ
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
行
う
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
気
が
つ
い

た
と
き
に
一
日
に
何
度
で
も
行
う
こ
と
で

予
防
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。 

 

浴
槽
で
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
浴
槽
の
壁
に
つ
ま
先
を
あ
て
、

ぐ
っ
と
押
し
つ
け
る
よ
う
に
し
て
、
甲
や

指
の
つ
け
根
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

 

足
の
指
を
ほ
ぐ
し
て
血
行
を
よ
く
す
る

こ
と
で
、
外
反
母
趾
の
予
防
だ
け
で
な
く
、

つ
ま
づ
く
の
を
防
止
す
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。 

 

 

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
の
ロ
コ
リ
さ
ん
は
、

72
歳
の
年
金
生
活
者
。
71
歳
で
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
デ
ビ
ュ
ー
を
し
、
大
好
き
な
お

し
ゃ
れ
に
つ
い
て
発
信
し
て
い
ま
す
。 

 

ロ
コ
リ
さ
ん
は
持
ち
家
に
住
ん
で
い

て
家
賃
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、
月
に
５
万

円
の
年
金
だ
け
で
生
活
す
る
の
は
困
難
。

そ
こ
で
、
働
い
て
収
入
を
得
た
い
と
仕
事

を
探
し
ま
す
。
た
ま
た
ま
近

所
に
オ
ー
プ
ン
し
た
マ
ク
ド

ナ
ル
ド
の
求
人
募
集
を
見

て
、
応
募
。
69
歳
の
と
き
で
し

た
。
今
で
も
、
配
膳
と
清
掃
の

仕
事
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

若
い
人
た
ち
が
多
い
職
場
。

「
働
い
て
い
る
と
楽
し
く
、

若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
え

る
」
と
、
ロ
コ
リ
さ
ん
。
気
分

転
換
に
も
な
る
し
、
情
報
も

得
ら
れ
ま
す
。
何
よ
り
、
チ
ー

ム
で
働
く
楽
し
さ
を
感
じ
て

い
る
そ
う
で
す
。 

 

ロ
コ
リ
さ
ん
が
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
は

じ
め
た
き
っ
か
け
も
、
収
入
を
得
る
た
め

で
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
好
き
だ
っ

た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
テ
ー
マ
に
、
プ
チ
プ

ラ
で
も
楽
し
め
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
動
画
制
作
を
独
学
で

勉
強
し
、
２
０
２
２
年
８
月
に
チ
ャ
ン
ネ

ル
を
開
設
。
１
カ
月
後
に
は
収
益
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

現
在
の
月
の
収
入
は
年
金
が
５
万
円
、

ア
ル
バ
イ
ト
代
３
万
円
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

の
収
益
が
数
万
円
。
余
裕
が
あ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
と
き
ど
き
友
人
と
外

食
。
か
け
が
え
の
な
い
時
間
に
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。 

 
お
し
ゃ
れ
も
外
食
も
諦
め
な
い 
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家
族
が
集
ま
る
リ
ビ
ン
グ

は
、
で
き
る
だ
け
明
る
い
空
間

に
す
る
の
が
運
気
ア
ッ
プ
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
ま
ず
、
リ
ビ
ン
グ

に
置
く
家
具
は
ぬ
く
も
り
を
感

じ
さ
せ
る
木
製
が
お
す
す
め
。

一
方
、
ア
イ
ア
ン
家
具
は
お

し
ゃ
れ
で
す
が
、
風
水
的
に
は

冷
た
い
印
象
を
与
え
る
の
で
、

リ
ビ
ン
グ
に
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
ど

う
し
て
も
使
い
た
い
と
き
は
明
る
い
布
を
か
け
て
お
く
こ
と
で
、

運
気
の
ダ
ウ
ン
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
観
葉
植
物
は
空
気
を
浄
化
し
、
気
の
流
れ
を
よ
く
し
て
く

れ
る
た
め
、
リ
ビ
ン
グ
に
置
く
の
が
お
す
す
め
。
そ
の
際
、「
根
を

張
る
」
と
い
う
意
味
で
、
床
に
直
置
き

す
る
の
が
ベ
タ
ー
で
す
。
と
く
に
お

す
す
め
は
「
ミ
リ
オ
ン
バ
ン
ブ
ー
」
。

金
運
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
運
気
ア
ッ
プ
の
た
め
に

は
空
気
の
入
れ
替
え
と
掃
除
が
必

須
。
こ
ま
め
に
掃
除
を
す
る
こ
と
で
、

よ
い
気
を
寄
せ
つ
け
ま
す
。
と
く
に

床
は
邪
気
が
た
ま
り
や
す
い
部
分
。

カ
ー
ペ
ッ
ト
は
で
き
れ
ば
避
け
て
、

掃
除
し
や
す
く
す
る
の
が
い
い
で

し
ょ
う
。 

 

次の四字熟語の四角の中には同じ漢字が入ります。完成させましょう。 

① 奇奇□□   ② □□諤諤   ③ □□五五    

④ 是是□□   ⑤ □□偲偲   ⑥ □□刻刻    

⑦ 縷縷□□   ⑧ 虚虚□□   ⑨ □□浦々   

【正解】① 奇奇怪怪 ②侃侃諤諤 ③三三五五 

④是是非非 ⑤切切偲偲 ⑥時時刻刻 

⑦縷縷綿綿 ⑧虚虚実実 ⑨津津浦浦 

【解説】⑦の縷縷綿綿は「るるめんめん」と読み、

話が長くてくどい様子、または、つまらない話が

繰り返される様子を表します。 

 

言
葉
を
短
縮
し
た
り 

俗
語
を
会
話
に
使
っ
た
り
す
る
の

は
や
め
ま
し
ょ
う 

一
度
身
に
つ
い
た
言
葉
の
く
せ
は 

な
か
な
か
直
ら
な
い
も
の
で
す 

大
人
に
対
し
て
も 

子
ど
も
に
対
し
て
も 

正
し
い
日
本
語
と
し
て
の
言
葉
を

使
い
た
い
も
の
で
す 



 

 春の訪れを告げる菜の花は緑黄色野菜の一種。独特の辛みはイソチオシネアートという

成分によるもので、抗酸化作用があり、免疫力をアップします。また、食欲をわかせるほ

か、解毒作用や殺菌作用があることでも知られています。ほかに、ストレスから体を守る

ビタミン C が豊富です。ビタミン C は動脈効果を予防したり、肌をきれいにしたりする働

きも期待できます。アンチエイジングに効果的なビタミン E、生活習慣病を予防するβカ

ロテン、骨活におすすめのカルシウムもたっぷり含まれています。 

★レシピのポイント 

 ビタミン C はゆでると水に溶け出すので、短時間でさっと火を通しましょう。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 ミスをした時、うっかり相手を怒らせてしまった

時…謝るときの態度や言葉遣い、手段などを間違える

と、さらに関係が悪化してしまうことがあります。謝

ることで関係が逆に良くなることもあるので、謝り方

を見直しておきましょう。 

 具体的には、謝ることには「自分の間違いを認める」

「謝る」「改善策を示す」の 3 ステップがあります。

見逃しがちなのが、自分の間違いを素直に認めるこ

と。「自分だけが悪いとは限らない」など自己防衛の気

持ちを持ったまま謝っても、相手に誠意は伝わりませ

ん。ミスに気づいた段階で「ご迷惑をかけて申し訳あ

りません」と先に伝えるのがベストですが、先方から

指摘された場合でもできるだけ早くミスを認めま

しょう。 

 ビジネス上でも最近はメールでのやり取りが主に

なっていますが、謝るときの基本は「生声」です。ま

ず電話し、その後にメールの順番が基本。外出の多い

人で捕まらなかった場合はメールを先に入れてもい

いですが、その後必ず電話でフォローするようにしま

しょう。また、金銭やプライバシーに関わるような重

大なミスの場合は、直接出向いて謝罪します。仕事上

のミスであれば、必ず上司に報告し、場合によっては

付き添ってもらう必要があります。 

 いざ相手に謝るときは、まずは相手の話をよく聞く

ことを心がけます。相手の話の途中で「お言葉ですが」

「それは誤解です」などと口を挟むのは禁物。「ごもっ

ともです」「おっしゃる通りです」など、真摯な態度で

共感を示します。相手の話が一通り終わったら、謝り

の言葉を伝えます。ただ「すみません」「申し訳ありま

せん」を繰り返すばかりでなく「深くお詫びいたしま

す」「私のミスです」などと表現を変えて丁寧に伝えま

しょう。 

■謝りの言葉 

「すみません」 

「申し訳ありません」 

「ご迷惑をおかけしました」 

「このたびは本当に失礼いたしました」 

「深くお詫びいたします」 

■避けたい言葉 

「しかし」「でも」 

「お言葉ですが」 

「自分だけではありません」 

「それは誤解です」 

「私なりに精一杯やったのですが」 

「新人がミスをしまして」 

  

関係悪化につながらない謝り方を見直そう！ 





寝室プランのポイント 

 

ま
ず
は
、
ベ
ッ
ド
に
す
る
か
布
団
に
す
る
か
を
決

め
ま
し
ょ
う
。
布
団
の
場
合
は
、
布
団
の
上
げ
下
ろ
し

の
手
間
が
必
要
で
は
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
遊
び

場
や
家
事
ス
ペ
ー
ス
に
と
、
他
の
目
的
で
活
用
も
で

き
る
の
で
便
利
で
す
。
ベ
ッ
ド
は
、
年
を
重
ね
る
と
身

体
の
負
担
が
少
な
く
済
み
ま
す
が
、
布
団
の
よ
う
に

部
屋
の
自
由
な
使
い
方
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
ベ
ッ
ド
と
部
屋
の
広
さ
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く

考
え
ま
し
ょ
う
。
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
扉
を
ス
ペ
ー
ス

を
取
ら
な
い
引
き
戸
や
折
り
戸
に
し
た
場
合
で
も
、

ベ
ッ
ド
か
ら
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
ま
で
５
０
～
６
５
セ
ン

チ
は
必
要
で
す
。
壁
と
の
間
も
１
０
セ
ン
チ
は
確
保

し
て
下
さ
い
。
こ
れ
く
ら
い
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば

ベ
ッ
ド
メ
ー
キ
ン
グ
に
支
障
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

他
に
も
、
騒
音
や
光
、
外
か
ら
の
視
線
が
気
に
な
ら
な

い
工
夫
が
必
要
で
す
。
風
通
し
の
良
さ
も
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
ね
。 

【住所】 〒747-0065  防府市大崎 1765-1 

【電話】  0835-23-1401（代） 

【FAX】  0835-23-1377 

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp 

発 行： 有限会社 はしもと 

発行人： 代表取締役 

            橋本 康弘 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。(

有)

は
し
も
と
の
橋
本
で
す
。
暖
冬
の
せ
い
か
、

花
粉
の
飛
散
量
が
例
年
に
比
べ
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

花
粉
症
の
方
に
と
っ
て
は
大
変
厄
介
な
季
節
と
な
っ
て
参
り
ま
し

た
。
皆
様
方
に
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
お
蔭
さ
ま
で
、
花

粉
症
に
全
く
縁
の
な
い
私
は
、
風
邪
を
ひ
く
こ
と
な
く
元
気
で
過
ご

し
て
お
り
ま
す
。
毎
年
３
月
は
、
卒
業
や
新
し
い
旅
立
ち
の
季
節
で
も

あ
り
ま
す
。
ご
進
学
・
ご
就
職
さ
れ
る
皆
様
方
に
は
本
当
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
我
が
家
の
末
娘
も
何
と
か
大
学
に
合
格
し
、
来
月
か
ら
防
府
を

離
れ
１
人
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
す
。
親
と
し
て
は
と
て
も
心
配
で
す
が
、「
か
わ

い
い
子
に
は
旅
を
さ
せ
よ
」
の
気
持
ち
で
送
り
出
そ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
卒

業
生
の
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
の
新
し
い
道
を
、
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
元
気
に
ご

活
躍
さ
れ
る
事
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

高
校
生
活
最
後
と
い
う
こ
と
で
、
娘
の
卒
業
式
に
出
席
し
て
参
り
ま
し
た
。
長

男
か
ら
数
え
る
と
あ
し
か
け
15
年
、
一
つ
の
学
校
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
ん
な
に
厳
粛
な
雰
囲
気
は
な
か
っ
た
よ
う
な
気
は
致
し
ま
す
が
、
特
に
涙
も

な
く
、
淡
々
と
式
が
進
行
さ
れ
ま
し
た
。
式
後
、
ク
ラ
ス
に
戻
り
卒
業
証
書
を
受

け
取
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
最
近
は
「
最
後
の
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
」
な
る
も
の
が

あ
っ
て
、
先
生
か
ら
生
徒
へ
贈
る
言
葉
あ
り
、
生
徒
か
ら
先
生
・
親
・
ク
ラ
ス
メ
ー

ト
に
対
し
て
感
謝
の
言
葉
あ
り
と
、
い
い
雰
囲
気
の
中
で
高
校
生
活
最
後
を
締

め
く
く
っ
て
お
り
ま
し
た
。
最
後
に
お
世
話
に
な
っ
た
校
長
先
生
に
お
礼
を

言
っ
て
高
校
を
後
に
し
ま
し
た
が
、
我
々
の
頃
の
卒
業
式
と
比
べ
る
と
、
随
分
変

わ
っ
た
な
あ
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。（
40
年
近
く
も
前
の
話
で
す
か
ら
仕
方

が
あ
り
ま
せ
ん
が
・
・
・
。
） 

 

４
月
か
ら
、
夫
婦
二
人
の
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。
子
ど
も
が
い
る
の
が
当
た
り

前
だ
っ
た
生
活
か
ら
一
変
し
て
二
人
き
り
の
生
活
に
な
り
ま
す
が
、
友
人
か
ら

は
「
あ
ま
り
話
も
す
る
こ
と
無
い
よ
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
新
婚
時
代

に
戻
っ
て
の
甘
い
生
活
は
無
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
っ
ぱ
い
い
ろ
ん
な
話

を
し
な
が
ら
、
喧
嘩
は
少
な
め
で
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
人
生

の
先
輩
方
、
何
か
良
い
方
法
が
あ
っ
た
ら
ご
伝
授
頂
け
る
と
幸
せ
ま
す
。（
社
長
） 



ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

コ
ー
ナ
ー
で
す
。
先
月
の
「
ア
ク
ア 

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
」
」
の
当
選

者
は
、防
府
市
牟
礼
今
宿
の
Ｓ
水

様
で
す
。
今
月
は
「
新
生
活
応
援
企

画
２
」
と
致
し
ま
し
て
「
ア
イ
リ
ス

オ
ー
ヤ
マ 

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
致
し
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
・ま
た
２
台
目
の
オ
ー

ブ
ン
と
し
て
最
適
で
す
。
今
回
も
、１
台
の
み
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ
キ
に
「
プ
レ

ゼ
ン
ト
希
望
」
と
ご
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
４

月
１
日
到
着
分
で
締
切
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
な
お
、当

選
者
の
発
表
は
な
ご
み
庵
の
４
月
号
で
お
知
ら
せ
致

し
ま
す
。 

 

Ｒ
６
年
度
の
防
府
市
の
予
算
の
中
に
「
エ
コ
ラ
イ

フ
住
宅
推
進
事
業
」
と
し
て
予
算
が
計
上
し
て
あ
り

ま
し
た
。
議
会
の
承
認
が
あ
れ
ば
、
Ｒ
６
年
度
も
リ

フ
ォ
ー
ム
に
際
し
て
助
成
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
・
給
湯
器
の
お
取
替
え
を
検
討
中
の

お
客
様
は
、
も
う
少
し
待
っ
て
み
ら
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
い
た
し
ま
す
。
機
器
・
工
事
代
の
10
％
が
「
市

内
共
通
商
品
券
」
で
返
っ
て
き
ま
す
。
是
非
こ
の
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

３
月
中
旬
に
な
り
、
季
節
は
確
実
に
春
へ
と
向

か
っ
て
お
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒

い
日
が
続
き
ま
す
。
健
康
管
理
に
は

く
れ
ぐ
れ
も
留
意
さ
れ
、
マ
ス
ク
の

着
用
と
、
帰
っ
て
か
ら
の
手
洗
い
・
う

が
い
は
励
行
し
ま
し
ょ
う
。
（
社
長
） 

 

編
集 

後
記 

 

カ
カ
オ
は
樹
高
５
～
10

ｍ
に
も
な
る
、
熱
帯
地
方
に

生
息
す
る
常
緑
樹
。
マ
ヤ
文

明
の
壁
画
に
も
描
か
れ
て
い

た
と
さ
れ
る
ほ
ど
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
で
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や

コ
コ
ア
の
原
料
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
精
油
は
カ
カ

オ
の
実
か
ら
抽
出
し
、
香
り

は
甘
さ
と
苦
み
、
深
み
を

ミ
ッ
ク
ス
し
た
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
。
包
み
込
ん
で
く
れ

る
よ
う
な
香
り
で
す
。 

 

カ
カ
オ
の
心
へ
の
効
能

は
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安
か
ら

心
を
解
放
さ
せ
、
お
だ
や
か

で
心
地
よ
く
し
て
く
れ
ま

す
。
自
己
肯
定
感
を
ア
ッ
プ

し
、
心
を
満
た
す
効
果
も
期

待
で
き
る
で
し
ょ
う
。
安
心

感
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。 

 

一
方
、
体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、

動
脈
硬
化
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
精
油
の
使
い
方
と
し
て
は
、
と

く
に
入
浴
時
、
湯
に
数
滴
垂
ら
す

の
が
お
す
す
め
で
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

心
も
体
も
ゆ
っ
た
り
で
き
る
で

し
ょ
う
。 

 

ダ
イ
エ
ッ
ト
時
に
も
活
躍
し
、

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
そ
う
な
と

き
、
カ
カ
オ
の
香
り
を
か
ぐ
こ
と

で
、
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

ま
す
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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