
 

 

 

20
歳
以
上
の
男
女
１
４
９
４
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
食
洗
機
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま

す
。「
食
洗
機
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問

か
ら
。「
使
っ
て
い
る
」
が
34
％
で
、「
使
っ
て
い
な

い
」
が
65
％
、「
そ
の
他
」
が
１
％
と
い
う
結
果
で
し

た
。
約
３
分
の
１
が
使
っ
て
い
る
と
答
え
て
い
て
、
意

外
に
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
で
は
、
使
っ

て
い
る
人
の
住
居
形
態
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
複

数
回
答
で
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
持
ち
家
」
42

％
、
そ
の
あ
と
、「
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
パ
ー

ト
」
39
％
、「
借
家
」
25
％
、「
賃
貸
マ
ン
シ
ョ

ン
・
ア
パ
ー
ト
」
13
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

次
に
、
住
居
形
態
別
に
「
食
洗
機
の
タ
イ
プ

は
？
」
と
い
う
質
問
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
持

ち
家
や
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
パ
ー
ト
で
は

「
ビ
ル
ト
イ
ン
」
が
そ
れ
ぞ
れ
76
％
、
73
％
と

多
か
っ
た
反
面
、
借
家
や
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
・

ア
パ
ー
ト
で
は
「
据
え
置
き
」
が
そ
れ
ぞ
れ
57

％
、
68
％
と
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、「
食
洗
機
の
魅
力
は
？
」
と
い
う
質
問

に
な
る
と
？ 

複
数
回
答
で
一
番
多
か
っ
た

の
が
「
家
事
の
時
間
が
短
縮
で
き
る
」
83
％
、

 

「
除
菌
が
で
き
て
衛
生
的
」
42
％
、「
節
水

に
な
る
」
40
％
、「
手
洗
い
よ
り
も
き
れ
い

に
洗
え
る
」
34
％
、
「
手
荒
れ
が
減
っ
た
」

32
％
な
ど
の
意
見
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

逆
に
、
「
食
洗
機
に
つ
い
て
不
満
に
思
う

点
は
？
」
を
見
て
み
る
と
？ 

複
数
回
答
で

一
番
多
か
っ
た
の
が
「
音
が
気
に
な
る
」
35

％
、「
洗
い
上
が
り
に
不
満
」
24
％
、「
節
水

や
節
電
で
き
て
い
る
か
実
感
が
な
い
」
24

％
、「
手
入
れ
が
面
倒
」
22
％
、「
場
所
を
と

る
」
20
％
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
食
洗
機
を
使
っ
て
い
な
い
人
に
対
し
て

「
使
わ
な
い
理
由
は
？
」
と
尋
ね
た
と
こ

ろ
、
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
場
所
を
と
る
の

で
置
け
な
い
」
36
％
で
し
た
。 

 

食
洗
機
を
使
う
こ
と
で
食
後
の
あ
と
片

づ
け
が
楽
に
な
る
の
は
大
き
な
魅
力
。
食
器

洗
い
は
平
均
す
る
と
１
回
約
20
分
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
年
間
に
す
る
と
１
日

１
～
２
回
だ
と
し
て
も
１
８
０
時
間
に

も
！ 
手
が
荒
れ
に
く
い
の
も
主
婦
に
と
っ

て
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
し
ょ
う
。 

食
洗
機
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？  

気
に
入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
？ 
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「はしもと」の大切なお客様に 

毎月お配りしている生活情報誌です。 



 

筋
肉
量
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
た

め
に
効
果
的
な
の
が
ス
ク
ワ
ッ

ト
。
習
慣
に
し
て
い
る
と
い
う
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。
25
年
間
ス

ク
ワ
ッ
ト
を
研
究
し
て
き
た
の

が
、
医
師
の
宇
佐
見
啓
治
さ
ん

で
、「
７
秒
ス
ク
ワ
ッ
ト
」
を
す
す

め
て
い
ま
す
。 

 

方
法
は
簡
単
で
す
。
つ
ま
先
を

や
や
外
側
に
向
け
、
足
幅
を
広
め

に
し
て
立
ち
ま
す
。
両
手
は
前
に
出
し
ま

し
ょ
う
。
７
秒
数
え
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
腰

を
落
と
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
ひ
ざ
が
つ
ま

先
よ
り
も
前
に
出
な
い
よ
う
に
す
る
の
が

ポ
イ
ン
ト
。
ま
た
、
背
中
を
丸
め
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
す
。
太
も
も
が
床
と
平
行
に

な
る
ま
で
腰
を
落
と
し
、
２
秒
そ
の
ま
ま

で
。
そ
の
あ
と
、
ひ
ざ
に
負
担
が
か
か
ら
な

い
よ
う
、
反
動
を
つ

け
ず
に
素
早
く
立
ち

上
が
り
ま
す
。
注
意

点
と
し
て
は
途
中
で

呼
吸
を
止
め
な
い
こ

と
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
中

に
呼
吸
を
止
め
る
と
血
圧
が
上
昇
し
た

り
、
心
拍
数
が
速
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

「
１
」「
２
」「
３
」
と
、
声
を
出
し
な
が
ら

行
う
こ
と
で
、
自
然
な
呼
吸
に
な
り
ま
す
。 

 

７
秒
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
10
回
、
１
日
３

セ
ッ
ト
、
週
に
２
回
を
目
安
に
行
い
ま

し
ょ
う
。
慣
れ
な
い
う
ち
は
つ
ら
い
と
感

じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
続
け
る
う
ち

に
慣
れ
て
苦
し
く
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

難
し
い
と
き
は
少
な
い
回
数
か
ら
は
じ
め

る
の
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

 

全
身
の
筋
肉
の
７
割
が
下
半
身
に
集
中

し
て
い
ま
す
。
７
秒
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
継
続

的
に
行
う
こ
と
で
筋
肉
量
を
効
率
的
に
増

や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

 

明
る
い
笑
顔
で
お
な
じ
み
の
歌
手
、
中

尾
ミ
エ
さ
ん
は
１
９
４
６
年
生
ま
れ
の

78
歳
。
歌
手
だ
け
で
な
く
、
女
優
や
コ
メ

ン
テ
ー
タ
ー
な
ど
、
幅
広
く
活
躍
し
て
い

ま
す
。
中
尾
さ
ん
が
日
課
に
し
て
い
る
の

が
、
毎
朝
、
近
く
の
公
園
に
行
っ
て
運
動

す
る
こ
と
。
自
然
と
集
ま
っ
て
く
る
仲
間

と
一
緒
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
雲
梯

に
ぶ
ら
下
が
っ
た
り
と
、
マ

イ
ペ
ー
ス
で
体
を
動
か
し
て

て
い
る
そ
う
で
す
。
中
尾
さ

ん
の
公
園
仲
間
は
平
均
年
齢

が
80
歳
く
ら
い
。
だ
い
た
い

10
人
く
ら
い
で
楽
し
み
な
が

ら
運
動
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
運
動
仲
間
の
ほ

か
、
中
尾
さ
ん
に
は
俳
句
仲

間
や
水
泳
仲
間
な
ど
、
あ
ち

こ
ち
に
仲
間
が
い
ま
す
。
仲

間
が
い
る
と
楽
し
み
を
共
有

で
き
る
し
、「
久
し
ぶ
り
に
ボ

ウ
リ
ン
グ
を
し
よ
う
」
「
今

度
、
麻
雀
を
し
て
み
な
い
」
な
ど
、
お
も

し
ろ
い
こ
と
が
次
々
と
広
が
っ
て
い
く

の
だ
と
か
。 

 

中
尾
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
「
と
に
か
く

行
動
、
行
動
。
楽
し
い
こ
と
も
人
と
の
つ

な
が
り
も
、
行
動
し
た
先
で
見
つ
け
る
」

と
。
家
に
こ
も
っ
て
い
た
の
で
は
楽
し
い

こ
と
や
人
に
出
会
え
ま
せ
ん
。
自
分
で
探

し
に
い
か
な
い
と
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
ん
な
中
尾
さ
ん
の
著
書
、『
60
代
か

ら
女
は
好
き
勝
手
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど

い
い
』
が
好
評
で
す
。
嫌
い
な
も
の
は
無

理
に
受
け
入
れ
る
必
要
が
な
い
し
、
好
き

な
こ
と
を
見
つ
け
て
突
き
つ
め
れ
ば
、
楽

し
い
人
生
を
送
れ
ま
す
。
そ
ん
な
エ
ッ
セ

ン
ス
が
つ
ま
っ
た
本
で
す
。 

 
楽
し
い
こ
と
は
自
分
で
歩
い
て
自
分
で
探
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運
気
を
ア
ッ
プ
し
た
い
と
き

の
、
３
つ
の
行
動
を
習
慣
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
気
づ
い
た
と

き
に
掃
除
を
す
る
。
よ
い
気
は

き
れ
い
な
場
所
に
集
ま
っ
て
き

ま
す
。
い
つ
も
清
潔
で
整
っ
た

空
間
を
保
つ
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
。
気
づ
い
た
と
き
に
掃
除
を

す
る
習
慣
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と
く
に
水
ま
わ
り
は
金
運
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る
場
所
。
顔
を
洗
っ
た
あ
と
に
洗
面
台
を
磨
く
、
ト
イ

レ
を
使
っ
た
ら
便
器
を
磨
く
、
キ
ッ
チ
ン
の
シ
ン
ク
は
使
っ
た
あ

と
に
水
滴
を
拭
き
と
る
な
ど
、
つ
い
で
掃
除
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

次
に
、
朝
５
～
７
時
に
窓
を
開
け
る
。
風
水
で
は
こ
の
時
間
、
気

が
パ
ワ
ー
を
持
っ
て
い
る
と
さ
れ
て

い
る
の
で
、
窓
を
開
け
て
換
気
を
す

る
こ
と
で
、
悪
い
気
を
追
い
出
し
、
よ

い
気
を
呼
び
込
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
日
一
日
の
気
が
ス
ム
ー
ズ

に
流
れ
、
良
縁
に
恵
ま
れ
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
呼
吸
に
意
識
を
向
け
る
。

気
が
整
い
、
自
分
自
身
に
流
れ
る
気

を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。
と
く
に
深
呼

吸
を
す
る
こ
と
で
、
マ
イ
ナ
ス
の
気

を
吐
き
出
す
こ
と
が
で
き
、
気
持
ち

を
落
ち
着
か
せ
ま
す
。 

 

次の言葉はどちらが正しい表記かわかりますか？ 

 

① A 少しずつ B 少しづつ    ② A つまずく B つまづく 

③ A たずな B たづな      ④ A こずかい B こづかい 

⑤ A つずら B つづら      ⑥ A ことずて B ことづて 

⑦ A あいずち B あいづち    ⑧ A ゆうずう B ゆうづう 

⑨ A うなずく B うなづく    ⑩ A いなずま B いなづま 

【正解】① A ② A ③ B ④ B ⑤ B ⑥ B ⑦ B ⑧ B ⑨ A ⑩ A 

 

お
世
辞
と
は 

見
返
り
を
求
め
ず 

人
の
心
を
明
る
く
し 

う
れ
し
く
す
る
こ
と
を
言
う
こ
と 

い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て 

言
葉
に
す
る
こ
と
で
す 

ぜ
ひ
お
世
辞
の
習
慣
を 

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う 



 

 冬の定番野菜である大根はヘルシーで栄養的に優れています。まず、強い抗酸化作用を

持つビタミン C をたっぷり含むため、肌のしみやしわを防いで美しくしてくれます。免

疫力を高める効果も期待でき、風邪などの感染症予防にぴったり。ビタミン C はストレ

スを抑制する働きもあります。ほかに、貧血や動脈硬化を予防する葉酸、むくみや高血圧

の対策に役立つカリウムを多く含む点も見逃せません。食物繊維が豊富で、腸活にもぴっ

たりの野菜です。 

★レシピのポイント  

 鶏肉のうまみをしっかり大根にしみ込ませた、ご飯によく合うおかずです。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 

 

 お客様へ大切なお知らせ 
 

①令和７年２月のガスの検針時において、山口県

の助成により、1,650円（税込）の値引きを行い

ます。検針伝票でご確認ください。 

②4月より、国と防府市の「リフォーム助成」の補

助金制度がスタート致します。 

特に、国の補助金に関しては昨年並みの補助額と

なっており１０万円単位の補助金が見込まれま

す。エコキュート等の給湯器関係・節水トイレ・ＬＥ

Ｄ照明（他の工事も含む）・改修工事等々が対象

になります。どちらも予算に上限がありますので、

リフォームを検討中のお客様はお早めに弊社まで

ご連絡ください。 

    

令和 7年 2月 5日  

有限会社 はしもと 代表取締役 橋本康弘            

従 業 員 一 同 





「耐震」と「免震」の違い 

 

「
耐
震
住
宅
」
と
は
、
柱
や
梁
（
は
り
）
、
壁
と
い
っ

た
建
物
全
体
で
地
震
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収
し
よ
う
と

い
う
考
え
方
で
す
。
建
物
と
基
礎
が
し
っ
か
り
結
合

し
て
い
る
た
め
、
地
震
の
揺
れ
が
大
き
く
て
も
建
物

は
し
っ
か
り
踏
ん
張
る
強
さ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
地

盤
を
選
ば
な
い
の
で
、
活
断
層
や
軟
弱
地
盤
で
も
耐

震
性
を
発
揮
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

一
方
の
「
免
震
住
宅
」
は
、
地
震
の
揺
れ
を
建
物
に

伝
え
に
く
く
し
よ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。
免
震
装

置
の
上
に
住
宅
を
載
せ
る
フ
ロ
ー
テ
ィ
ン
グ
構
造
で

地
震
の
力
を
吸
収
し
、
激
し
い
揺
れ
を
小
さ
く
、
ゆ
っ

く
り
し
た
も
の
に
か
え
て
く
れ
ま
す
。
震
度
７
の
揺

れ
が
震
度
３
～
４
ほ
ど
に
低
減
す
る
の
で
、
地
震
の

揺
れ
に
よ
る
恐
怖
感
も
減
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
具

の
転
倒
や
落
下
、
窓
の
破
損
に
よ
る
二
次
災
害
の
予

防
に
も
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。 

【住所】 〒747-0065  防府市大崎 1765-1 

【電話】  0835-23-1401（代） 

【FAX】  0835-23-1377 

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp 

発 行： 有限会社 はしもと 

発行人： 代表取締役 

            橋本 康弘 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。(

有)

は
し
も
と
の
橋
本
で
す
。「
１
月
は
行

く
」
の
言
葉
通
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
１
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。

１
月
は
ほ
ぼ
１
ヶ
月
間
風
邪
気
味
で
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

や
っ
と
２
月
に
な
り
、復
調
い
た
し
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
か
な
り
流
行
し
て
い
る
み
た
い
で
す
が
、皆
様
お
変
わ
り
ご
ざ

い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
？
私
は
、何
と
か
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

個
人
的
な
事
で
す
が
、今
月
誕
生
日
を
迎
え
、
58
歳
に
な
り
ま
す
。
２
月
２
日

に
、防
府
天
満
宮
の
節
分
祭
に
お
い
て
、「
年
男
・年
女
に
よ
る
開
運
豆
ま
き
」
と
小

学
校
６
年
生
の
児
童
に
よ
る
「
牛
替
え
神
事
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
46
年
前

小
学
校
６
年
生
の
時
に
「
牛
替
え
神
事
」に
、ま
た
10
年
前
の
48
歳
の
時
に
豆
ま
き

に
ご
奉
仕
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。（そ
の
時
の
写
真
で
す
）２
年
後
に

還
暦
を
迎
え
る
の
で
、そ
の
折
に
は
是
非
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

弊
社
の
地
元
に
も
、周
防
一
の
宮
「
玉
祖
神
社
」あ
り
ま
す
。節
分
の
日
に
天
満
宮

ほ
ど
大
々
的
な
イ
ベ
ン
ト
は
ま
だ
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、い
ず
れ
有
志
を
集
め

て
、天
満
宮
に
負
け
な
い
く
ら
い
の
行
事
を
開
催
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

何
時
の
こ
と
に
な
る
か
判
り
ま
せ
ん
が
、そ
の
時
に
は
多
く
の
皆
様
の
お
力
を
お

貸
し
願
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
実
現
出
来
れ
ば
の
の
話
で
す
が
・・・。 

 

昨
年
は
受
験
生
だ
っ
た
末
娘
も
、大
阪
へ
旅
立
ち
約
１
年
が
経
過
し
よ
う
と
し

て
お
り
ま
す
。
元
気
で
や
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、私
に
は
ほ
と
ん
ど
連
絡

が
あ
り
ま
せ
ん
。「
父
の
日
」１
度
ラ
イ
ン
が
あ
っ
た
の
で
す
が
そ
れ
っ
き
り
。女
房
に

は
毎
日
数
回
ラ
イ
ン
が
来
ま
す
が
、私
に
は
さ
っ
ぱ
り
。長
男
・次
男
も
女
房
に
は
連

絡
が
あ
り
ま
す
が
、私
の
所
へ
は
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
今
月
は
誕
生
日
な
の
で
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
期
待
し
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。
次
男
も
就
職
が
決
ま
り
、来
月
は
長

崎
ま
で
引
っ
越
し
の
手
伝
い
に
行
く
予
定
で
す
。 

独
り
立
ち
し
て
い
く
こ
と
は
大
変
う
れ
し
い
事
で
す
が
、一
人
一
人
手
元
を
離
れ

て
い
く
と
、一
抹
の
寂
し
さ
を
感
じ
て
し
ま
う
の
も
事
実
で
す
。
今
は
女
房
と
二
人

き
り
な
の
で
、ラ
ブ
ラ
ブ
と
は
い
か
な
い
ま
で
も
喧
嘩
を
し
な
が
ら
仲
良
く
生
活

す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
毎
日
で
す
。
（社
長
） 



ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

コ
ー
ナ
ー
で
す
。
先
月
の
「
朝
日
電

器 

電
気
式
ゆ
た
ん
ぽ
」
の
当
選

者
は
、防
府
市
高
倉
の
Ｄ
達
様
で

す
。
今
月
は
「
新
生
活
応
援
企
画
」

と
致
し
ま
し
て
「
ア
イ
リ
ス
オ
ー
ヤ
マ 

ド
ラ
イ

ヤ
ー
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
・ま

た
２
台
目
の
ド
ラ
イ
ヤ
ー
と
し
て
最
適
で
す
。
今
回

は
、１
台
の
み
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
、ハ
ガ
キ
に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
と
ご
記
入

の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
３
月
２
日
到
着
分
で
締
切
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
な
お
、当
選
者
の
発
表
は
な
ご
み
庵

の
３
月
号
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、今
年
の
４
月
13
日
か
ら
半

年
間
「
大
阪
万
博
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
正
式
に
は

「
日
本
万
国
博
覧
会
」
と
言
う
そ
う
で
す
。
１
９
７
０
年

に
開
催
さ
れ
た
万
博
に
は
６
４
２
２
万
人
の
来
場
が

あ
っ
た
そ
う
で
、黒
字
の
万
博
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
時
に
「
動
く
歩
道
」
「
電
気
自
動
車
」
「
「
携
帯
電
話
」

等
々
今
で
は
当
た
り
前
に
あ
る
も
の
が
初
め
て
登
場

し
た
そ
う
で
す
。
６
月
に
卸
元
の
総
会
が
大
阪
で
あ
る

の
で
時
間
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

立
春
を
過
ぎ
た
と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が

続
き
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
コ
ロ
ナ
も
罹
患
し

て
い
る
方
が
多
い
と
聞
い
て
お
り
ま

す
。
マ
ス
ク
の
着
用
と
、
帰
っ
て
か
ら

の
手
洗
い
・
う
が
い
は
励
行
し
た
い
も

の
で
す
。
（
社
長
） 

 

編
集 

後
記 

 

リ
ト
セ
ア
は
ク
ス
ノ
キ
科

の
落
葉
小
高
木
で
、
日
本
で

は
「
ア
オ
モ
ジ
」
と
呼
ば
れ
て

い
る
樹
木
。
香
り
は
レ
モ
ン

に
似
て
い
て
、
辛
味
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
「
シ
ョ
ウ
ガ
ノ

キ
」「
コ
シ
ョ
ウ
ノ
キ
」
と
い

う
別
名
を
持
っ
て
い
ま
す
。

精
油
は
種
を
水
蒸
気
蒸
留
す

る
こ
と
で
作
ら
れ
ま
す
。 

 

リ
ト
セ
ア
の
心
へ
の
効
能

は
、
心
を
落
ち
着
か
せ
、
気
持

ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
精
神
的
に
落
ち
着

か
な
い
と
き
に
ぴ
っ
た
り

で
、
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
せ
て
、
元
気
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。
眠
れ
な
い
と

き
に
も
有
効
で
、
安
眠
へ
と

導
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

一
方
、
体
へ
の
効
能
と
し

て
は
、
呼
吸
器
系
の
不
調
に
効
く
、

消
化
を
促
進
す
る
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
デ
オ
ド
ラ
ン
ト

効
果
も
抜
群
で
す
。
に
お
い
が
気

に
な
る
と
き
に
試
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

 

肌
に
も
効
果
的
で
、
皮
脂
バ
ラ

ン
ス
を
正
常
に
保
っ
て
く
れ
ま

す
。
抗
菌
作
用
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

ニ
キ
ビ
や
皮
膚
炎
が
あ
る
と
き
に

ひ
と
役
買
っ
て
く
れ
ま
す
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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