
 

 

 

20
歳
以
上
の
男
女
９
５
９
０
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
骨
の
健
康
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
、「
自
分
の
骨
の
健
康
に
つ
い
て
関
心
が

あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
ま
あ
ま
あ
関

心
が
あ
る
」
が
一
番
多
く
40
・
０
％
、
そ
の
あ
と
、「
関

心
が
あ
る
」
24
・
４
％
、「
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
」

19
・
７
％
、「
あ
ま
り
関
心
が
な
い
」
９
・
９
％
、

「
関
心
が
な
い
」
６
・
１
％
と
な
り
ま
し
た
。

関
心
が
あ
る
人
の
割
合
を
男
女
・
年
齢
別
に
見

て
み
る
と
、
女
性
の
50
～
70
代
で
は
８
～
９

割
と
、
骨
の
健
康
に
つ
い
て
か
な
り
気
遣
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

次
に
、
「
自
分
の
骨
が
健
康
だ
と
思
い
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
一
番
多
か
っ
た
の

が
「
ま
あ
ま
あ
健
康
だ
と
思
う
」
で
44
・
９
％
、

２
位
が
「
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
」
で
29
・

９
％
。
以
降
は
、「
健
康
だ
と
思
う
」
11
・
２
％
、

「
あ
ま
り
健
康
だ
と
思
わ
な
い
」
10
・
３
％
、

「
健
康
だ
と
思
わ
な
い
」
３
・
４
％
で
し
た
。 

 

ま
た
、「
骨
に
つ
い
て
定
期
的
に
検
査
・
測
定

を
受
け
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
は
？ 

「
検
査
を
し
た
こ
と
が
な
い
」
が
60
・
８
％
と

 

か
な
り
の
数
字
で
、「
定
期
的
に
検
査
・
測
定

し
て
い
る
」「
と
き
ど
き
検
査
・
測
定
し
て
い

る
」
が
そ
れ
ぞ
れ
８
・
０
％
で
し
た
。 

 

で
は
、
「
骨
の
健
康
の
た
め
に
飲
食
し
て

い
る
も
の
は
？
」
と
い
う
質
問
も
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
複
数
回
答
で
１
位
が
「
牛
乳
、
乳

製
品
」
41
・
４
％
、
「
豆
類
、
大
豆
製
品
」

25
・
３
％
、
「
卵
」
18
・
４
％
、
「
魚
肉
加
工

品
」
18
・
４
％
、「
魚
介
類
」
18
・
２
％
、「
野

菜
類
」
17
・
５
％
、「
き
の
こ
類
」
16
・
０
％

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
「
骨
の
健
康
の
た
め
に
実
施
し

て
い
る
こ
と
は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。「
日

光
を
浴
び
る
」
「
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
で
き
る
だ
け
歩
く
」

「
小
魚
を
食
べ
る
」
「
骨
に
刺
激
を
与
え
る

運
動
を
す
る
」
な
ど
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

骨
を
刺
激
す
る
の
に
手
軽
な
方
法
が
骨

た
た
き
で
す
。
イ
ス
に
座
り
、
両
手
の
こ
ぶ

し
で
両
ひ
ざ
を
交
互
に
リ
ズ
ム
よ
く
た
た

く
だ
け
。
振
動
が
足
の
裏
ま
で
抜
け
て
い
く

よ
う
に
た
た
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

骨
の
健
康
に
つ
い
て
関
心
が
あ
り
ま
す
か
？ 

意
識
し
て
い
る
こ
と
は
？ 
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ガス料金改定の  

お知らせ 

現在の料金の 

㎥当たり 

△ 7円 

「はしもと」の大切なお客様に 

毎月お配りしている生活情報誌です。 



 

成
形
士
の
崎
田
ゆ
か
さ
ん
に

よ
る
と
、
日
常
で
使
っ
て
い
る
顔

の
筋
肉
は
２
割
程
度
で
、
無
表
情

で
い
る
と
顔
の
筋
肉
が
凝
り
、
血

流
が
滞
る
の
だ
と
か
。
結
果
、
脂

肪
や
老
廃
物
、
余
分
な
水
分
が
た

ま
り
、
重
さ
で
た
る
み
と
な
る
の

で
す
。
ま
た
、
重
力
の
影
響
で
た

る
み
が
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
と
、

ほ
う
れ
い
線
が
長
く
く
っ
き
り

現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
老
け
た
印
象

に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

一
方
で
、
顔
の
筋
肉
の
７
割
が
口
の
ま

わ
り
に
集
中
し
て
い
て
、
口
角
を
ほ
ぐ
す

こ
と
で
顔
全
体
の
凝
り
を
解
消
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
顔
の
凝
り
が
な
く
な
れ
ば

ほ
お
が
上
が
り
、
た
る
み
が
消
え
ま
す
。
ほ

う
れ
い
線
が
薄
く
目
立
ち
に
く
く
な
っ

て
、
老
け
た
印
象
を

と
り
除
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

 

具
体
的
な
方
法
を

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
親
指
と
人
さ

し
指
で
唇
の
右
端
に
あ
る
ふ
く
ら
み
を
つ

ま
み
、
上
下
に
20
秒
揺
ら
し
ま
す
。
左
端
も

同
様
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
次
に
、
手
で
こ
ぶ

し
を
作
り
、
指
の
第
２
関
節
を
口
角
の
右

下
あ
た
り
に
あ
て
、
斜
め
に
小
刻
み
に
20

秒
揺
ら
し
ま
す
。
左
側
も
同
様
に
行
い
ま

し
ょ
う
。
最
後
に
、
人
さ
し
指
と
中
指
、
薬

指
の
３
本
の
指
を
両
方
の
ほ
お
に
あ
て
、

「
セ
ー
」
と
言
い
な
が
ら
ほ
お
を
引
き
上

げ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
引
き
上
げ
た
ら
手

を
離
し
ま
し
ょ
う
。
20
秒
繰
り
返
し
ま
す
。 

 

以
上
の
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
を
１
日
１
回

行
い
ま
し
ょ
う
。
口
角
を
ほ
ぐ
す
こ
と
で

ほ
お
が
引
き
上
が
り
、
自
然
な
笑
顔
を
作

れ
ま
す
。 

 

 

テ
レ
ビ
な
ど
で
お
な
じ
み
の
歌
手
で

女
優
の
研
ナ
オ
コ
さ
ん
は
、
１
９
５
３
年

生
ま
れ
の
72
歳
。
17
歳
で
「
大
都
会
の

や
さ
ぐ
れ
女
」
と
い
う
曲
で
歌
手
デ

ビ
ュ
ー
し
て
以
来
、
芸
能
生
活
55
年
目

と
な
り
ま
し
た
。
１
９
７
６
年
に
「
あ
ば

よ
」
が
ヒ
ッ
ト
し
、
日
本
歌
謡
大
賞
放
送

音
楽
賞
や
日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞
歌
唱
賞

な
ど
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。 

 

数
年
前
に
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
メ

イ
ク
動
画
が
話
題
に
。
研
さ

ん
と
い
え
ば
、
き
っ
ち
り
メ

イ
ク
に
金
髪
で
す
が
、
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
は
す
っ
ぴ
ん

を
公
開
し
て
い
ま
す
。 

 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
34
歳

で
結
婚
し
て
、
38
歳
の
息
子

と
36
歳
の
娘
を
持
つ
母
親
。

仕
事
が
忙
し
く
て
十
分
な
子

育
て
を
で
き
な
か
っ
た
と
い

う
思
い
が
残
っ
て
い
て
、
と

き
ど
き
ア
メ
リ
カ
ま
で
行
き
、
息
子
の
育

児
を
手
伝
っ
て
い
る
の
だ
と
か
。 

 

夫
に
対
し
て
は
、
家
事
卒
業
宣
言
を
し

た
そ
う
で
す
。
研
さ
ん
が
夫
に
「
夕
ご
飯

ど
う
す
る
？
」
と
尋
ね
、
夫
は
「
出
前
に

し
よ
う
」
と
い
っ
た
感
じ
だ
と
か
。
夫
婦

が
今
も
円
満
な
の
は
お
た
が
い
に
干
渉

し
な
い
こ
と
が
秘
訣
。
夫
の
こ
と
を
信
じ

る
と
決
め
た
ら
、
深
く
知
る
必
要
は
な
い

と
い
う
の
が
研
さ
ん
の
考
え
方
で
す
。 

 

さ
て
、
研
さ
ん
は
２
０
０
歳
ま
で
生
き

た
い
、
海
外
に
進
出
し
た
い
と
い
う
夢
を

持
っ
て
い
ま
す
。
夢
は
元
気
の
も
と
に
な

り
ま
す
。
研
さ
ん
が
元
気
で
パ
ワ
フ
ル
な

の
は
夢
を
持
ち
続
け
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 
夢
は
２
０
０
歳
ま
で
生
き
る
こ
と
！   

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
           

― 

研
ナ
オ
コ 

 



  

 

 

 

家
族
が
集
ま
り
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
場
所
で
あ
る
リ
ビ
ン
グ

は
気
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
ず
、
四
隅
の
す
べ
て
を
家

具
で
埋
め
る
と
気
が
循
環
す
る

の
を
妨
げ
る
の
で
Ｎ
Ｇ
で
す
。 

 

次
に
、
風
が
通
り
や
す
く
す

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。
風
通
し

が
よ
い
と
気
が
ス
ム
ー
ズ
に
循

環
し
、
運
気
が
上
が
り
ま
す
。
と

く
に
窓
の
ま
わ
り
は
余
分
な
も
の
を
置
か
ず
、
す
っ
き
り
さ
せ
る

の
が
正
解
で
す
。 

 

家
具
は
背
の
低
い
も
の
で
そ
ろ
え
る
の
も
コ
ツ
で
す
。
背
の
高

い
家
具
は
空
間
を
圧
迫
し
、
気
の
流
れ
を
妨
げ
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
運
気
を
安
定
さ
せ
る
た

め
に
ラ
グ
を
敷
く
の
が
お
す
す
め
で

す
。
こ
の
と
き
、
リ
ビ
ン
グ
の
中
央
に

敷
く
こ
と
で
よ
い
気
が
集
ま
る
で

し
ょ
う
。
ラ
グ
は
ソ
フ
ァ
ま
わ
り
な

ど
床
の
一
部
に
敷
く
の
が
よ
く
、
床

全
体
や
床
の
多
く
の
面
を
覆
う
も
の

は
避
け
ま
す
。 

 

最
後
に
、
テ
レ
ビ
を
置
く
方
角
は

東
か
南
東
が
い
い
で
し
ょ
う
。
太
陽

が
昇
る
東
側
に
置
く
こ
と
で
、
仕
事

運
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。 

 

次の漢字の読みがわかりますか？ 

①苦瓜   ②蕃茄   ③糸瓜   ④萵苣 

⑤玉蜀黍  ⑥大蒜   ⑦花椰菜  ⑧和蘭芹 

⑨独活   ⑩蕪    ⑪莢隠元  ⑫芹 

⑬韮    ⑭茗荷     ⑮分葱   ⑯慈姑 

【正解】①ゴーヤー ②トマト ③ヘチマ ④レタス ⑤トウモロコシ ⑥ニンニク ⑦カリフラワー 

⑧パセリ ⑨ウド ⑩カブ ⑪サヤインゲン ⑫セリ ⑬ニラ ⑭ミョウガ ⑮ワケギ ⑯クワイ 

 

不
本
意
に
感
情
的
に
な
った
り 

怒
って
し
ま
った
り
し
た
あ
と
は 

口
を
よ
く
す
す
い
で
み
ま
し
ょ
う 

高
ま
った
感
情
が
お
さ
ま
って 

「あ
あ
、
よ
く
な
か
った
」と 

思
え
て
く
る
で
し
ょ
う 



 

 ニラにはさまざまな栄養成分が含まれています。まず、独特の香りは「硫化アリル」と

も呼ばれるアリシンが含まれているため。アリシンは血行をよくする働きをし、体を温め

て免疫力をアップさせます。ただし、アリシンは胃や腸に刺激を与えるので、胃腸の調子

が悪いときは控えましょう。ニンニクの食べ過ぎにも注意が必要です。ほかに、骨作りを

助けるビタミン K、皮膚や粘膜を強くするβカロテン、貧血を予防する葉酸、抗酸化作用

のあるビタミン E、美肌作りに欠かせないビタミン C が豊富な点にも注目しましょう。 

★レシピのポイント  

 ニラを油と一緒に摂ることで、ビタミン類の吸収率がアップします。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 シミはメラニンが肌にたまり、茶色くなること。原

因はいくつかあります。まず、紫外線。紫外線にあた

るとメラニンが作られます。通常は肌が代謝すること

でメラニンは排出されますが、紫外線を多く浴びてメ

ラニンが過剰に作られると、代謝が追いつかず、シミ

となります。また、閉経など女性ホルモンの変化、ス

トレスやタバコ、大気汚染による活性酸素もシミの原

因となります。 

 最近よく言われているのが、肌をこすることでシミ

を作るということ。肌をこすると炎症を起こし、シミ

のもととなるメラニン色素を作る細胞を刺激します。

毎日の洗顔時やスキンケアのときも、肌をこすらない

ようにすることが大切です。ポイントは３つ。「ゆっく

りと行う」「接触面を広くする」「両手で行う」です。 

 まず、洗顔のとき。クレンジング剤はたっぷり使い、

４本の指全体を顔に沿わせてゆっくり大きくくるく

ると。指の腹を顔に沿わせて円を描くようにします。

顔を洗うときは泡の洗顔料がおすすめで、泡を転がす

ように洗います。このとき、指はそろえて手は軽く丸

めるのがコツです。避けたいのが、指先で顔をこする、

顔の上で洗顔料を泡立てる、シャワーで顔をすすぐ。

とくにシャワーは水圧が刺激になるので NG。手に水

をためてすすぐのが正解です。 

 次に、化粧水や乳液は手のひらにいったんとり、も

う片方の手で両方のほお、額、あご、鼻の５カ所につ

けます。そのあと、下から上、内から外の方向でやさ

しく伸ばしましょう。顔全体に広がったら、両手の手

のひらで顔を包み込むようにして、肌に浸透させま

す。表面のぬるつきがなくなるまで行いましょう。避

けたいのが、使う化粧水や乳液の量が少なすぎるこ

と。顔をこする原因になるので、のびがよいものでも

たっぷり使いましょう。なお、コットンを使う場合は、

肌に触れる面すべてが濡れるくらい含ませるのがポ

イントです。少ないと、摩擦が起こります。 

 そして、日焼け止めのつけ方にも注意を。適量を手

にとったら、化粧水と同様、両方のほお、額、あご、

鼻の５カ所につけます。そのあと、やさしく広げま

しょう。目の下など、シミができやすいところは重ね

塗りすると安心です。できれば首にも塗るのがベスト

です。さらに、ファンデーションがリキッドの場合は、

軽くスタンプを押すようなイメージで顔全体に広げ

るのがコツ。広げるときは下から上、内側から外側へ。

パウダーの場合は、さっと顔全体に滑らせるようにつ

けてから、スタンプを押すようにします。スポンジが

汚いと肌を傷め、シミの原因にもなります。清潔なも

のを使いましょう。 

肌をこするとシミになる ５カ所つけたあと内から外へ 





細長い敷地の活かし方 

 

間
口
が
狭
く
細
長
い
形
の
土
地
で
す
と
、
隣
地

境
界
線
と
建
物
の
間
に
じ
ゅ
う
ぶ
ん
な
距
離
を

取
る
余
裕
が
無
い
の
で
、
横
の
壁
か
ら
光
を
取
り

入
れ
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
ね
。
そ
こ
で
、
京
都

な
ど
で
見
ら
れ
る
町
屋
を
参
考
に
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
坪
庭
を
設
け
る
こ
と
で
、
上
手
に
光
と

風
を
家
の
中
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
よ
。
建
物
の

中
央
に
庭
を
つ
く
り
、
庭
に
面
し
た
開
口
部
を
大

き
く
す
れ
ば
、
明
る
い
日
差
し
と
通
気
が
望
め
ま

す
。
町
屋
の
よ
う
に
和
風
に
す
る
の
も
良
い
で
す

が
、
デ
ッ
キ
ス
タ
イ
ル
に
し
て
リ
ビ
ン
グ
の
延
長

と
い
っ
た
デ
ザ
イ
ン
に
す
る
と
活
用
の
幅
が
広

が
り
ま
す
ね
。
中
庭
が
無
理
な
狭
小
地
で
し
た

ら
、
ト
ッ
プ
ラ
イ
ト
で
光
を
取
り
入
れ
る
の
は
い

か
が
で
す
か
？
建
物
の
中
心
辺
り
を
吹
き
抜
け

や
階
段
に
し
、
ト
ッ
プ
ラ
イ
ト
を
設
け
れ
ば
、
光

が
全
体
に
ひ
ろ
が
り
ま
す
。
風
が
抜
け
る
開
閉
式

に
す
る
と
さ
ら
に
よ
い
で
し
ょ
う
。 

【住所】 〒747-0065  防府市大崎 1765-1 

【電話】  0835-23-1401（代） 

【FAX】  0835-23-1377 

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp 

発 行： 有限会社 はしもと 

発行人： 代表取締役 

            橋本 康弘 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
は
し
も
と
一
番
の
年
長
者
で
ゴ
ル
フ
大
好

き
の
西
澤
孝
史
で
す
。
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
ま
す
今
は
62
歳
と
５

か
月
に
な
り
ま
し
た
。
先
日
還
暦
の
お
祝
い
を
し
て
も
ら
っ
た
と
思

う
の
で
す
が
、あ
っ
と
い
う
間
に
驚
く
ス
ピ
ー
ド
で
時
が
過
ぎ
去
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

元
気
に
ゴ
ル
フ
を
楽
し
め
る
間
に
と
、３
月
に
気
の
合
う
ゴ
ル
フ
仲
間
８
名
で
大
分

と
宮
崎
に
一
泊
二
日
の
ゴ
ル
フ
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
朝
５
時
に
防
府
を
出
発

し
て
、大
分
の
ゴ
ル
フ
場
で
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。
楽
し
い
プ
レ
ー
を
終
え
て
宿

泊
地
の
宮
崎
に
向
か
い
ま
し
た
。
宮
崎
は
以
外
に
遠
か
っ
た
で
す
ね
。
腹
ペ
コ
で
ホ
テ

ル
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
し
て
、予
約
し
て
い
ま
し
た
お
店
で
宮
崎
名
物
の
チ
キ
ン
南
蛮
や

地
酒
を
美
味
し
く
頂
き
ホ
テ
ル
に
戻
っ
て
爆
睡
で
し
た
。 

２
日
目
は
、宮
崎
で
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
南
国
宮
崎
と
言
わ
れ
る
通
り
、暖
か

い
の
に
驚
き
ま
し
た
。
用
意
し
て
い
た
ウ
エ
ア
で
す
と
汗
ば
む
く
ら
い
で
、ゴ
ル
フ
場

の
芝
の
育
ち
が
山
口
県
の
ゴ
ル
フ
場
と
比
べ
る
と
早
く
、根
が
し
っ
か
り
と
つ
い
て
綺

麗
な
緑
色
で
し
た
。
プ
ロ
野
球
の
チ
ー
ム
が
春
の
キ
ャ
ン
プ
地
に
選
ん
だ
り
、プ
ロ
ゴ

ル
フ
ァ
ー
達
が
シ
ー
ズ
ン
前
の
練
習
地
と
し
て
選
ぶ
の
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
将

来
リ
タ
イ
ア
し
た
後
、冬
の
間
だ
け
宮
崎
に
部
屋
を
借
り
て
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
た
い

な
と
、私
の
頭
の
中
で
夢
物
語
が
始
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
楽
し
い
夢
の
よ
う
な2

日
間
で
し
た
。 

今
年
は
も
う
一
回
大
分
に
同
じ
仲
間
と
一
泊
二
日
の
ゴ
ル
フ
旅
行
に
行
き
ま
す
。
あ

え
て
残
暑
の
厳
し
い
９
月
に
、標
高
８
０
０
ｍ
に
あ
る
湯
布
高
原
Ｇ
Ｃ
と
久
住
高
原
Ｇ

Ｃ
で
涼
し
い
高
原
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
き
ま
す
。
美
味
し
い
食
事
を
頂
く
こ
と
も
含

め
、今
か
ら
楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。 

今
年
も
防
府
市
出
身
の
女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
沖
せ
い
ら
プ
ロ
・木
下
彩
プ
ロ
が
、

ツ
ア
ー
に
参
戦
し
て
い
ま
す
。
昨
年
福
岡
で
開
催
さ
れ
た
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
観
戦
し

に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
時
沖
せ
い
ら
プ
ロ
の
顔
が
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
両
プ
ロ

と
も
応
援
を
し
て
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
下
さ
い
。 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、毎
日
お
客
様
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、お
客
様
の

声
に
耳
を
傾
け
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 



ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
先
月
の
「
リ
ー
ド 

扇

風
機
」
の
当
選
者
は
、防
府
市
高
井

の
Ｏ
田
様
で
す
。
今
月
も
「
夏
を
先
取

り
企
画
４
」
と
致
し
ま
し
て
大
好
評

の
「
リ
ー
ド 

扇
風
機
」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
致
し
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
と
併
用
し
て
頂
け
れ
ば
さ
ら
に

効
果
的
で
す
。
30
ｃ
ｍ
の
リ
ビ
ン
グ
扇
風
機
で
す
。
今
回

は
、１
台
の
み
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
、ハ
ガ
キ
に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
と
ご
記
入
の
上
ご
応

募
く
だ
さ
い
。
８
月
１
日
到
着
分
で
締
切
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
な
お
、当
選
者
の
発
表
は
な
ご
み
庵
の
８
月
号
で
お
知

ら
せ
致
し
ま
す
。 

 

少
し
早
い
で
す
が
、お
盆
休
み
の
お
知
ら
せ
で
す
。
８
月

９
日
よ
り
15
日
ま
で
の
間
休
業
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
緊
急
時
に
は
対
応
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。 

前
例
の
な
い
６
月
中
に
梅
雨
明
け
し
、７
月
頭
か
ら
う
だ

る
よ
う
な
暑
さ
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
連
日
気
温
が
３

５
℃
を
超
え
、エ
ア
コ
ン
工
事
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。

現
状
、早
く
て
も
１
週
間
先
の
お
取
り
付
け
工
事
と
な
り

ま
す
。
お
盆
迄
に
お
取
替
え
希
望
の
お
客
様
は
お
早
目
に

ご
予
約
下
さ
い
。 

 
最
近
の
猛
暑
は
異
常
で
す
。
Ｔ
Ｖ
や
ラ
ジ
オ
で
も
報

道
し
て
お
り
ま
す
が
、
熱
中
症
予
防
の
為
に
も
我
慢
せ

ず
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
を
上
手
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。 

私
は
２
度
ほ
ど
熱
中
症
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

普
通
に
屋
外
で
作
業
を
終
え
た
後
、
突
然
手
足
の
し
び

れ
・
倦
怠
感
が
襲
っ
て
き
ま
し
た
。
幸
い
軽
症
だ
っ
た

の
で
、
水
分
補
給
を
行
い
、
１
時
間
ほ
ど
横
に
な
っ
て

い
た
ら
収
ま
り
ま
し
た
。
「
お
か
し
い
な
？
」
と
思
っ

た
ら
迷
う
こ
と
な
く
水
分
を
取
り
、
涼
し
い
所
で
休
憩

し
て
く
だ
さ
い
。
熱
中
症
を
甘
く
見
ち
ゃ
ダ
メ
で
す
。 

（社
長
） 

 

編
集 

後
記 

 

ホ
ー
ウ
ッ
ド
は
ク
ス
ノ
キ

科
の
樹
木
で
、
和
名
は
「
芳
楠

（
ほ
う
し
ょ
う
）
」。
か
な
り

の
大
木
で
、
神
社
な
ど
で
よ

く
見
か
け
ら
れ
ま
す
。
精
油

は
幹
や
葉
か
ら
抽
出
さ
れ
、

幹
か
ら
抽
出
し
た
精
油
を

「
ホ
ー
ウ
ッ
ド
」
、
葉
か
ら
抽

出
し
た
精
油
を
「
ホ
ー
リ
ー

フ
」
と
区
別
し
ま
す
。
香
り
は

ウ
ッ
デ
ィ
調
で
す
が
、
や
や

甘
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。 

 

ホ
ー
ウ
ッ
ド
の
心
へ
の
効

能
は
、
不
安
や
落
ち
込
み
、
寂

し
さ
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

気
持
ち
を
や
わ
ら
げ
、
気
持

ち
を
落
ち
着
か
せ
て
く
れ
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て

い
る
と
き
に
も
ぴ
っ
た
り

で
、
気
分
を
明
る
く
前
向
き

に
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
不

安
で
眠
り
が
浅
い
と
き
に
も
お
す

す
め
で
す
。
入
浴
剤
と
し
て
湯
船

に
た
ら
せ
ば
心
身
の
疲
れ
が
と

れ
、
ぐ
っ
す
り
質
の
よ
い
睡
眠
に

導
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

一
方
、
体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、
感
染
症

の
予
防
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

肌
に
や
さ
し
い
精
油
な
の
で
、
ス

キ
ン
ケ
ア
に
も
お
す
す
め
で
す
。

肌
を
清
潔
に
し
、
肌
荒
れ
や
ニ
キ

ビ
、
吹
き
出
も
の
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
を
予
防
し
ま
す
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 

 
・会 社 名：有限会社 はしもと （アトム電器防府玉祖店）         

・従業員の人数：１ 2 名 

・提供できるもの：ＬＰガス・ＬＰガス機器・住宅設備機器全般および、太陽光発電 

 の販売・施工、家電製品の販売、住宅のリフォーム工事全般・オール電化工事 

・モットー：お客様のご不満・ご不便を解消し、喜んでいただくこと。 

・会社の場所：防府市大崎 1765-1（玉祖神社のすぐ西） 

・連絡先：電話  0835-23-1401 （アトム電器防府玉祖店） ２３－１３０７ 

      Fax 0835-23-1377     フリーダイヤル 0120-874-514  

HP http://www.lpg-hashimoto.co.jp  ﾒｰﾙ info@lpg-hashimoto.co.jp 


