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主婦のナイショ話 入
浴
時
は
浴
槽
に
つ
か
る
？

シ
ャ
ワ
ー
派
？

花
王
が
２
０
２
３
年
11
月
に
行
っ
た
「
入

浴
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

対
象
に
な
る
の
は
20
代
以
上
の
男
女
２
８
２

８
人
で
す
。
ま
ず
、
「
自
宅
で
の
入
浴
ス
タ

イ
ル
は
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
「
ほ
と
ん

ど
浴
槽
に
つ
か
る
」
が
一
番
多
く
47
％
、
そ

の
あ
と
「
浴
槽
に
つ
か
る
と
き
も
あ
る
」

34
％
、
「
ほ
と
ん
ど
シ
ャ
ワ
ー
の
み
」
18
％
、

「
自
宅
で
は
入
浴
し
な
い
」
１
％
と
い
う

結
果
に
な
り
ま
し
た
。
季
節
に
よ
っ
て

結
果
に
差
が
で
き
そ
う
で
す
が
、
秋
に

行
っ
た
質
問
と
し
て
は
、
多
く
の
人
が

シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
す
ま
さ
ず
、
浴
槽
に

つ
か
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

疲
れ
を
し
っ
か
り
と
り
、
ぐ
っ
す
り
眠

る
た
め
に
は
浴
槽
に
つ
か
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

次
に
、
「
浴
槽
に
つ
か
る
前
に
体

を
洗
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。

多
か
っ
た
の
が
「
ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ

な
ど
で
体
を
洗
う
」
が
51
％
で
、
「
か

け
湯
や
シ
ャ
ワ
ー
で
体
の
汚
れ
を
流

す
」
が
46
％
、
「
何
も
し
な
い
」
が

３
％
と
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
銭
湯
や

温
泉
な
ど
で
は
体
の
汚
れ
を
ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー

プ
で
き
ち
ん
と
落
と
し
て
か
ら
湯
船
に
つ
か

る
の
が
マ
ナ
ー
で
す
が
、
自
宅
で
の
入
浴
と

な
る
と
異
な
る
よ
う
で
す
。

で
は
、
10
代
以
上
の
男
女
１
５
０
人
を
対

象
に
し
た
別
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
「
最
初
に
洗
う
部
位
は
？
」
と
い

う
質
問
で
す
。
１
位
は
「
頭
」
で
67
・
３
％

で
し
た
。
「
体
を
洗
っ
て
い
る
間
に
、
髪
を

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
き
る
」
「
掃
除
と
似
た

感
覚
で
、
上
か
ら
下
に
洗
う
の
が
効
率
的
」

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
２
位
は

「
顔
」
で
、
「
濡
れ
て
い
な
い
状
態
で
メ
イ

ク
を
落
と
し
た
い
」
「
メ
イ
ク
を
落
と
し
て

顔
が
き
れ
い
に
な
っ
て
か
ら
ほ
か
の
部
分
を

洗
い
た
い
」
な
ど
の
意
見
が
。
３
位
は
「
股

間
」
で
、
「
イ
ス
に
座
っ
て
体
を
洗
う
の
で
、

ま
ず
イ
ス
を
汚
さ
な
い
た
め
に
」
「
蒸
れ
や

す
く
汚
れ
や
す
い
部
位
だ
か
ら
」
な
ど
の
意

見
が
。
そ
れ
以
降
は
、
４
位
が
「
手
」
、
５

位
が
「
首
」
、
６
位
が
「
足
」
、
そ
し
て
、

７
位
が
そ
の
他
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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「はしもと」の大切なお客様に
毎月お届けしている生活情報誌です



経
済
ア
ナ
リ
ス
ト
の
森
永
卓
郎
さ
ん

は
１
９
５
７
年
生
ま
れ
。
今
年
の
１
月

に
67
歳
の
若
さ
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

仕
事
が
大
好
き
だ
っ
た
森
永
さ
ん
、
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
に
出
演
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
、
平
日
は
事
務
所
に
寝

泊
ま
り
し
、
週
末
だ
け
自
宅
に
帰
る
と

い
う
暮
ら
し
。
し
か
も
、
土
日
も
仕
事

が
入
れ
ば
仕
事
を
優
先
し
ま
す
。
自
宅

に
い
る
と
き
も
パ
ソ
コ
ン
の
前

で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
多
忙
の
日
々
で
、
睡
眠
時

間
は
４
時
間
く
ら
い
。
運
動
が

嫌
い
な
上
、
か
な
り
の
ヘ
ビ
ー

ス
モ
ー
カ
ー
、
さ
ら
に
、
食
べ

る
も
の
に
は
無
頓
着
だ
っ
た
と

か
。
そ
の
せ
い
か
、
40
代
で
糖

尿
病
に
な
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
注

射
が
欠
か
せ
な
い
よ
う
に
。
そ

こ
で
、
ラ
イ
ザ
ッ
プ
の
低
糖
質

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
減
量
を
し
、
血

糖
値
が
正
常
に
な
り
ま
す
。
減

量
前
と
後
を
く
ら
べ
た
ラ
イ

ザ
ッ
プ
の
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
覚

え
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
！

２
０
２
３
年
に
が
ん
が
見
つ
か
り
、

す
で
に
ス
テ
ー
ジ
４
。
余
命
半
年
と
言

わ
れ
た
も
の
の
、
森
永
さ
ん
自
身
は

淡
々
と
し
て
い
て
、
す
ぐ
に
仕
事
に

戻
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
治
療
の
傍
ら
、

新
し
い
本
や
雑
誌
の
原
稿
を
猛
ス
ピ
ー

ド
で
書
き
は
じ
め
た
森
永
さ
ん
。
死
ぬ

ま
で
に
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
、
書
い

て
お
き
た
い
こ
と
が
次
々
と
浮
か
ん
で

き
た
の
だ
と
か
。
森
永
さ
ん
が
生
前
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
話
し
て
い
た
の
が
、

「
い
つ
死
ん
で
も
い
い
よ
う
に
生
き

る
」
。
そ
の
思
い
通
り
の
人
生
で
し
た
。

骨
格
調
整
ト
レ
ー
ナ
ー
の

Ｎ
ａ
ｏ
ｋ
ｏ
さ
ん
に
よ
る
と
、

股
関
節
を
ほ
ぐ
す
こ
と
で
健

康
面
や
美
容
面
で
効
果
が
あ

る
と
か
。
そ
も
そ
も
股
関
節

は
体
の
中
で
一
番
大
き
く
、

可
動
性
が
高
い
関
節
で
す
。

足
を
振
っ
た
り
、
曲
げ
た
り

伸
ば
し
た
り
、
回
し
た
り
な

ど
、
ほ
か
の
関
節
に
く
ら
べ
て
さ
ま
ざ

ま
な
動
き
が
で
き
る
の
が
股
関
節
の
特

徴
と
い
え
ま
す
。

股
関
節
が
硬
く
な
る
と
そ
の
ま
わ
り

の
筋
肉
や
関
節
に
影
響
が
出
ま
す
。
た

と
え
ば
、
姿
勢
が
悪
く
な
る
、
下
腹
が

出
る
な
ど
は
股
関
節
が
硬
い
こ
と
が
原

因
で
起
こ
り
ま
す
。
股
関
節
を
ほ
ぐ
し

て
や
わ
ら
か
く
す
る
こ
と
で
、
姿
勢
が

よ
く
な
る
、
腰
痛
や
肩
凝
り
、
ひ
ざ
痛
、

冷
え
、
む
く
み
、

た
る
み
が
解
消
す

る
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

効
果
が
あ
る
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
メ
リ
ッ
ト
が

期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。

お
す
す
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
「
バ
ナ

ナ
ス
ト
レ
ッ
チ
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
。

ま
ず
、
ひ
ざ
に
畳
ん
だ
タ
オ
ル
を
挟
ん

で
立
ち
、
頭
の
上
で
手
を
組
み
ま
す
。

こ
の
と
き
、
内
も
も
に
力
を
入
れ
る
の

が
ポ
イ
ン
ト
。
次
に
、
体
の
軸
を
ぶ
ら

さ
な
い
よ
う
に
し
て
、
上
体
だ
け
を
横

に
倒
し
て
３
～
５
呼
吸
し
ま
す
。
倒
し

た
側
と
反
対
の
股
関
節
が
伸
び
て
い
る

の
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
あ
と
、

反
対
側
も
同
様
に
行
い
ま
す
。
バ
ナ
ナ

を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
。
硬
く
な
っ
た

股
関
節
が
伸
び
、
ほ
ぐ
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
な
お
、
手
を
上
げ
る
の
が
難
し

い
と
き
は
、
胸
の
前
で
両
腕
を
ク
ロ
ス

さ
せ
て
行
う
の
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

暮らしの し足 算
「
股
関
節
を
ほ
ぐ
す
」

な ご み ひ と さ じ い
つ
死
ん
で
も
い
い
よ
う
に
生
き
る

―

森
永
卓
郎



風
水
で
は
、
人
は
眠
っ
て
い

る
間
に
た
ま
っ
た
悪
い
運
気
を

水
で
流
し
、
新
た
な
運
気
を
吸

収
す
る
と
し
て
い
ま
す
。
と
く

に
枕
の
向
き
が
ポ
イ
ン
ト
で
、

枕
の
向
き
に
よ
っ
て
吸
収
す
る

運
気
が
異
な
り
ま
す
。

日
本
で
は
昔
か
ら
「
北
枕
は

縁
起
が
悪
い
」
と
い
わ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
風
水
的
に
は
も
っ

と
も
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

気
は
北
か
ら
南
に
流
れ
、
北
枕
に
す
る
こ
と
で
頭
か
ら

足
先
ま
で
満
遍
な
く
よ
い
気
を
吸
収
で
き
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
高
め
た
い
運
気
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
と

き
は
、
枕
の
向
き
を
変
え
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
健

康
運
や
仕
事
運
、
勉
強
運
を
ア
ッ
プ
し
た
い
と
き
は
東

枕
が
お
す
す
め
。
東
は
太
陽
が
昇
る
方
角
で
、
行
動
力

や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る

の
に
有
効
で
す
。

金
運
や
商
売
運
、
家
庭
運
を

高
め
た
い
な
ら
、
西
枕
に
す
る

の
が
い
い
で
し
ょ
う
。
西
は
金

の
気
を
つ
か
さ
ど
る
方
角
だ
か

ら
で
す
。

そ
し
て
、
恋
愛
運
や
美
容
運
、

才
能
運
を
ア
ッ
プ
し
た
い
と
き

は
南
枕
が
ベ
ス
ト
で
す
。
人
か

ら
好
か
れ
た
い
、
有
名
に
な
り

た
い
、
才
能
を
生
か
し
た
い
と

望
む
人
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

ほのぼの
開運術

人生を開く扉 終
わ
っ
た
こ
と
を

ク
ヨ
ク
ヨ
考
え
る
の
は

や
め
ま
し
ょ
う

失
敗
だ
ろ
う
と
成
功
だ
ろ
う
と

や
っ
て
み
て
わ
か
る
こ
と
が

あ
っ
た
の
で
す
か
ら

さ
あ

前
を
向
い
て
い
き
ま
し
ょ
う

＜風水的によい枕の向き＞

クイズ

★数字の入ったことわざ★

四角の中に漢数字１文字を入れて、ことわざを完成させましょう。
かっこ内はことわざの意味です。

①秋の空は□度半変わる（秋の空は変わりやすい）

②□牛の一毛（極めて少ない）

③□年河清を俟つ（いつまで待っても実現のあてはない）

④盗人にも□分の理（どんな理屈でもつけられる）

⑤一年は□年の工夫あり（最初が肝心で、しっかりした計画を立てるべき）

⑥上り一日、下り□時（築き上げるのは難しく、壊すのは簡単）

⑦□海兄妹（世の中の人はみな兄弟のように仲よくすべき）

【正解】①七 ②九 ③百 ④三 ⑤一 ⑥一 ⑦四



１１月の元気レシピ＜チキンミネストローネ＞

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/

トマトには抗酸化作用を持つリコピンがたっぷり含まれています。リコピンの働きで動

脈硬化や生活習慣病の予防、アンチエイジング、美肌作りが期待できます。また、体内で

ビタミンAに変わり、免疫機能を維持する、皮膚や粘膜を健やかに保つなどの働きをする

βカロテンが豊富な点も見逃せません。カリウムや食物繊維も多く含まれ、むくみ予防や

腸内環境を整えるのに有効です。生のトマトだけでなく、パック入りや缶詰のトマトもビ

タミンC以外は栄養的に大差ありません。

★レシピのポイント

鶏もも肉を加えることでタンパク質をたっぷり摂れ、食べごたえもアップします。







ちょっと教えて！家づくり

日当たりの問題をどう克服するか

日
当
た
り
の
悪
さ
が
問
題
に
な
る
の
は
と

く
に
冬
場
で
し
ょ
う
。
日
射
量
が
少
な
い
と

家
の
中
は
寒
く
な
り
ま
す
が
、
断
熱
材
な
ど

の
利
用
で
“
寒
く
な
い
家
作
り
”
は
可
能
で

す
。
ま
た
、
採
光
の
問
題
も
プ
ラ
ン
次
第
で

解
決
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
そ
れ
な
り
の
知
識
を
も
っ
た
設

計
士
（
建
築
士
）
で
な
け
れ
ば
最
適
な
プ
ラ

ン
の
提
案
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
悪

条
件
下
で
は
、
可
能
な
範
囲
で
最
大
限
の
効

果
を
得
ら
れ
る
プ
ラ
ン
作
り
が
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。
日
当
た
り
の
問
題
な
ら
立
地
環

境
ま
で
を
考
慮
し
た
プ
ラ
ン
が
必
要
で
し
ょ

う
。
快
適
な
住
ま
い
作
り
の
た
め
に
も
、
信

頼
で
き
、
か
つ
相
性
の
良
い
設
計
士
に
め
ぐ

り
合
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
橋
本
で
す
。
昨
日
開
催
致
し
ま
し
た
弊
社
「
第

2
1

回
感
謝
祭
」
に
お
き
ま
し
て
、
多
く
の
お
客
様
の
ご
来
場
を
頂
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
以
降
も
開
催
す
る
予
定
に

し
て
お
り
ま
す
が
、
医
療
セ
ン
タ
ー
の
移
転
に
伴
い
、
毎
年
開
催

し
て
い
た
場
所
が
い
ず
れ
県
道
に
な
る
予
定
に
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
場
所
を
変
更
す
る
可
能
性
も
ご
ざ
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
頑
張
っ
て
開

催
し
よ
う
と
思
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
来
場
頂
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。
ま
た
、
感

謝
祭
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
来
月
号
の
な
ご
み
庵
で
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

先
月
の
ド
ラ
フ
ト
会
議
で
、
高
川
学
園
出
身
の
立
石
正
広
選
手
が
阪
神
タ
イ

ガ
ー
ス
に
１
位
指
名
さ
れ
ま
し
た
。
甲
子
園
に
出
場
さ
れ
た
の
ち
、
大
学
に
進
ま

れ
て
も
大
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
華
々
し
い
活
躍
の
裏
で
、
相
当
な
努
力
を
さ
れ
た

と
も
聞
い
て
お
り
ま
す
。
能
力
が
あ
る
選
手
が
更
に
努
力
を
重
ね
た
結
果
の
「
ド

ラ
１
」
だ
と
思
い
ま
す
。
今
度
の
彼
の
活
躍
を
楽
し
み
に
し
て
お
き
ま
す
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
月
の
２
日
に
防
府
高
校
全
体
の
同
窓
会
「
九
華
会
」

の
総
会
・
懇
親
会
が
開
催
さ
れ
し
て
参
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
ホ
テ
ル
で
の
開
で

実
行
委
員
会
の
皆
様
に
は
大
変
ご
苦
労
を
お
掛
け
致
し
ま
し
た
が
、
盛
会
の
う
ち

に
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。
春
風
亭
春
朝
師
匠
（
防
府
高
校
卒
）
の
落
語
も
あ
り

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
７
０
歳
を
過
ぎ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
流
暢
な
喋
り
で
あ
っ
と
い
う
間
に
１
時
間
が
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。
私

も
７
０
歳
を
過
ぎ
て
も
師
匠
の
よ
う
に
元
気
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

来
年
も
「
九
華
会
」
は
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
是
非
防
府
高
校
出
身
の
方
は
ご
参

加
頂
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

本
格
的
な
冬
が
や
っ
て
参
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
コ
ロ
ナ
等
多
種
多
様

な
病
気
が
流
行
す
る
季
節
で
す
。
あ
れ
だ
け
「
コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
」
と
何
年
か
前

は
言
っ
て
ま
し
た
が
、
今
で
も
感
染
者
は
多
数
い
る
そ
う
で
す
。
油
断
す
る
こ
と

な
く
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
励
行
し
体
調
を
崩
さ
れ
る
こ
と
な
く
過
ご
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
せ
ま
す
。
私
も
、
感
謝
祭
後
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
注
射
に
妻
と
く

予
定
に
し
て
お
り
ま
す
。
（
社
長
）

今
月
の
ご
あ
い
さ
つ

【住所】 〒747-0065 防府市大崎 1765-1

【電話】 0835-23-1401（代）

【FAX】 0835-23-1377

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp

発 行： 有限会社 はしもと

発行人： 代表取締役
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今月のアロマポイント＜心を落ち着かせ、リラックスさせる！＞ 【
な
ご
み
の
ア
ロ
マ
ラ
イ
フ
】

十
一
月
は
「
ホ
ー
リ
ー
フ
」

編
集

後
記

「
ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
す
。
先
月
の
「
オ
ー
ブ
ン
ト
ー

ス
タ
ー

ス
タ
ー
」
は
、
防
府
市
新
田
の
Ｙ

武
様
が
ご
当
選
さ
れ
ま
し
た
。
今

月
は
、
感
謝
祭
開
催
の
為
「
ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
は
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

40
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
が
、
1
年

過
ぎ
る
の
が
非
常
に
早
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
「
仕
事
が
忙
し
い
」
「
行
事
が
多
い
」
「
充
実

し
て
い
る
ん
じ
ゃ
あ
？
」
様
々
な
理
由
が
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
自
分
自
身
で
は
「
仕
事
の
処
理
能
力
が
低

下
し
た
」
事
が
１
番
に
考
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

2
時
間
で
出
来
た
資
料
作
成
が
3
時
間
か
か
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、
1
日
で
終
わ
っ
て
い
た
仕
事
が
1
日

半
か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
予
定
を
手
帳
に
記

入
し
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
確
認
す
る
の
を
忘
れ

た
り
時
間
を
間
違
え
た
り
と
ミ
ス
が
少
し
づ
つ
増
え

て
ま
い
り
ま
し
た
。
お
会
い
し
た
人
の
名
前
が
思
い

出
せ
な
か
っ
た
り
、
次
に
し
よ
う
と
し
た
こ
と
を
少

し
歩
い
た
途
端
に
忘
れ
た
り
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば

で
す
。
こ
れ
が
ま
さ
に
「
年
を
と
る
」
と
い
う
こ
と

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
「
ま
だ
ま
だ
若
い
も
ん

に
は
」
の
気
持
ち
で
頑
張
り
ま
す
。

今
年
も
残
り
1
ヶ
月
余
り
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
い
よ
い
よ
本
格
的
な
冬
に
移
り
ま
す
。
各
種
病
気

に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
の
上
元
気
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。
（
社
長
）

ホ
ー
リ
ー
フ
は
ク
ス
ノ

キ
科
の
常
緑
樹
で
、
原
産

は
台
湾
。
和
名
は
「
芳
樟

（
ほ
う
し
ょ
う
）
」
で
、

日
本
に
も
自
生
し
て
い
ま

す
。
５
月
に
薄
黄
色
の
小

さ
な
花
を
つ
け
、
葉
が
卵

形
で
や
や
小
さ
め
な
の
が

特
徴
で
す
。
香
り
は
フ

ロ
ー
ラ
ル
さ
と
ウ
ッ
デ
ィ

さ
が
混
ざ
っ
て
い
て
、
温

か
み
が
あ
り
ま
す
。

ホ
ー
リ
ー
フ
の
心
へ
の

効
能
は
心
を
お
だ
や
か
に

落
ち
着
か
せ
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
疲

れ
や
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ

て
い
る
と
き
に
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
気

持
ち
を
明
る
く
、
元
気
に

し
て
く
れ
る
効
果
も
あ
り

ま
す
。

一
方
、
体
へ
の
効
能
と

し
て
は
、
鎮
痛
作
用
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
頭
痛
や
筋

肉
痛
、
肩
凝
り
な
ど
を
や

わ
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
抗

炎
症
作
用
も
あ
り
、
皮
膚

炎
や
関
節
炎
の
と
き
に
も

ぴ
っ
た
り
。
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
オ
イ
ル
に
ブ
レ
ン
ド

し
て
使
う
の
が
お
す
す
め

で
す
。
ほ
か
に
、
抗
菌
・

抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
が
あ
る

こ
と
か
ら
感
染
症
対
策
と

し
て
も
活
躍
し
ま
す
。

・会 社 名：有限会社 はしもと （アトム電器防府玉祖店）

・従業員の人数：１２名

・提供できるもの：ＬＰガス・ＬＰガス機器・住宅設備機器全般および、太陽光発電

の販売・施工、家電製品の販売、住宅のリフォーム工事全般・オール電化工事

・モットー：お客様のご不満・ご不便を解消し、喜んでいただくこと。

・会社の場所：防府市大崎1765-1（玉祖神社のすぐ西）

・連絡先：電話  0835-23-1401 （アトム電器防府玉祖店） ２３－１３０７

Fax 0835-23-1377 フリーダイヤル 0120-874-514

HP https://www.lpg-hashimoto.co.jp ﾒｰﾙ info@lpg-hashimoto.co.jp

今月も読んでくれて
ありがとう。来月も
一生懸命作ります。
お楽しみに！
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