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主婦のナイショ話 お
で
ん
を
食
べ
る
回
数
は
？

好
き
な
お
で
ん
の
具
は
？

10
代
か
ら
60
代
ま
で
の
男
女
２
０
０
人
に

行
っ
た
、
「
お
で
ん
」
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
「
１
年
間
で
お
で
ん

を
食
べ
る
回
数
は
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。

一
番
多
か
っ
た
の
が
４
～
６
回
で
36
％
、
２

位
は
２
～
３
回
で
34
・
５
％
、
そ
れ
以
降
は

10
回
以
上
が
13
％
、
７
～
９
回
が
９
％
、
１

回
が
７
・
５
％
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

年
に
４
～
６
回
な
ら
、
寒
い
季
節
だ
け
と
し

て
も
月
に
１
回
く
ら
い
の
計
算
に
な
り

ま
す
。
お
で
ん
が
食
卓
に
登
場
す
る
の

は
意
外
と
少
な
い
印
象
で
す
。

次
に
、
「
お
で
ん
の
具
材
で
一
番
好

き
な
も
の
は
？
」
で
す
。
大
根
が
40
・

５
％
で
一
番
多
く
、
２
位
が
卵
で
20
％
、

そ
れ
以
降
は
餅
巾
着
13
％
、
牛
す

じ
６
％
、
厚
揚
げ
４
・
５
％
、
は
ん
ぺ

ん
４
％
、
ち
く
わ
ぶ
３
・
５
％
、
こ
ん

に
ゃ
く
３
％
、
し
ら
た
き
２
・
５
％
、

が
ん
も
ど
き
１
・
５
％
、
そ
の
他
１
・

５
％
と
な
り
ま
し
た
。

理
由
と
し
て
は
、
大
根
派
は
「
お
で

ん
の
味
と
大
根
が
合
う
」
「
だ
し
が
し

み
て
、
体
の
芯
ま
で
温
ま
る
」
「
ほ
く
ほ
く

し
て
お
い
し
い
」
な
ど
の
意
見
が
挙
が
り
ま

し
た
。
卵
派
の
意
見
と
し
て
は
「
だ
し
に
溶

け
る
黄
身
が
お
い
し
い
」
「
栄
養
た
っ
ぷ

り
」
な
ど
が
、
餅
巾
着
派
は
「
と
ろ
っ
と
し

た
餅
が
お
い
し
い
」
「
食
べ
応
え
が
あ
る
」

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

で
は
、
「
自
宅
で
ど
の
よ
う
に
お
で
ん
を

食
べ
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
な
る
と
？

「
市
販
の
具
材
と
ス
ー
プ
の
素
を
使
う
」
が

一
番
多
く
、
34
・
５
％
で
し
た
。
そ
れ
以
降

は
「
ス
ー
プ
は
自
分
で
作
り
、
具
材
は
市
販

品
」
30
・
５
％
、
「
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
調
理

済
み
を
買
う
」
17
・
５
％
、
「
具
材
と
ス
ー

プ
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
市
販
品
を
温
め
る
」

12
・
５
％
、
「
自
宅
で
食
べ
な
い
」
５
％
と

い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
お
で
ん
の
大
根
を
お
い
し
く
す
る

た
め
に
は
下
ご
し
ら
え
が
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

大
根
は
輪
切
り
に
し
て
皮
を
厚
め
に
む
き
、

片
面
に
深
さ
１
㎝
く
ら
い
の
切
り
込
み
を
十

字
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
米
の
と
ぎ
汁
で
串
が

ス
ッ
と
通
る
く
ら
い
ゆ
で
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。

2026年 1月

ガス料金改定の
お知らせ

現在の料金の
㎥当たり

＋ ３円
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エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
広
瀬
裕
子
さ
ん
は

１
９
６
５
年
生
ま
れ
の
60
歳
。
東
日
本

大
震
災
を
き
っ
か
け
に
瀬
戸
内
の
町
に

移
住
し
ま
し
た
が
、 

60
歳
を
前
に
し

て
再
び
東
京
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
東

京
で
の
暮
ら
し
は
20
年
ぶ
り
。
第
２
の

人
生
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

都
会
暮
ら
し
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
物
価

や
家
賃
が
高
い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
以

外
は
ノ
ー
ス
ト
レ
ス
で
過
ご
し

て
い
る
と
、
広
瀬
さ
ん
。
そ
し

て
、
新
し
い
こ
と
を
い
ろ
い
ろ

は
じ
め
た
そ
う
で
す
。
夏
は
盆

踊
り
を
楽
し
み
、
歌
舞
伎
を
観

に
行
っ
た
り
、
落
語
を
聴
き
に

行
っ
た
り
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
過

ご
し
て
い
ま
す
。

車
は
手
放
し
て
、
電
車
に

乗
っ
て
あ
ち
こ
ち
出
か
け
る
楽

し
み
も
満
喫
。
パ
ン
を
買
い
に

浅
草
へ
、
野
菜
を
求
め
て
築
地

へ
な
ど
、
好
き
な
場
所
、
必
要

な
場
所
を
記
し
た
買
い
物
地
図

を
作
っ
て
い
る
の
だ
と
か
。

一
戸
建
て
か
ら
、
そ
の
３
分
の
１
の

広
さ
の
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
へ
と
、
住
ま

い
の
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
も
行
い
ま
し
た
。

コ
ン
パ
ク
ト
な
住
ま
い
は
掃
除
が
楽
で
、

一
戸
建
て
と
違
っ
て
冷
暖
房
の
効
き
が

ス
ム
ー
ズ
な
の
が
う
れ
し
さ
。
洋
服
を

整
理
し
て
、
道
具
も
軽
く
て
小
さ
な
も

の
に
。
そ
の
結
果
、
ス
ペ
ー
ス
に
も
心

に
も
余
裕
が
生
ま
れ
た
そ
う
で
す
。

東
京
に
戻
っ
て
も
う
ひ
と
つ
ス
タ
ー

ト
し
た
の
が
、
髪
を
染
め
な
い
こ
と
。

ヘ
ア
カ
ラ
ー
を
や
め
て
か
ら
髪
が
本
来

の
色
に
戻
り
、
自
然
な
グ
レ
イ
ヘ
ア
に
。

美
容
院
に
行
く
頻
度
が
減
り
、
髪
に
つ

や
が
戻
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

医
師
の
小
林
弘
幸
さ
ん
に
よ

る
と
、
呼
吸
で
酸
素
を
十
分
に

と
り
込
め
て
い
な
い
人
が
増
え

て
い
る
の
だ
と
か
。
呼
吸
が
浅

い
と
体
の
不
調
や
病
気
を
引
き

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
逆

に
、
深
く
呼
吸
が
で
き
る
と
自

律
神
経
が
整
っ
て
免
疫
力
が

ア
ッ
プ
し
、
病
気
に
な
り
に
く

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
深
い
呼
吸
が
で
き
て
い
る

か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

＊
気
が
つ
く
と
口
で
呼
吸
を
し
て
い
る

＊
姿
勢
が
悪
い

＊
階
段
を
上
る
と
息
切
れ
が
す
る

＊
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い

以
上
の
４
つ
の
ど
れ
か
に
心
あ
た
り

が
あ
れ
ば
、
肺
の
ま
わ
り
の
筋
肉
が
衰

え
、
呼
吸
が
浅
く
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
っ
そ
く
、
呼
吸

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
は

じ
め
ま
し
ょ
う
。
背
筋

を
伸
ば
し
て
イ
ス
に
座

り
、
口
の
前
で
手
を
組

み
ま
す
。
こ
の
と
き
、

両
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
で
息
を
吹
き

込
め
る
く
ら
い
の
穴
を
作
り
、
穴
か
ら

大
き
く
息
を
吸
い
込
み
ま
す
。
次
に
、

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
指
で
作
っ
た

穴
に
息
を
吹
き
込
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ

を
10
回
繰
り
返
し
、
１
～
３
セ
ッ
ト
行

い
ま
す
。

習
慣
化
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
、
朝

起
き
た
ら
す
ぐ
、
寝
る
前
に
ベ
ッ
ド
の

上
で
、
洗
濯
物
を
と
り
込
ん
だ
タ
イ
ミ

ン
グ
で
な
ど
、
日
常
生
活
に
う
ま
く
組

み
込
む
の
が
お
す
す
め
で
す
。
続
け
る

う
ち
に
肺
の
ま
わ
り
の
筋
肉
が
増
え
、

深
い
呼
吸
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
血
流
が
よ
く
な
り
、
自
律

神
経
が
整
う
で
し
ょ
う
。

暮らしの し足 算
「
呼
吸
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

な ご み ひ と さ じ 住
ま
い
を
小
さ
く
し
て

心
に
余
裕
が
生
ま
れ
た

―

広
瀬
裕
子



お
香
を
焚
く
と
、
た
ま
っ
て
い

た
悪
い
気
を
払
い
、
気
の
流
れ
を

整
え
て
く
れ
ま
す
。
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
た
い
と
き
、
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
が
続
い
た
と
き
、
気
持
ち
が
落

ち
込
む
と
き
に
お
香
を
焚
い
て
み

ま
し
ょ
う
。
で
き
れ
ば
掃
除
を
し

て
空
気
が
さ
っ
ぱ
り
し
た
あ
と
で

お
香
を
焚
く
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

お
す
す
め
は
朝
７
～
９
時
で
、
こ

の
時
間
に
焚
く
こ
と
で
よ
い
気
や

良
縁
を
呼
び
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

運
気
を
上
げ
る
の
に
お
す
す
め
の
香
り
は
「
白
檀

（
び
ゃ
く
だ
ん
）
」
で
、
心
を
落
ち
着
か
せ
、
空
気
を

浄
化
し
て
、
マ
イ
ナ
ス
の
気
を
と
り
払
っ
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
ロ
ー
ズ
も
同
様
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
が
期
待
で
き
、
運
気
を
上

昇
さ
せ
ま
す
。

お
香
を
焚
く
場
所
も
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
良
縁
を
引
き
寄
せ
て

く
れ
る
東
南
で
焚
く
の
が
ベ
ス

ト
で
す
。
家
全
体
を
浄
化
し
た

い
と
き
は
、
お
香
を
入
れ
た
器

を
持
っ
て
歩
き
回
り
、
家
全
体

に
煙
が
行
き
渡
る
よ
う
に
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
逆
に
、
お

香
を
使
っ
て
は
い
け
な
い
の
が

水
回
り
で
す
。
キ
ッ
チ
ン
や
ト

イ
レ
、
風
呂
場
な
ど
は
で
き
れ

ば
お
香
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

ほのぼの
開運術

人生を開く扉 も
の
を
ま
た
い
で
は

い
け
ま
せ
ん

ま
し
て
や

人
を
ま
た
ぐ
の
は

避
け
た
い
こ
と

そ
し
て

人
を
ま
た
ぐ
よ
う
な

態
度
や
行
為
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

＜運気を上げるお香の焚き方＞

クイズ

★動詞の可能表現★

次の動詞について、「～することができる」という意味の可能動詞に
してください。

①読む

②来る

③話す

④起きる

⑤着る

⑥食べる

⑦なる

⑧伝える

⑨飛ぶ

⑩見る

⑪作る

⑫忘れる

【正解】①読める ②来られる ③話せる ④起きられる ⑤着られる
⑥食べられる ⑦なれる ⑧伝えられる ⑨飛べる ⑩見られる
⑪作れる ⑫忘れられる



１月の元気レシピ＜カキと豆腐のすまし汁＞

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/

「海のミルク」と呼ばれるカキは言葉の通り、牛乳同様に栄養たっぷり。まず、たくさ

んの種類のアミノ酸がバランスよく含まれているので、良質なタンパク源としておすすめ

です。ほかにも、疲労回復に役立つグリコーゲン、肝臓の働きをスムーズにするタウリン、

酵素やホルモンの合成に欠かせない亜鉛、貧血予防に役立つ鉄分を多く含んでいます。さ

らに、ビタミンB群を含んでいる点でも優秀です。なかでも血液を作り、神経機能を正常

に保つビタミンB12が豊富です。

★レシピのポイント

カキを汁物にすることで、栄養やうまみを無駄なくいただけます。



 姿勢はとても大切で、悪いと美しく見えないだけで

なく、老けて見えます。そもそも、よい姿勢とは、背

骨が S 字を描いている状態を指します。壁を背に立

ち、あごを引いてかかととおしり、肩甲骨、後頭部を

壁につけてみましょう。無理なくその４カ所が壁につ

けば、背骨が緩やかな S 字になっているということ

で、正しい姿勢です。４カ所のうち、いずれかが壁に

つかなければ、猫背が進んでいます。 

 猫背は上半身が前に傾くので、肩や腰に負担がかか

り、結果、肩痛や腰痛を招きます。「かめ首」は首が前

に突き出た状態をいいますが、これも猫背が原因で起

こります。かめ首になると、あごを上げて首を持ち上

げようとし、頭痛や首痛を引き起こします。ほかにも、

胸椎が丸くなることで肺や胃腸が圧迫され、息切れや

便秘などを招くことがあります。さらに、首にしわが

できたり二重あごになったりと、かめ首は見た目にも

悪影響を及ぼします。 

 さて、姿勢をよくするためには、３つのポイントが

あります。それは、「体を動かす」「関節の可動域を広

げる」「筋肉をアップする」です。具体的には「曲げる」

「反らす」、また、「立つ」「座る」という反復した動き

を習慣的に行うことで、椎間板や軟骨を健やかに保て

ます。そのために、日頃から意識して姿勢を変えるこ

とが大切です。ソファにもたれかかってだらだらした

ら、そのあとは背筋を伸ばして座る時間を作るなど、

楽な姿勢とよい姿勢を交互に行うのです。 

 簡単に行えるストレッチもあります。「バンザイ体

操」は頸椎と胸椎を伸ばすストレッチで、繰り返し行

うことで、背筋を伸ばし、首や肩、背中の筋肉をアッ

プさせます。①足を肩幅に広げて立ち、両腕を上に伸

ばします。できれば、両腕を耳の横よりも後ろに伸ば

しましょう。上から吊り下げられているのを意識する

のがポイントです。②あごを引いたままゆっくり頭を

後ろに倒していきます。このとき、首ではなく、胸椎

から反っていくのを意識します。そのままの状態で口

をとがらせ、３秒数えます。首筋にある筋肉が伸びる

ことで、首のしわやあご下のたるみを予防できます。

③口をとがらせたまま首を右に傾けて３つ数えます。

左も同様に行いましょう。耳下から鎖骨にかけての筋

肉が伸び、首の凝りや頭痛をなくします。 

 バンザイ体操は毎日行う必要はなく、週に３日くら

いを目安にすればＯＫ。入浴後など体が温まっている

ときに行うのが効果がアップしておすすめです。 

１カ月続ければ、効果を実感できるはずです。 

猫背を改善する バンザイ体操で筋力アップ 





ちょっと教えて！家づくり

地盤調査ってなんですか？

建
築
物
を
建
て
る
際
に
は
、
そ
の
地
盤
の
強
度

な
ど
を
確
認
す
る
た
め
の
調
査
が
必
要
と
な
り
ま

す
。地

盤
が
建
物
を
安
全
に
支
え
ら
れ
る
か
、
も
し

支
え
ら
れ
な
い
場
合
は
安
全
に
持
ち
こ
た
え
る
た

め
に
ど
う
す
べ
き
か
な
ど
を
調
べ
ま
す
。
こ
れ
を

経
て
、
や
っ
と
建
物
の
設
計
に
着
手
で
き
る
と
い

う
と
て
も
大
切
な
工
程
な
の
で
す
。

方
法
は
ボ
ー
リ
ン
グ
、
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
サ

ン
プ
リ
ン
グ
、
室
内
土
質
試
験
な
ど
様
々
あ
り
ま

す
。
一
般
の
住
宅
の
地
盤
調
査
で
は
先
端
が
ス
ク

リ
ュ
ー
状
に
な
っ
た
棒
を
回
転
貫
入
さ
せ
る
「
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
式
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
方
式(

Ｓ
Ｗ
Ｓ

方
式
）
」
が
一
般
的
で
す
が
、
２
つ
以
上
の
方
法

を
組
み
合
わ
せ
て
調
査
を
行
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
デ
ー
タ
の
読
取
り
な
ど

に
熟
練
の
技
術
が
必
要
な
の
で
、
信
頼
の
お
け
る

業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

【住所】 〒747-0065 防府市大崎 1765-1

【電話】 0835-23-1401（代）

【FAX】 0835-23-1377

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp

発 行： 有限会社 はしもと

発行人： 代表取締役

橋本 康弘

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
大
変
ご
愛
顧

い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も
引
き
続
き
倍

旧
の
ご
贔
屓
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

大
み
そ
か
か
ら
恒
例
の
「
黒
豆
・
田
作
り
・
白
み
そ
仕
立
て
の
雑
煮

を
作
り
３
日
間
は
ほ
ぼ
３
食
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。

元
日
は
、
玉
祖
神
社
に
初
詣
に
行
き
、
１
年
間
の
商
売
繁
盛
・
家
内
安
全
・
交
通

安
全
そ
の
他
諸
々
た
く
さ
ん
お
願
い
を
し
て
参
り
ま
し
た
。
神
社
で
お
願
い
を
す

る
の
は
あ
ま
り
良
く
な
い
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
が
、
私
は
気
に
せ
ず
毎
年
た
く

さ
ん
の
お
願
い
事
を
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
は
お
正
月
は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し

に
な
ら
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

私
は
２
日
朝
か
ら
「
箱
根
駅
伝
」
を
見
な
が
ら
母
校
の
結
果
に
一
喜
一
憂
し
て

お
り
ま
し
た
。
「
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
往
路
優
勝
？
」
と
期
待
し
た
も
の
の
青
山
学

院
の
黒
田
選
手
の
驚
愕
の
走
り
の
前
に
、
惜
し
く
も
３
位
ま
で
落
ち
て
し
ま
い
ま

し
た
。
復
路
も
検
討
し
た
も
の
の
、
最
終
成
績
は
シ
ー
ド
権
は
確
保
し
た
も
の
の
、

５
位
に
沈
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
２
日
の
夜
は
こ
れ
ま
た
恒
例
と
な
っ
た
「
高
校

の
プ
チ
同
窓
会
」
り
遅
く
ま
で
盛
り
上
が
っ
て
お
り
ま
し
た
。
今
年
お
盆
に
１
５

０
人
規
模
の
「
還
暦
の
大
同
窓
会
」
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
防
府
高
校
普

通
科
３
５
期
並
び
に
衛
生
看
護
科
１
８
基
の
期
の
方
は
振
る
っ
て
の
ご
参
加
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

私
事
で
す
が
、
末
娘
が
今
年
成
人
式
を
迎
え
ま
す
。
妻
の
着
物
を
着
て
８
月
に

前
撮
り
で
写
真
は
撮
っ
た
の
で
す
が
、
「
あ
ん
な
に
小
さ
か
っ
た
子
が…

」
と
思

う
と
涙
が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
私
自
身
も
歳
を
取
っ
た
の
で
す
が
、
子
ど
も

の
成
長
の
早
さ
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、
何
と
か
無
事
「
成
人
式
」
を
終
え
て
く

れ
る
の
を
願
っ
て
い
る
バ
カ
親
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

弊
社
は
「
お
客
様
に
信
頼
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
商
社
」
と
し
て
従
業
員
一
同
一

丸
と
な
っ
て
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
引
き
続
き
の
ご
愛
顧
を
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
（
社
長
）

今
月
の
ご
あ
い
さ
つ



今月のアロマポイント＜リラックス効果が抜群！＞ 【
な
ご
み
の
ア
ロ
マ
ラ
イ
フ
】

１
月
は
「
ユ
ズ
」

編
集

後
記

「
ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
で

す
。
先
月
の
「
グ
リ
ル
パ
ン
」
は
、
山

口
市
吉
敷
のN

山
様
が
ご
当
選
さ
れ
ま

し
た
。
今
月
の
「
ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

は
ア
イ
リ
ス
オ
ー
ヤ
マ
の
「
コ
ー
ド
レ
ス
ク
リ
ー

ナ
ー
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。
1
台
の
み
用

意
し
て
お
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
付
属
の
は
が

き
に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
と
記
入
頂
き
ご
応
募
く

だ
さ
い
。
2
月
1
日
到
着
分
ま
で
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
当
選
者
は
、
な
ご
み
庵
の
2
月
号
で
発
表
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

来
月
は
、
山
口
県
知
事
選
挙
5
月
に
は
防
府
市
長
選

挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
前
回
の
県
知
事
選
の
投
票
率
は

３
６
％
、
実
に
3
人
に
2
人
は
投
票
し
て
い
な
い
結

果
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

最
近
の
期
日
前
投
票
は
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

で
も
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
私
は
妻
と
2
人

で
買
い
物
が
て
ら
期
日
前
投
票
に
行
く
よ
う
に
し
て

お
り
ま
す
。
自
分
た
ち
の
住
む
町
の
選
挙
に
は
、
是

非
投
票
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
少
し
前
に
書
い
た
こ

と
が
あ
る
の
で
す
が
、
こ
れ
だ
け
技
術
が
進
歩
押
し

て
い
る
中
で
、
選
挙
が
い
ま
だ
に
手
書
き
な
の
は
、

少
し
時
代
に
マ
ッ
チ
し
て
い
な
い
よ
う
な
気
が
い
た

し
ま
す
。
今
の
技
術
を
も
っ
て
す
れ
ば
、
ス
マ
ホ
・

パ
ソ
コ
ン
で
も
投
票
で
き
る
よ
う
な
気
が
い
た
し
ま

す
。
公
職
選
挙
法
の
改
正
が
必
要
で
あ
れ
ば
改
正
し

て
頂
き
、
少
し
で
も
国
民
が
政
治
に
参
加
し
易
い
世

の
中
に
な
っ
て
欲
し
い
と
願
い
ま
す
（
社
長
）

ユ
ズ
は
中
国
原
産
の
常

緑
高
木
で
、
日
本
に
は
奈

良
時
代
に
到
来
。
お
な
じ

み
の
果
物
で
、
料
理
の
薬

味
や
風
味
づ
け
に
使
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
香
り
は
柑

橘
系
特
有
の
さ
わ
や
か
さ

に
酸
味
と
甘
み
、
そ
し
て
、

ほ
ど
よ
い
苦
味
が
加
わ
っ

て
い
ま
す
。

ユ
ズ
の
心
へ
の
効
能
は
、

心
を
落
ち
着
か
せ
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
る

こ
と
。
気
持
ち
が
落
ち
込

ん
だ
と
き
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
せ
た
り
、
元
気
を

与
え
て
く
れ
た
り
す
る
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。
な

か
な
か
寝
つ
け
な
い
と
き

に
も
有
効
で
、
寝
室
の
枕

カ
バ
ー
な
ど
リ
ネ
ン
類
に

軽
く
ス
プ
レ
ー
す
れ
ば
、

気
持
ち
を
穏
や
か
に
し
て
、

安
眠
へ
と
導
い
て
く
れ
る

で
し
ょ
う
。

体
へ
の
効
能
は
、
冷
え

性
を
解
消
す
る
の
に
ぴ
っ

た
り
。
ユ
ズ
に
は
血
行
を

よ
く
し
た
り
、
新
陳
代
謝

を
高
め
た
り
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
疲
れ

を
と
り
、
免
疫
力
を
ア
ッ

プ
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
対
策

と
し
て
も
お
す
す
め
で
す
。

・会 社 名：有限会社 はしもと （アトム電器防府玉祖店）

・従業員の人数：１２名

・提供できるもの：ＬＰガス・ＬＰガス機器・住宅設備機器全般および、太陽光発電

の販売・施工、家電製品の販売、住宅のリフォーム工事全般・オール電化工事

・モットー：お客様のご不満・ご不便を解消し、喜んでいただくこと。

・会社の場所：防府市大崎1765-1（玉祖神社のすぐ西）

・連絡先：電話  0835-23-1401 （アトム電器防府玉祖店） ２３－１３０７

Fax 0835-23-1377 フリーダイヤル 0120-874-514

HP https://www.lpg-hashimoto.co.jp ﾒｰﾙ info@lpg-hashimoto.co.jp

今月も読んでくれて
ありがとう。来月も
一生懸命作ります。
お楽しみに！
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