
いやしのひととき

なごみ庵

～なごみあん～

2026年5月号

主婦のナイショ話
夫
婦
で
会
話
を
し
て
い
ま
す
か
？

夫
婦
げ
ん
か
の
頻
度
は
？

既
婚
女
性
１
５
４
０
人
を
対
象
に
行
っ
た
、

「
夫
と
の
会
話
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
「
夫
と
会
話
す
る
頻

度
は
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
「
よ
く
す

る
」
が
も
っ
と
も
多
く
52
・
１
％
で
、
２
位

以
降
は
「
ま
あ
ま
あ
す
る
」
34
・
１
％
、

「
あ
ま
り
し
な
い
」
11
・
７
％
、
「
ま
っ
た

く
し
な
い
」
２
・
１
％
と
い
う
結
果
に
な
り

ま
し
た
。
年
代
別
に
見
て
み
る
と
、
20
代
と

60
代
以
上
で
「
よ
く
す
る
」
と
答
え
た

人
が
同
じ
61
・
３
％
と
い
う
結
果
に
な

り
、
話
を
よ
く
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
逆
に
、
40
代
で
は
「
よ
く

す
る
」
が
39
・
４
％
、
「
あ
ま
り
し
な

い
」
と
「
ま
っ
た
く
し
な
い
」
を
合
わ

せ
る
と
19
・
４
％
と
、
ほ
か
の
世
代
に

く
ら
べ
て
会
話
が
少
な
い
傾
向
に
。 

40
代
は
仕
事
や
子
育
て
で
忙
し
い
年
代

な
の
が
大
き
な
理
由
で
し
ょ
う
。

「
夫
と
の
会
話
に
満
足
し
て
い
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
も
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
「
と
て
も
満
足
」
と
答
え
た
人

が
全
体
で
は
16
・
６
％
で
し
た
が
、 

40
代
で
は
９
・
５
％
。
さ
ら
に
、
40
代
で
は

「
と
て
も
不
満
」
が
８
・
７
％
、
「
や
や
不

満
」
が
25
・
２
％
と
、
合
わ
せ
て
３
割
以
上

の
人
が
不
満
に
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。
た

だ
、
50
代
に
な
る
と
「
と
て
も
満
足
」
が

21
・
６
％
と
高
い
数
値
に
な
り
、
仕
事
や
子

育
て
が
落
ち
着
い
て
会
話
を
楽
し
む
時
間
が

少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

で
は
、
「
夫
婦
げ
ん
か
の
頻
度
は
？
」
と

い
う
質
問
に
な
る
と
？

一
番
多
か
っ
た
の

が
「
ほ
と
ん
ど
し
な
い
」
で
34
・
０
％
、
次

に
「
年
に
数
回
」 

25 

・
９
、
「
月
に
２
～

３
回
」
17
・
７
％
、
「
週
に
１
回
」
11
・

２
％
、
「
週
に
２
～
３
回
」
８
・
７
％
、

「
毎
日
」
２
・
５
％
と
い
う
結
果
に
な
っ
て

い
ま
す
。
「
ほ
と
ん
ど
し
な
い
」
を
年
代
別

に
見
て
み
る
と
、
年
代
が
高
く
な
る
と
と
も

に
け
ん
か
の
頻
度
は
少
な
く
な
り
、 

50
代

で
は
46
・
９
％
と
半
分
近
く
の
人
が
け
ん
か

を
し
な
い
と
答
え
て
い
ま
す
。
長
年
一
緒
に

暮
ら
し
て
い
る
と
聞
き
流
す
技
が
磨
か
れ
、

相
手
の
怒
り
の
ツ
ボ
が
わ
か
っ
て
、
け
ん
か

を
う
ま
く
避
け
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
！
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ガス料金改定の
お知らせ

現在の料金の
㎥当たり

＋ 48円

「はしもと」の大切なお客様に
毎月お届けしている生活情報誌です



作
家
の
こ
か
じ
さ
ら
さ
ん
は
１
９
５

８
年
生
ま
れ
の
68
歳
。
出
版
社
で
書
籍

の
編
集
を
し
た
あ
と
、
２
０
１
６
年
に

作
家
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
デ

ビ
ュ
ー
作
は
『
ア
レ
ー
！

行
け
、

ニ
ッ
ポ
ン
の
女
た
ち
』
。
マ
ラ
ソ
ン
が

趣
味
で
、
国
内
外
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に

参
加
し
た
経
験
を
描
い
た
作
品
で
す
。

こ
か
じ
さ
ん
は
40
年
以
上
東
京
で
暮

ら
し
ま
し
た
が
、
60
歳
を
機
に

千
葉
で
両
親
と
同
居
す
る
こ
と

を
決
心
。
高
齢
の
両
親
と
一
緒

に
暮
ら
し
な
が
ら
、
作
家
活
動

を
続
け
ま
す
。

父
親
を
見
送
り
、
母
親
が
施

設
に
入
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

自
分
ひ
と
り
で
住
む
コ
ン
パ
ク

ト
な
家
を
建
て
る
こ
と
に
。
建

築
費
を
最
小
限
に
す
る
た
め
、

廊
下
を
作
ら
ず
、
ワ
ン
ル
ー
ム

仕
様
に
し
た
と
い
う
こ
か
じ
さ

ん
。
必
要
最
低
限
の
も
の
で
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

東
京
で
会
社
員
を
し
て
い
た
こ
ろ
に

使
っ
て
い
た
バ
ッ
グ
や
ハ
イ
ヒ
ー
ル
、

ロ
ン
グ
コ
ー
ト
、
ス
ー
ツ
な
ど
は
処
分
。

処
分
す
る
こ
と
に
躊
躇
は
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。
実
は
父
親
が
亡
く
な
っ
た
と

き
、
「
人
は
裸
で
生
ま
れ
、
裸
で
死
ん

で
い
く
。
人
生
を
豊
か
に
す
る
の
は
も

の
で
は
な
く
、
積
み
重
ね
た
経
験
や
出

会
っ
た
人
た
ち
と
の
時
間
」
と
、
実
感

し
た
と
い
う
こ
か
じ
さ
ん
。

人
づ
き
合
い
に
も
自
分
な
り
の
ル
ー

ル
を
作
り
、
気
の
進
ま
な
い
集
ま
り
に

は
出
な
い
、
面
倒
な
人
と
は
つ
き
合
わ

な
い
と
決
め
て
い
る
の
だ
と
か
。
今
は

心
お
き
な
く
つ
き
合
え
る
数
少
な
い
友

人
と
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

写
真
や
手
紙
、
子
ど
も
の
作

品
な
ど
、
思
い
出
の
あ
る
も
の

は
手
放
す
の
が
難
し
い
も
の
で

す
。
『
人
生
が
と
き
め
く
片
づ

け
の
魔
法
』
で
知
ら
れ
る
近
藤

麻
理
恵
さ
ん
に
よ
る
と
、
思
い

出
の
あ
る
も
の
は
最
後
に
片
づ

け
る
の
が
お
す
す
め
だ
と
か
。

本
や
洋
服
、
食
器
、
道
具
な
ど
は
処
分

し
や
す
い
も
の
の
、
思
い
出
の
あ
る
品

は
手
放
す
か
ど
う
か
の
判
断
が
し
に
く

い
か
ら
で
す
。

あ
る
程
度
片
づ
け
が
進
み
、
空
間
が

す
っ
き
り
し
た
ら
、
い
よ
い
よ
思
い
出

の
品
と
向
き
合
う
と
き
。
ま
ず
、
写
真
、

手
紙
、
書
類
、
子
ど
も
の
作
品
、
み
や

げ
も
の
な
ど
、
カ
テ
ゴ
リ
ー
別
に
分
け

ま
す
。
そ
し
て
、
手
を
つ
け
や
す
い
種

類
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
近
藤
さ
ん
に
よ
る

と
、
残
す
か
ど
う

か
の
基
準
は
「
今
の

自
分
に
と
っ
て
励
み
に

な
る
も
の
か
ど
う
か
」
。

た
と
え
ば
、
何
度
も
読

み
返
し
た
い
手
紙
は
き

れ
い
な
箱
に
入
れ
て
す
ぐ
手
に
と
れ
る

と
こ
ろ
に
置
い
て
お
き
ま
す
。

子
ど
も
が
描
い
た
絵
や
作
っ
た
も
の
、

子
ど
も
か
ら
の
手
紙
な
ど
も
処
分
す
る

か
ど
う
か
の
判
断
に
困
る
も
の
の
、
た

ま
り
が
ち
。
近
藤
さ
ん
の
場
合
、
子
ど

も
が
学
校
か
ら
作
品
を
持
ち
帰
っ
た
ら

２
週
間
く
ら
い
家
に
飾
り
、
十
分
に
味

わ
っ
て
か
ら
手
放
す
の
だ
と
か
。
そ
し

て
、
と
っ
て
お
き
た
い
も
の
だ
け
、
専

用
の
フ
ァ
イ
ル
に
保
管
し
ま
す
。

思
い
出
の
あ
る
も
の
に
向
き
合
う
こ

と
で
自
分
の
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、

ひ
と
区
切
り
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
新
し
い

自
分
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

暮らしの し足 算
「
思
い
出
の
あ
る
も
の
を
手
放
す
」

な ご み ひ と さ じ 人
生
を
豊
か
に
す
る
の
は
も
の
で
は
な
く

経
験
や
時
間

―

こ
か
じ
さ
ら



塩
は
浄
化
力
が
高
い
ア
イ
テ
ム

で
、
バ
ス
ソ
ル
ト
を
使
う
こ
と
で

マ
イ
ナ
ス
の
気
を
洗
い
流
し
、
運

気
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。
と
く
に

お
す
す
め
な
の
は
ピ
ン
ク
ソ
ル
ト

や
海
塩
な
ど
で
良
縁
を
運
ん
で
く

れ
ま
す
。

次
に
、
き
れ
い
に
保
た
れ
た
鏡

も
運
気
ア
ッ
プ
に
欠
か
せ
な
い
ア

イ
テ
ム
。
鏡
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
映

し
出
し
、
反
射
さ
せ
る
こ
と
で
プ
ラ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み

出
し
ま
す
。
こ
ま
め
に
拭
い
て
鏡
を
ピ
カ
ピ
カ
に
す
る
こ
と
で
、

よ
い
気
を
運
ん
で
く
れ
ま
す
。
逆
に
、
鏡
が
曇
っ
て
い
る
と
、

マ
イ
ナ
ス
の
気
を
集
め
て
し
ま
い
ま
す
。

換
気
扇
も
同
様
に
、
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
開
運
で
き
る
ア
イ

テ
ム
で
す
。
空
気
が
よ
ど
ん
で
い
る
と
、

良
縁
を
遠
ざ
け
ま
す
。
換
気
扇
を
定
期

的
に
手
入
れ
し
て
空
気
を
循
環
さ
せ
る

こ
と
で
、
プ
ラ
ス
の
気
を
運
ん
で
く
れ

ま
す
。

最
後
に
、
淡
い
ピ
ン
ク
や
ア
イ
ボ
リ

ー
の
小
物
を
バ
ス
ル
ー
ム
に
と
り
入
れ

る
こ
と
で
、
良
縁
が
舞
い
込
み
ま
す
。

ピ
ン
ク
や
ア
イ
ボ
リ
ー
は
優
し
さ
や
安

心
感
、
調
和
を
象
徴
し
ま
す
。
タ
オ
ル

や
ボ
ト
ル
類
、
小
物
な
ど
の
色
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
。

ほのぼの
開運術

人生を開く扉 顔
つ
き
と
い
う
の
は

習
慣
に
な
り
ま
す

ぜ
ひ
笑
顔
を

習
慣
に
し
た
い
も
の
で
す

笑
顔
、
笑
顔
と

い
つ
も
気
を
つ
け
て
い
れ
ば

い
つ
の
間
に
か
笑
顔
は

習
慣
に
な
り
、
ま
わ
り
を

明
る
く
す
る
で
し
ょ
う

＜バスルームに置くと運気がアップするもの＞

クイズ

★「春」を含むことわざ★

次の□の中に入る漢字１文字は何かわかりますか？

①春眠、□を覚えず

②春の晩□後三里

③春の雪とおばの□は怖くない

④春は□が目を借りる

⑤我が□の春

⑥秋財布に春□

⑦春秋の□法

⑧春□秋菊ともに廃すべからず

⑨一人□と春の日はくれそうでく

れぬ

【正解】①暁 ②飯 ③杖 ④蛙 ⑤世 ⑥袋 ⑦筆 ⑧蘭 ⑨娘



５月の元気レシピ＜レタスと豆腐のごまあえ＞

アサヒビール ズバうま！ おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/

サラダでおなじみのレタスはシャキシャキした食感が魅力の野菜。ほとんどが水分です

が、体に有効な栄養素も含まれています。まず、糖質をエネルギーに換え、脳や神経の働

きをよくするビタミンB1、そして、風邪予防やアンチエイジング、ストレス対策に有効

なビタミンCを含んでいます。さらに、赤血球を作り、貧血を予防するのに欠かせない葉

酸、体内の余分な塩分を排出し、高血圧やむくみを予防するカリウム、免疫力をアップさ

せる食物繊維が豊富な点も見逃せません。

★レシピのポイント

ごまの風味が香ばしい、簡単サラダです。



お客様へお得なお知らせ

①4月20日より、「防府市エコライフ推進事業」がスタート致し
ました。いわゆる「フォーム助成金」です。10万円以上の工事
で、10％の金額が防府市共通商品券で返ってくる制度です。節
水トイレ・エコ給湯機器・LED照明・木材を使ったリフォーム等
が対象となります。
尚、防府市内に本社がある事業所でリフォームすることが条件に
なります。山口市も、同様のリフォーム助成制度があります。ご
希望のお客様は、お問い合わせください。

②国も、「住宅省エネキャンペーン」という助成制度があります。
エコキュート・エコジョーズ等の「給湯省エネ2026」内窓設置
による「先進的窓リノベ2026」節水トイレ・高断熱浴槽設置等
の「みらいエコ住宅2026」等の補助金が多数ございます。
防府市の補助金と同時に利用することは出来ませんが、補助金を
申請しないともったいない気がいたします。
こちらの、ご希望のお客様は、お問い合わせください。

③県の補助金として、一定の環境基準を満たした電化製品に、補
助が出ます。エアコン、冷蔵庫、液晶テレビ、LED照明の購入者
に、ポイントが付与されます（電子決済ポイント若しくは商品
券）詳細は、今月末頃に決定する予定です。

④基本的に申請に関しては弊社で行います。お客様には申請に必
要な書類（住民票等）を撮って頂く必要がございます。それ以外
に関しましては、弊社で手続きさせて頂きます。補助金は、皆様
が納めた税金が活用されてます。納めた税金を取り戻すとまでは
言いませんが、利用しないのは曹宇なような気がいたします。

税金を払うのがあまり好きではない社長の独り言でした





ちょっと教えて！家づくり

和室を作るかどうか

最
近
で
は
和
室
の
無
い
家
を
新
築
す
る
ケ
ー
ス

が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ソ
フ
ァ
や
ベ
ッ
ド
な

ど
洋
風
の
生
活
が
日
本
人
の
暮
ら
し
に
定
着
し
た

せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
若
い
頃
に
は
良
く
て
も
、

年
を
と
る
と
畳
が
恋
し
く
な
る
と
い
う
話
も
よ
く

聞
く
の
で
、
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
畳
の
香
り

に
は
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
心
安
ら
ぐ
も
の
が
あ

り
な
が
ら
、
背
筋
が
伸
び
る
よ
う
な
緊
張
感
も
漂

う
も
の
で
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
を
叱
る
と
き
に

「
こ
こ
へ
座
り
な
さ
い
」
な
ど
と
正
座
さ
せ
説
教

さ
せ
る
風
景
な
ど
は
日
本
人
の
感
覚
に
に
ピ
ッ
タ

リ
と
は
ま
り
ま
す
ね
。
和
室
を
し
っ
か
り
作
っ
て

し
ま
う
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
よ
う
で
し
た
ら
、
リ

ビ
ン
グ
の
一
角
に
高
床
の
畳
コ
ー
ナ
ー
を
作
る
と

い
う
方
法
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
畳
は
ふ
と
ん
を

敷
け
ば
寝
室
、
食
卓
を
置
け
ば
食
堂
と
い
う
ふ
う

に
、
用
途
に
よ
っ
て
表
情
を
自
由
に
変
え
ら
れ
る

大
変
合
理
的
な
も
の
で
も
あ
り
ま
す
よ
。

青
葉
の
候
、
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？
新
緑
も
段
々
と
濃
く
な
り
風
も
清
々
し

く
一
年
で
一
番
心
地
好
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
橋
本
三
兄
弟

真
ん
中
の
英
二
で
す
。
こ
の
時
期
は
、
自
然
の

中
に
身
を
ゆ
だ
ね
る
事
で
た
く
さ
ん
の
パ
ワ
ー

を
頂
い
て
い
ま
す
。

こ
こ
近
年
、
月
に
１
度
は
旧
阿
東
町
に
行
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

４
月
中
旬
に
は
、
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
や
ワ
ラ
ビ
採
り
を
満
喫
し
、
そ

れ
を
持
ち
帰
り
天
ぷ
ら
や
煮
物
、
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
自
然
の
恵
み

を
美
味
し
く
頂
く
事
が
出
来
ま
し
た
。
食
べ
る
事
に
し
か
趣
味
の
な

い
私
に
と
っ
て
至
福
の
ひ
と
時
で
し
た
。

話
は
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
る
の
で
す
が
、
た
ま
た
まY

o
u
T
u
b
e

で
、
お
笑

い
芸
人
の
『
ゴ
ル
ゴ
松
本
』
さ
ん
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
目
に
し
ま
し
た
。

内
容
は
、
人
が
生
き
て
行
く
中
で
様
々
な
苦
し
い
こ
と
や
困
っ
た

こ
と
、
災
い
な
ど
難
し
い
局
面
に
触
れ
る
『
苦
難
・
困
難
・
災
難
』

に
出
く
わ
し
、
そ
の
度
に
辛
い
思
い
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

誰
も
皆
そ
ん
な
状
況
は
望
ま
ず
、
何
も
起
こ
ら
な
い
無
難
な
日
々

を
過
ご
し
た
い
と
願
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

で
も
現
実
は
無
難
な
人
生
を
生
き
て
い
る
人
は
誰
一
人
と
し
て
い

ま
せ
ん
。

そ
こ
で
ゴ
ル
ゴ
松
本
さ
ん
は
、
『
無
難
な
人
生
よ
り
有
難
な
人
生

を
送
っ
て
ほ
し
い
い
』
と
伝
え
て
い
ま
し
た
。
『
有
難
は
有
難
し
と

思
い
、
ど
ん
な
状
況
で
も
感
謝
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
』
『
そ
う

す
れ
ば
辛
い
事
が
減
り
、
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
人
生
に
変
わ
る
』
と
。

確
か
に
辛
い
と
い
う
字
に
一
を
足
し
て
や
る
と
幸
せ
と
い
う
字
に

変
わ
り
ま
す
。
な
る
ほ
ど
と
感
心
さ
せ
ら
れ
、
改
め
て
物
事
の
捉
え

方
や
言
い
方
ひ
と
つ
で
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
る
と
再
認
識
し
ま

し
た
。

私
は
い
つ
も
み
な
さ
ま
か
ら
の
あ
た
た
か
い
気
持
ち
を
頂
き
、
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
『
反
省
・
感
謝
・
報
恩
』
を
自
分
の
信
条
と

し
て
い
ま
す
。

間
違
い
や
失
敗
の
日
々
顧
み
て
反
省
し
、
当
た
り
前
な
ん
て
な
い

す
べ
て
の
も
の
か
ら
分
け
て
頂
く
愛
情
に
感
謝
し
、
そ
し
て
い
つ
か

受
け
た
恩
に
報
い
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
努
力
し
ま

す
。み

な
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
、
た
く
さ
ん
の
徳
を
積
ん
で
、
幸
せ
の

お
裾
分
け
が
で
き
る
よ
う
に
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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今月のアロマポイント＜血行をよくし、むくみを改善！＞ 【
な
ご
み
の
ア
ロ
マ
ラ
イ
フ
】

５
月
は
「
ピ
ン
ク
ペ
ッ
パ
ー
」

編
集

後
記

ピ
ン
ク
ペ
ッ
パ
ー
は
ウ

ル
シ
科
の
常
緑
樹
、
「
コ

シ
ョ
ウ
ボ
ク
」
の
実
を
乾

燥
さ
せ
た
も
の
で
、
カ
ル

パ
ッ
チ
ョ
や
サ
ラ
ダ
な
ど

料
理
で
も
お
な
じ
み
で
す
。

精
油
は
乾
燥
さ
せ
た
実

か
ら
水
蒸
気
蒸
留
に
よ
っ

て
作
ら
れ
、
無
色
か
ら
淡

い
黄
色
。
香
り
は
甘
さ
と

華
や
か
さ
の
中
に
ピ
リ
ッ

と
し
た
刺
激
と
酸
味
が
加

わ
っ
た
、
ス
パ
イ
シ
ー
な

が
ら
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
タ

イ
プ
。
食
用
の
ピ
ン
ク

ペ
ッ
パ
ー
と
は
異
な
る
香

り
で
す
。

ピ
ン
ク
ペ
ッ
パ
ー
の
心

へ
の
効
能
は
、
緊
張
や
不

安
、
気
持
ち
の
落
ち
込
み

な
ど
を
と
り
除
き
、
元
気

に
し
て
く
れ
ま
す
。
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
、

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
心

を
穏
や
か
に
し
て
く
れ
る

で
し
ょ
う
。

体
へ
の
効
能
は
、
風
邪

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
感
染
症
予
防
に
ぴ
っ
た

り
。
鎮
痛
作
用
も
あ
り
、

頭
痛
や
歯
痛
、
月
経
痛
を

や
わ
ら
げ
る
で
し
ょ
う
。

血
行
を
よ
く
す
る
効
果
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
冷
え
性

や
む
く
み
の
改
善
に
も
役

立
ち
ま
す
。

・会 社 名：有限会社 はしもと （アトム電器防府玉祖店）

・従業員の人数：１３名

・提供できるもの：ＬＰガス・ＬＰガス機器・住宅設備機器全般および、太陽光発電

の販売・施工、家電製品の販売、住宅のリフォーム工事全般・オール電化工事

・モットー：お客様のご不満・ご不便を解消し、喜んでいただくこと。

・会社の場所：防府市大崎1765-1（玉祖神社のすぐ西）

・連絡先：電話  0835-23-1401 （アトム電器防府玉祖店） ２３－１３０７

Fax 0835-23-1377 フリーダイヤル 0120-874-514

HP https://www.lpg-hashimoto.co.jp ﾒｰﾙ info@lpg-hashimoto.co.jp

今月も読んでくれて
ありがとう。来月も
一生懸命作ります。
お楽しみに！

「
ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ト
」
で
す
。

先
月
の
「
シ
チ
ズ
ン
血
圧
計
」
は
、

防
府
市
江
伯
のO

下
様
が
ご
当
選
さ

れ
ま
し
た
。
今
月
の
「
ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
は
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

５
月
の
大
型
連
休
は
、
何
処
に
も
行
か
ず
、
自
宅
の
片

付
け
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
子
供
た
ち
の
教
科
書
や
本

類
、
お
も
ち
ゃ
、
衣
料
品
等
々
沢
山
の
不
用
品
を
処
分

い
た
し
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
「
断
捨
離
」
で
す
。
よ
く

も
ま
あ
、
こ
れ
だ
け
の
物
を
取
っ
て
お
い
た
な
あ
と
い

う
く
ら
い
大
量
の
物
（
ご
み
）
が
あ
り
ま
し
た
。
「
い

つ
か
は
使
う
か
も
し
れ
な
い
？
」
と
思
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
や
っ
ぱ
り
使
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
然
し
な
が
ら
、

物
が
少
し
で
も
無
く
な
る
と
結
構
す
っ
き
り
す
る
も
の

で
す
。
皆
様
に
も
大
変
お
勧
め
で
す
。

今
月
よ
り
、
新
し
く
社
員
が
増
え
ま
し
た
。
紹
介
は
、

８
月
号
く
ら
い
で
登
場
し
て
頂
く
予
定
で
す
。
弊
社
で

初
の
女
性
営
業
マ
ン
で
す
。
女
性
目
線
で
、
皆
様
の
お

困
り
ご
と
を
解
決
し
て
い
く
予
定
に
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
最
後

に
な
り
ま
し
た
が
、
今
月
・
来
月
と
ガ
ス
料
金
が
上
が

り
ま
す
。
中
東
情
勢
の
影
響
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
様

方
に
ご
負
担
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
８
月
頃
に

は
値
下
が
り
す
る
傾
向
に
あ
る
み
た
い
で
す
。
仕
入
れ

が
下
が
り
次
第
、
ガ
ス
料
金
も
値
下
げ
致
し
ま
す
の
で
、

何
卒
ご
理
解
の
程
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
（
社
長
）
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